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एक अभिलाषा 


हे अच्युत ! हे अनन्त ! तुमको बार बार प्रणाम हो। मेरे 
प्रणामों का यह प्रवाह बहता बहता जब एक तुम्हारे दरबार तक न जा 
पहुँचे ओर स्वीकार न हो जाय, तब तक में प्रणामों की झंडी लगाता 
ही जाऊँगा । जैसे भूमि पर पड़ा पड़ा डण्डा गळ सड़कर भूमि म 
मिलकर अपनी भूमाता को सच्चा प्रणाम कर लेता है, ओ मेरी अच्युत 
नाम की मो! अग्र तो मेरी एकमात्र यही इच्छा है. कि में भी उस 
डण्डे की तरह तुममे गिर पडू , रू... ऊे और वेसा ही नीरव प्रणाम 
कर सकूं। हे अच्युत ! हे अनन्त ! भ कब ऐसा प्रणाम कर सकूँगा १ 
जिस दिन में ऐसा प्रणाम कर सकूँगा उस दिन को देखने के लिये मेरी 
आंखें तरस रही हैं 
है अच्युत ! हे अनन्त ! तुमने तो सदा से सदा तक मौन रहना 
ही सीखा है । मोत की सी शान्ति को ही तुमने पसन्द किया है । शब्द 
और संकेत तुमको भाते ही नहीं हैं। तुमसे जो मी कुछ अब तक कहा . 
जाता रहा है उस किसी की भी कोई सूचना तुम्हारे एकान्त अन्तरतम 
तक नहीं पहुच पायी है। उस किसी का भी कोई उत्तर तुम्हारी ओर से 
अभी तक भी दिया नहीं गया है। उत्तर की प्रतीक्षा में मेरी आँखें 
पथरा चुकी हैं । बीते हुए अनन्त जन्मों में मैने अनन्तबार तुम्हारी 
इस अनाद्यन्त मौनमुद्रा को तोड़ने की असफल चेष्टाये की हैं । परन्तु 
'भुमने तो “एक चुप सौ को हराय? वाला महासूत्र पढ़ रखा है । आज 
अन्त में में भी तुमसे हार मानकर बैठ गया हूँ । अब तुमसे कुछ. 
कहने को मेरा जी नहीं चाहता है | उसकी कुछ ज़रूरत भी तो 
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नहीं है । क्योंकि बोलने का मतलब तुमको भूल जाना ही तो है और 
हे अच्युत नाम की माँ ! तुमको भूलकर जीवन का आनन्द कैसा १ | 
और हे देव ! तुमको भूले बिना बोलना कैसा १ अपने मुँह के टुकड़े को ' 
छोड़े बिना कव्ये का गाना कैसा !" देवो भूत्वा देवं यजेत्‌ देव को | 

+ पूजना हो तो पहले देव ही बन जाओ, तमी उसका यजन हो सकता है | 
सो आज में भी तुम्हारी ही तरह मौन होकर---पूरा पूरा मौन होकर--- 
पत्थर बनकर--अपने मन को भी “चुप रह? कहकर, आपके जगदप- 
वादाथिष्ठानरूपी चरण के नीचे, अपने आपको रखकर, अपना सर्वस्व. 
बलिदान करके, आपका यजन करता हूँ और चाहता हूँ. कि आप अपने 
इस पैर से, मेरा 'में' का मस्तक कुचल दीजिये । अण्डे में से पक्षी के 
बचे की तरह, इस अनन्तद्रोही “मैं? में से, मुझे बाहर निकाल लीजिये । 
एक काम ओर कीजिये कि मेरे इस मौनावेष्टित मन को---आप से मुझ 
को अछगाये रखने वाले मन को--मेरे इस सर्वस्वबलिदान की दक्षिणा 
के रूप में ळे लीजिये | हे अच्युत ! हे अनन्त ! मेरे* अध्यात्मयोग 
नाम के कांपते हुए नन्हे से हाथ से, अनुभव के अक्षरों में, ब्रह्माण्ड की 
प्रत्येक वस्तु पर? आप जो मौनसागर हैं, उसमें चुळ जाने की, पूण अनुमति 

- लिखवा दीजिये | बस, मेरा जीवन सफल हो जायगा | करने धरने का, 
खोने पाने का, मेरा दफ़्तर सदा के लिये बन्द हो जायगा । ओम्‌ 
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ऋचोक्ष्रे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवा अधि विखे, निषेदुः ९ FS 
यस्तन्न वेद्‌ किसचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासत ॥। बेद, , 

देवप्रक्ति के सम्पूर्ण लोग, मनन और निदिष्यासंन:, काः . . 
परवाना लेकर, जिस परमाकाझ में जा डटते हैं, ऋचायें तो उसी 
घटघटवासी परमाकाश को बता रही हैं। उस परमाकाश को 
जिसने नहीं पहचाना है, वह यदि ऋचायें पढ़ भी लेगा तो उस 
से क्या होगा £ देख छो, जो लोग उस तत्त्व को पहचान गये हैं 
वे लोग कैसे निश्चिन्त निःस्पृह और शान्त हुए बैठे हैं। क्या 





तुम्हे उनकी शान्ति को देखकर ईष्यों नहीं होती ! 


आज से नहीं, अनादिकाल से ही प्रत्येक प्राणी दुःखों से 
छूटने और सुखों को पाने के छिये व्यग्र होरहा है । अपने सर्वो- 
त्साह से वह इस काम में तमी से जुट भी रहा है। परन्तु तब 
से आजतंक भी यह संसारी निश्चिन्त होकर यह नहीं कह सका 
है कि 'बस अब मेरे काम समाप्त हो चुके! । इसे प्रत्येक समय 
कोई न कोई इच्छा या अभाव सताता ही रहता है। यदि किसी 
छूटे बरतन को पानी से भरने छगे और जितना भरें उतना ही 
उसमें से निकल जाय तो हम अवश्य ही उसे भरना छोड़ दें तथा 
पानी भरने का कोई दूसरा ही उपाय करें। परन्तु इतने लम्बे 
अनुभव के बाद भी, अनन्त असफलताओं के पश्चात्‌ भी, सर्वसह 
होकर, हम फिर फिर वही वही काम करते जारहे हैं, जिन से 
न तो हमारे दुःख ही छूट पाये हैं और न हमें सुख ही मिल पाया 
है। संसार के प्रत्येक काम में प्राप्ति को--हासिल को- पहले 
देख ठेनेवाळे, फिर पीछे से काम में हाथ डाळनेवाळे, इस चोकने 
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ग्राणी को, इस मुख्य विषय में ग्राप्ति या हासिल का कुछ भी माळूम | 
न होना, भेड़ों के पीछे चली जाने वाली भेड़ों की तरह अनुकरण | 
तत्पर होकर कुछ भी करते जाना, सचमुच बड़ी ही शोचनीय | 
बात है | मैं यह सब क्यों कर रहा हूँ ? मैं इन दुःखों में क्यों 
फस गया हूं £ यह बन्धन मेरे ऊपर क्यों और कहां से आगया 
है : क्या मैं इससे कमी छूट भी सकूँगा ? इत्यादि कुछ भी माळूम 
न करना सचमुच बड़े ही आश्चर्य की बात है। दुनियादारी में 
तो खूब चौकन्ना और इस मुख्य विषय में पूरा पूरा प्रमादी यह 
प्राणी, सचमुच अशरफ्रियें छुटाकर कोयलों पर मोहर लगाने 
बाळा हो गया है। प्रत्येक प्राणी का कर्तव्य है कि वह अपने अनन्त | 
जन्मों में किये गये उद्योगों पर अपनी विचार की दृष्टि फैलाकर । 
पह माळम करळे किक्या उन सब से उसे कुछ मिला है या वह सब 
व्यर्थ ही चला गयाहै £ यदि कुछ ग्राप्ति न हुई माळूम पड़ती हो 
तो अब तक खीकार किया हुआ मार्ग--आंख मींचकर कुछ भी 
करते जाने का माग--बापदादों, पड़ोसियों और बिराद्रीवाळों को 
९ख देखकर बेहासिल काम करते जाने का निष्फळ मार्ग--बदल 
बत र | क मागे की कमियों को माळम करना 
. "इन क उस मागे में हमारे दःख क्यों 
दोनि गे भें हमारे दुःख क्यों नहीं हटे और हमें सुख 
बात यह है कि जो शरीर स्वभाव से ही दुःखों की चौपाल 
, उनको कत से अपना आपा मान लिया जाता है, तब उन | 
ठ के जितने भी दुःख और आवश्यकतायें होती है--भौतिक 
गा जितनी टूट-छूट होती हैं--वे सब अपनी ही समझ 
सील । क्योंकि ये टूट-क्ूट कभी पूरी पूरी हट ही नहीं सकतीं 
हमारे दुःख कभी भी--अनादिकाठ से आजतक पय 
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हट नहीं पाते। शरीर, इन्द्रिय और मन की इस दुःखाभाव की 
मांग में हम भी अपनी “हाँ? मिला देते हैं---इनकी इस मांग को 
अपनी मांग बना ठेते हैं । भौतिक मकानों की टूट फूट न होना 
जैसे अनहोनी बात है, इसी प्रकार इनमें दुःखभाव का होजाना 


. भी एक अनहोनी वात ही है--इन शरीरों का कोई न कोई 


कलपुरज्ञा तो बिगड़ा ही करेगा । हम अपनी मूर्खता से इसी 
अनहोनी बात के लिये आंख बन्द करके उद्योग किया करते हैं 
और न होते जाते हैं-दुःखों का अभाव कर ही नहीं 
पाते हैँ । क्योंकि दुःखाभाव का तो यह माग ही नहीं था | तब 
से अब तक भी सुख न मिलने का कारण तो यह होता है कि 
जो वस्तु जहां नहीं है वहां से उसको मांगा जाता है तथा जहां 
वह है वहां से उसके विषय में पूछताछ तक नहीं की जाती | 
बिचारे यरीब विषयों के पास सुख है ही कहां कि वे दे देते | 
जिसके पास जो नहीं है उससे वह मांगना तो मांगने बाळे की 
ही मूखेता है । इसी मूर्खता का दण्ड दुःख के रूप में हम सब को 
भोगना पड़ रहा है | उन यरीबों की गठरी में तो दुःख ही दुःख 

हुए हैं। जब उनसे सुख मांगा जाता है तब वे बिचारे अप- 
नी गठरी में से निकाल कर दुःखों को ही सुख बताकर दे देते हैं । 


` अपनी बेसमझी के कारण हमें दुःख की जगह 
० हृ भी दुःखही 
भोगने पड़ते हैं और सुख की जगह भी दुःख ही भोगने र जाते 


हैं। यों हम दुःखाभाव भी नहीं कर पाते और सुख भी हमें 


_ नसीब नहीं होता। तब क्या सुख नाम की कोई वस्तु इस संसार 


में है ही नहीं £ इसका उत्तर अध्यात्म यह देता है कि 
त *्पुख तो 
आला का ही दूसरा नाम है। कस्तूरीमुग जैसे अपनी ही कस्तूरी | 
तठारा करता फिरता हो, वही मजाक हमने इस अपने ही सुख 
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के साथ कर रक्खा है। फिर बताइये वह वहां विषयों में से क्योंकर | 
मिल जाता १ यह सुख जब विषयों की ओढ़नी ओढ़कर आता 
है तब भी यह हमें दुःखमिश्रित सुख ही देता है । विषयों के द्वारा | 
आने वाळे इस सुख का नाम 'विषयसुख' होता है। जब तो यह | 
सुख बिना आवरण के, बिना किसी बहाने के, बे रोक टोक होकर, ' 
नदी की बाढ़ की तरह उमड़ पड़ता है--नींद की तरह आक्रमण ' 
करता आता है-_तब इसको ' केवळ सुख? किंवा आत्मानन्द? कहते 
हूँ । वह केवळ सुख कैसे प्राप्त किया जाय ? निरावरण, निब्यीज, 
अखण्ड और निरापद्‌ आनन्द को कैसे पायें ? इसका उत्तर देना, 
उसकी प्रक्रिया बताना ही “राजयोग' का मुख्य काम है । उसी 
राजयोग पर श्रीनरहरि खामी ने “न भूतो न भविष्यति! न हुआ 
न होगा जैसा यह 'बोधसार” नामक अपूर्व ग्रन्थ लिखा है । 

इसमें पातंजळ्योग, हठयोग, लययोग, मन्त्रयोग आदि समी 
प्राचीन मुख्य योगों का इतना विशद वर्णन है कि ये विषय इन 
विषयों के मुख्य ग्रन्थों में भी इतने स्पष्ट समझ नहीं पड़ते । 


आत्मा के सुखरूप तक न पहुँचा सकने की उन योगों की जो | 
मुख्य त्रुटि है उसे समझाते इए राजयोग का इतना मार्मिक, इतना | 
सरळ, इतना स्पष्ट और अजुभवपूर्ण वर्णन किया है कि पाठकों को | 
इस वणन में अपनी ही दिनचर्या छिखी हुई माळूम होने लगती है। 
स ही जन्मगाथा का उल्लेख प्रतीत होने छगता है । अपने ही 
विचारों का संकलन किया हुआ ज्ञात होता है । राजयोग कितना | 


स्व इस ~ ~ ~ ww च्य 
[भाविक है यह इसको भळे प्रकार देखने से समझ में आ जायगा। | 
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| 


“गीता में जो राजयोग को" सुसुखं कतुमव्ययम्‌ करने में आसान | 


से भी आसान बताया दै सो भी इसको. देखकर मान लेना | 
गईंगा । इसक पढ़ते पढ़ते ही मन्त्र और ओषधि से बद्धवीर्य | 
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सांप को तरह पाठकों का मन बड़ी ही अद्भुत अवस्था में जा 
पचता है। वह कभी खड़ा होजाता है, कमी स्तब्ध हो जाता है। 
ज्ञान म॑ कितनी मस्ती होती है ? सवे कमीखिलं पार्थ ज्ञाने परि- 
समाप्यते ज्ञान होने पर कमें का पूर्ण विराम कैसे हो जाता है ! 
सो इसको पढ़ने ही से अनुभव में आ जायगा । राजयोग के प्रभाव 
से ज्ञानी का दृष्टिविपयेय किस प्रकार हो जाता है £ फिर वह 
संसार को कैसे दूसरे पहल से देखने लग पड़ता है ? वह किन 
किन भूमिकाओं में को होकर ज्ञानयात्रा किया करता है £ ज्ञान 
किस तरह उसे भूत बनकर चिपट जाता है £ उसे किस अद्भुत 
ढंग स असंग रहना आजाता है ! वह कैसे अन्तःशीतल हो 
जाता हे £ वह कैसे जागता हुआ भी होश की नींद सोलेता है ! 


अ ५ 
वह केसे अखण्ड ज्ञानदीपक जलाकर सवेभाव से उसी की सेवा 
' . "मस्त हो जाता है “वह इच्छारूपी कूडे से ढके हुए सचिदा- 


ऊँ 


नन्द्‌ को-सोये पड़े हुए ओम्‌ को--कैसी कैसी लोरियों में लाकर 
जगा छता हे £ उसके जाग उठने पर यह संसार कैसे ऊपर तले 
होने लगता है ! अनुभव हो जाने पर साधक को कैसा साखिक 
गवे आता है ! यह सब कुछ इस पुस्तक में देखने को मिलेगा | 

. इस भाषान्तर म इसके टीकाकार दिवाकर पण्डित की टीका 
स बहत अधिक सहायता ली गयी है। कहीं कहीं तो यह उस 


टं गीका 
टका का पूरा अनुवाद ही होगया है । उससे अधिक जो कुछ 


हे वह श्रद्धेय श्रीअच्युतमुंनिजी से अध्यात्म प्रसंग बूझे जाने 
पर सुनी इई बातें हैं । अपना इस में कुछ भी नहीं है। पास 
की आवाज़ से कांसी के बरतन की तरह झंकारने वाळा बस एक 
छोटा सा हृदय हमारे पास है। वह जैसे जैसे बजता गया है, उसे 
में रखने का प्रयत्न हमने किया है । हां, जहां समझ की 
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| 
| 
। भूल दीख पडे, जहां वह गलत बजता प्रतीत हो, जहां हम चूकते | 
| माळूम पडे, वहीं हमारा अपना है ।* ग्रन्थकार की सब बातों से | 
। [| सहमत न होते हुए भी, व्याख्याकार के नाते अपनी ओर से | 
। उनके भाव की पूरी पूरी रक्षा करते हुए व्याख्या की गयी है | 
' राजयोग के सम्बन्ध मेंतो ग्रन्थकार से हम पूर्ण सहमत हैं। अपितु । 
' . उससे हमारे हृदय को बड़ी ही शान्ति मिली है। वैसी दूसरों को मी 
, मिले यह मी एक कारण इस ब्याख्या करने का हुआ है। श्रद्धास्पद 
' श्रीअच्युतसुनिजी की विशेष प्रेरणा से और ग्रन्थ का पूरा पूरा मनन | 
हो जाने के लोम से भी हम इस काम में प्रवृत्त हुए हैं | 
मिलावळी डा० जसराना ज़ि० मैनपुरी के रईस श्री ठाकुर 
क्रायमसिंहजी की सहायता से पांच वर्ष से लिखा पड़ा हुए यह 
ग्रन्थरज्ञ पाठकों को सुल्भ हो सका है, तदर्थ पाठकों को उनका | 
कृतज्ञ होना चाहिये | क्योंकि संस्कृत में तो यह ग्रन्थरक्न आजकल 
बनारस में १९) रुपये को मिळता .है। बन्धुवर रघुवीरजी 
शाखी और श्री देवचन्द्रजी विशारद ने ्रूफ-संशोधन में जो 
सहायता दी है उसके भी हम कृतज्ञ हैं | इस पुस्तक को लिखते 
समय बाह्य चिन्ताओं से रहित करके श्री पं० गिरिधारीलाळजी 
ने भी बड़ी सहायता की है । ' | 
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रामावतार 
श्री अच्युतमुनिजी का CS 
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मनोमहिमा ४५३ | उन्मत्तप्रळापपशतक ५०६ | 
चिच्चण्डीपशुघातन . ४९६ | शिवपूजाशतक ५४७ | 
जीवन्सुक्त्यष्टादशी ४५६ | बोधसार प्रशंसा ११८ | 
ज्ञानिगजगर्जन ४६४ | बोधसारोपासना ६२१ | 
नरहरिषदक ४९७ | प्रामाण्यसिद्वि १२४ | 


| 
उपनिषदि वने ये पुष्पिता मन्त्रबृक्षाः, | 
सुरभि कुसुममेषा मेकमेकं ` विविच्य । 
समससपद्रब्ध्ये वाड्मयैरेव पुणै- | 
नरहरिसुधियैतत्‌ पूजितं बोधलिज्ञम्‌ ॥ । 
बुधजनहितकारी सम्प्रदायानुसारी, | 
परमसुखनिधानं मोहसुक्तोनिंदानम्‌ । | 
नरहारिविहितोयं बोधवृक्षस्य तोयं, | 
कुमातिवनकुठारः पठ्यतां बोधसारः ॥ 
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की उस ओम्‌ 
क्रः 
ॐ किञ्चित्कुतृहेनेव विदुषां प्रियकाम्यया । ७» 


मंगलाचरणं कृत्वा बोधसारो निरूप्यते ॥१॥ 
केवळ इस थोड़े से कुतूहल में आकर कि--जिस गम्भीर 
आनन्द का भने साक्षात्‌ किया हे, अन्य आरुरुक्षु विवेकियों को 
भी वैसा साक्षात्कार हो सके--मंगछाचरण करने के पश्चात्‌ यह 
बोधसार मंथ बनाता हूँ । 
अनन्तशक्तिसंदोहपूर्णस्य परमात्मनः । 
विन्नविध्वंसिनीं शक्ति गणराजघ्ुपासहे ।।२॥ . 
ससार की अनंत शक्तियों के सन्दोहन (अर्थात्‌ आदि भूत 
मूळ शक्ति) से^्परिपूर्ण परमात्मा (अर्थात्‌ कायकारणातीत तुरीय 
आत्मा) की विन्नों का विनाश करनेवाली+ गणराज नामक क्ति 
की हम ( ऐकात्म्यभाव से) उपासना करते हैं । 
था प्रकाशविमशांभ्यां खरूपावस्थितिं गता । 
खरान्‌ तामह भक्त्या ज्ञानशाक्ति सरखतीम्‌ ॥३॥ 
जो सरस्वती विमशे ( अर्थात्‌ सदसद्विबेक )- और प्रकाश . 


*( अर्थात्‌ आत्मज्ञान) से फिर अपने स्वरूप को प्राप्त हो चुकी हे 


परमात्मा की उस सरस्वती नाम की ज्ञानशक्ति को में भक्तिपूर्वक 


स्मरण करता हू । ( तात्पये यह दै कि आत्मदशन कर लेने के 
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| २ बोधसार: | 


| पश्चात्‌ जब निरन्तर सदसद्विवेक रहने लगेगा तो साधक को | 
। अपने स्वरूप का लाभ हो जायगा)! 
गुरुस्तवः 
“> शरीयुरून्परमानन्दखरूपानभिवादये | 
तापत्रयापहा येषां कृपा ब्रहझासृतग्रपा ।।४॥ 
परमानन्द्स्वरूप हो चुके हुए उन पूज्य शुरुओं को में 
अभिवादन करता हू, तीनों तापों को अपने कटाक्षमात्र से दूर 
भगा देनेवाळी जिनकी निष्कारण कृपा ही ब्रह्मरूपी असृत की | 
प्याऊ बन जाया करती हे। | | 
मद्मोहाभिधक्र्रमधुकेटभ जिष्णवे । 
मोक्षलक्ष्मीनिवासाय नमः श्ीयुरुविष्णवे ॥५। ' 
मद (अहङ्कार) ओर मोह (अज्ञान) रूपधारी मधु और | 
कैटभ नामक दोनों कूर राक्षसों पर विजय ग्राप्त करनेवाले और. 
मोक्षरूपी लक्ष्मी के निवासभवन श्रीगुरुरूप विष्णु को मेरा र 
नमस्कार हो। | 
EN शोरवमा ~ 
गुणे याता हरिब्रह्महरा्रयः । | 
गुणातीततयाऽसाक शुरो शुरुताङ्गताः ॥६॥ 
नरमा, विष्णु और महेश ये तीनों तो सत्वादि तीन गुणों 
की सहायता से (जगत्‌ की उत्पत्ति आदि करने के कारण गौण- | 
रूप से) गुरुता को प्राप्त हो गए हैं (इनकी शुरुता उन उन | 
| उत्पत्ति आदि क्रियाओं के आधीन होने से प्रथम तो कृत्रिम होती | 
है दूसरे परस्पर के उत्पत्ति आदि कमे न कर सकने के कारण 
अपूण भी है ही) परन्तु देखो हमारे गुरु छोग तो. गुणातीत 
 (गुणरहित ) होने से खभाव ही से गुरुता को प्राप्त हुए हें। 
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गुरुस्तव: ३ 


° ™ शिहरो 


पुरान्तकहरो रुद्रः कंसकेशिहरो हरिः । 

चण्डघुण्डहरा चण्डी सर्वेद्वन्द्रहरो गुरुः ॥७॥ 

रुद्र भगवान्‌ ने तो त्रिपुर और यमराज को, विष्णु भगवान्‌ ने 
कंस ओर केशि को तथा चण्डी देवी ने चण्ड-मुण्ड नामक राक्षसो 


को ही मारा है, परन्तु हमारे गुरुदेव की महत्ता को तो देखो! 


कि वे सम्पूर्ण (सुख दुःखादि) इन्द्रों का ही समूळ नाश कर 
डालते हे, (इन्हों के नष्ट हो जाने पर किसी को मारने किंवा 
किसी को पराजय करने जैसे तुच्छ भाव उदय ही नहीं होते )। 

यच्छन्ति देवतास्तुष्टा धनमायुः सुतं यशः । 

ज्ञानं के नाम दास्यन्ति विना श्रीशुरुपादुकाम्‌ ॥८॥ 

देवताओं में से यदि कोई प्रसन्न भी हो जाता है तो घन, ` 

ऐश्वये, सन्तान किंवा कीर्ति आदि विषय दे देता है (जिस से 
कि अनादि काल से संसारारण्य में भटकते हुए जीवों का कल्याण 
होना तो अलग रहा उल्टी और”मोह ममता बढ़ जाती है तथा 
वे नरक के गामी हो जाते हैं ) परन्तु (आत्यन्तिक सुक्तिसाधन) 
ज्ञान जैसी पवित्र वस्तु को शुरुपादुका के सिवाय और कौन दे 
सकता हे? | 

जयति श्रीशुरूणां हि चरणाब्जरजोगुणः । 

हतास्रयो यदेकेन शजःसत्वतमोशुणाः ॥९॥ 
. (शिष्योद्धार करने की वासना के रूप में वत्तेमान ) गुरुदेव 
के चरण कमळ की धूलि का गुण (प्रभाव) ही सुसुक्षुओं के सब 
से अधिक काम की वस्तु है, जिस अकेले ही से सत्व रज तम 
ये तीनों गुण बाधित हो जाते हें । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


जो 





२ बोधसार: 


| 
तार्या वयं तरि बोध स्तरणीयो भवार्णवः । | 
तत्कर्णधाररूपेण तारकं श्रीगुरुं भजे ॥१०॥ | 
(विषयरूपी जळ से भरा हुआ) यह संसाररूपी समुद्र | 
हम मुमुक्ष लोगों को बोध अथात्‌*आस्मसाक्षात्काररूपी नोका | 
से पार करना होगा, उसके कर्णधार (केवट) बनकर तारनेवाडे | 
श्रीगुरु का में भक्तिभाव से चिन्तन करता हूँ । 
तारकस्योपदेशेन गुरुभूत्वा विमुक्तिदः । 
काइ्यामपीश्वरस्तसादीश्वरादधिको गुरुः १ १॥ 
काशी में भी इश्वर तारक (ओम्‌) मन्त्र के उपदेश से गुरु | 
बन कर ही झुक्तिदाता होता हे इसी से कहते हैं कि गुरु तो | 


` इश्वर से भी अधिक हे । | 


गुरोरजुग्रहादीश ईश्वरानुग्रहाद्‌ गुरुः । | 
श्री गुरोदेशनं हेतुः परंत्वीश्वरदञ्ने ॥१२॥ | 
गुरु का अचुभ्रह हो तो .इश्वर मिळे, फिर ईथर अनुग्रह | 
करें तो सदूगुरु मिळे, उस सद्‌गुरु का दशैन ही इश्वर-दशोन | 
मं मुख्य कारण माना जाता है । | 
ह ततलादे ससारमोक्षयोः। | 
मोक्षस्येव गुरुस्तसान्नास्ति तत्वं गुरोः परम्‌ ॥ १३॥ | 
श्वर तो इस सम्पूणे ( प्रपञ्च) का कारण होने से (रज तस | 
से) संसार तथा (सत्व से) मोक्ष दोनों का ही कारण होता है | 
परन्तु गुरु तो केवल मोक्ष ही का कारण होता हे. इसलिये | | 
(सुसु के लिये) गुरु से उत्कृष्ट कोई तत्व नहीं है । f 
विनापि क्षेत्रमाहात्म्य॑ गुरुमाहात्म्यतः किल | | 
वियुक्ति यत्र त्रापि न काव्या गुरुणा विना ॥१४॥ र 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


शिष्यविवेकः ५ 


क्षेत्रमाहात्म्य न होने पर भी केवल शुरुक्रपा से जहा कहीं 
भी मोक्ष प्राप्त हो जाता हे । परन्तु गुरु कृपा के विना तो काशी 
आदि क्ष्रों में भी मुक्ति नहीं होती । 

क्षम्यतामिति कि वाच्य प्रसीदेति किमुच्यताम्‌ । 
क्षमाप्रसादसंपूणः स्वभावादेव मे शुरुः ॥१५॥ 

( अन्य देवताओं के समान गुरुदेव से ) “क्षमा कीजिये”, 
“प्रसन्न हूजिए' यह कहने की क्या आवश्यकता है, क्योंकि 
हमारे गुरुदेव तो स्वभाव से ही. क्षमा और प्रसन्नता 
परिपूणे हें. । | 

अथ शिष्यविवकः 

बीज गुरूपदेशो हि जिज्ञासुः क्षेत्रमुच्यते । 

विवेकांकुरजो बोधो द्रमो मोक्षस्तु तत्फलम्‌ ॥१॥ 

गुरूपदेश ( आत्मसाक्षात्काररूपी वृक्ष का ) बीज होता हे, 
जिज्ञासु ( अथात्‌ अपने निव्योज आनन्द-स्वरूप को जानने 
की इच्छावाळा शिष्य उस बीज के बोने की ) भूमि हे ।९ “क्या 
नित्य हे क्या अनित्य? इस विवेकरूपी अंकुर से बोधरूपी वृक्ष 
उगता हे । उस बोधरूपी वृक्ष पर मोक्षरूपी फल लगता है । 

यद्यपि क्षेत्रबीजाभ्यां विना न द्रुमसंभवः । 

किन्तु बीजमुपादान निमित्त क्षेत्रमुच्यते ॥२॥ 

यद्यपि यह ठीक है कि क्षेत्र ओर बीज दोनों ही के बिना वृक्ष 
की उत्पत्ति नहीं हो सकती, ( परन्तु इस हतु से गुरु शिष्य 
में समता की कल्पना ठीक नहीं होती ) किन्तु बीज ही वृक्षका 
उपादान कारण होता है क्षेत्र तो केवळ निमित्त कारण कहाता 


है। (गुरुमें शिष्य से यही विशिष्टता है )।. 
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/ आत्मज्ञान में गुरु की ही मुख्यता है शिष्य तो गौण होता है )। | 


F . बोधसारः 


द्रुमो बीजपरीणामो न क्षेत्रपरिणामकः । | 
बोधो गुरुपरीणामो न शिष्यपरिणामकः ॥२॥ | 
वृक्ष बीज का रूपान्तर है भूमि का नहीं । इसी प्रकार | 


आत्मबोध गुरु का परिणाम है शिष्य का नहीं । (इस हेतु से | 
द्रमो हि बीजजातीयः क्षेत्रजातीयको नहि । | 
बोधो हि गुरुजातीयः शिष्यजातीयको नहि॥४॥ | 
: इक्ष अपने बीज की जाति का होता हे, भूमि की जाति | 
का नहीं। इसी प्रकार बोध भी गुरु की ही जाति का होता | 
हे शिष्य की जाति का नहीं । | 
बीजेन बीजजातीय स्तरः क्षत्रे समर्पितः । | 
युरुणा खात्माजातीयो बोधः शिष्ये समर्पितः ॥५॥ 
` बीज अपने सजातीय वृक्ष को ही भूमि में उत्पन्न किया 
करता ६। इसी प्रकार गुरु ने शिष्य (अर्थात्‌ झुद्धान्त:करणबारे | 
अधिकारी ) में अपने सजातीय बोध को स्थापित किया है । 
वह्चिप्रभा हि वर्तिस्था तमो हन्ति प्रकाशते । | 
तमोहन्त्री अकाशात्मा प्रभेव न तु वर्तिका ॥६॥ | 
ड बत्ती मे निवास करनेवाली अभि की प्रकाशरूपा शक्ति ही 
र जा आ स्वयं भी प्रकाशित होती है, वहाँ | 
न हटानेवाठी और स्वयं भी प्रकाशित होने 
(ठो ) ही है, बत्ती नहीं | हा 
गर्भा हि शिष्यस्था तमो हन्ति प्रकाशते । 


तमोहन्ता प्रकाश्चात्मा गुरुरेव न शिष्यकः ॥७॥ 
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इसी प्रकार शिष्य में रहनेवाली शुरु की प्रभा ही स्वरूपा- 
ज्ञान को नष्ट करती हे तथा स्वयं (अन्य निरपेक्ष होकर ) 
भी प्रकाशित होती है। अज्ञान को नष्ट करनेवाला तथा 
( अन्त में स्वयं ) ज्ञान-स्वरूप से शेष रह जानेवाला गुरु ही 
है, शिष्य नहीं । | 
यदभ्रिः काष्ठमारुद्य भससात्‌ कुरुते पुरीम्‌ । 
भस्मसात्कारणं तत्र गुणो वन्हेन काष्ठगः ॥८॥ 
जैसे कि अभि इंधन के सहारे से नगरी को भस्मावशेष 
(राख का ढेर) वना देती है (उसमें चाहे ईधन और अग्नि 
दोनों ही समानरूप से आवश्यक प्रतीत होते हों ) परन्तु उन 
दोनों में भस्म बना डालने का कारण जो गुण है वह तो अग्नि 
का ही है, काष्ठ का नहीं । | 
बोधात्मना गुरुः शिष्यमाविशय दहति क्षणात्‌ । 
यद्‌ देत, सा गुरोः शक्तिनं शिष्यस्येति निर्णयः ॥९॥ 
इसी प्रकार जो कि गुरु ( साधन-सम्पन्न) अधिकारी में 
( ज्ञानरूप से ) प्रविष्ट होकर द्वैत ( अथोत्‌ द्वैत प्रतीति के कारण 
अनादि अज्ञान को ) क्षण-मात्र में नष्ट कर देता है, बह साम्य 
किंवा प्रधानता गुरु की ही हे शिष्य की नहीं, यह निश्चित है । 


८7 यथप्युदयने भानो येथा पद्मं ग्रकाशते । 


न काशन्ते तथा पद्माः काष्ठपाषाणमृण्मयाः ।।१०॥। 
र सूये के उदय होने पर जिस तरह कि कमल खिलता है 
बैसे मिट्टी-परंथर किंवा लकड़ी के बनावटी कमळ नहीं खिळते । 

प्रकाशको _ रवियंदत्पद्ममेव. विकासयेत्‌ । 

गुरुस्तथा बोधकः सञ्छिष्यमेव प्रबोधयेत्‌ ॥११॥ 
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८ बोधसार: | 
ऊपर के इष्ठान्त में जिस प्रकार प्रकाश करनेवाला सूबे | 
सच्चे कमळ को ही विकसित करता है, बनावटी को नहीं। | 
इसी प्रकार उपदेष्टा गुरु सच्छिष्य को ही प्रबुद्ध कर सकता है. 
( अनधिकारी को नहीं) । | 
ग्रकाशकस्य महिमा प्रकार्यादधिकः किल । 


रकष्म विशेषं वक्ष्यामि गुरुखर्यस्य तं शृणु ॥१२॥ | 


| 
| 


हे शिष्य, प्रकाशक ( सूयोदि ) का महत्व (कमळ आदि) ¦ 
प्रकाशयितव्य ( जिनका प्रकाश करना हे उन) पदार्थों से | 
बहुत अधिक होता है इसमें कुछ संदेह मत करो। अब में | 
तुम्हें गुरुसूये की ( इस भौतिक सूये से विचारगम्य ) विशेषता । 

. बताता हूँ, उसे सुनो । | 


} 


:>* i 


` शिष्यं नयति गुवंकः .खैक्यं खाङ्किन्नमप्यहो ॥१३॥ 
प 'युरुरूपी सूय आत्मानात्मविवेक कराने के पश्चात्‌*अनात्म 
| र्था में वैराग्य कराकर वेदान्त की अन्वय व्यतिरेक आदि | 
द छा क अपने से भिन्न भी अधिकारी को अपने 
अभिन्न कर देता हे ( यही गुरुरूपी 
विशेषता है ) । i र 
| विकासकोपि तपनो न पद्म खैकतां नयेत्‌। ` 
तसात्सर्वात्मभावेन सेव्या श्रीगुरुपादुका ॥१४॥ 
हि कमलों द का विकास करनेवाला यहद लौकिक सूये कमलां 
सूये को) नैना सकता । इसी विशेषतां के कारण 
सुमुक्षुओं को ) सर्वभाव से गुरु की पादुका 
लेना चाहिये । oo लक. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 








| 
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तत्सत्यं दातृपात्राभ्यां विना दानं न सिद्ध्यति । 
तथापि पात्रं पात्रं स्यादाता परमकारणम्‌ ॥१५॥ 
इसमें तो. सन्देह नहीं कि देने और लनेवाळे दोनों के विना 
दान-क्रिया सिद्ध नहीं होती, तो भी (उन दोनों की परस्पर 
कुछ समता नहीं मानी जाती क्योंकि ) पात्र आख्रिर--पात्र ही 
होता है, मुख्य कारण तो दान करनेवाला ही है । 
भवेत्स्पशमणिस्पश्ञों छोह स्वर्णे न तन्मणिः । 
. गुरुस्पशेमणिस्पर्शात्स एव भवति क्षणात्‌ ॥ १६ ॥ 
स्पशेमणि ( पारस ) के. संयोग से लोहे का स्वणे तो हो 
जाता है, बह छोहा स्वयं पारसमणि कभी नहीं बनता, परन्तु 
जब किसी अधिकारी शिष्य को गुरुरूपी पारसमणि का स्पशे 
हो जाता है तो वह शिष्य तत्क्षण गुरु ही हो जाता है । 
एवं विवेकतो धीमन्नुपयोगो दयोरपि । 
शिष्यो निमित्तमात्रं स्याह्ररिष्ठा गुरुपादुका ॥१७॥। 
हे धीमन्‌ ! इस प्रकार का विचार करें तो (आत्मबोध 
में) गुरु ओर शिष्य दोनों का उपयोग समान रूप से होने पर 
भी शिष्य तो निमित्तमात्र होता है, गरिष्ठ अर्थात्‌ अत्याद्रणीय 
वस्तु तो शुरुपादुका ही है । 
उपदेशक्रमो राम ! ब्यवस्थामात्रपालनम्‌ । 
इत्यादिवचनं तत्तु शिष्योत्साहविवृद्धये ॥१८॥ 


योरावसिष्ठ का “हे राम उपदेशक्रम तो व्यवस्था का पाळनमात्र 


_ है? इत्यादि वचन» तो शिष्या का उत्साह बढ़ाने के लिये हे । 





ऋ उपदेशक्रमो राम व्यवस्थामात्रपाळनम्‌ | का. 
` ज्ञप्तेस्तु कारणं शुद्धा शिष्यप्रज्ञैव केवलम्‌ || --थोगवसिष्ठ 
र वसिष्ठ 
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१० कप बोधसारः 
सिद्धान्तः सर्वतन्त्राणां सद्यः प्रत्ययकारकः। | 
सर्वदा भावनीयोयं शुरुशिष्यविनिर्णयः ॥१९॥ | 
यह प्रकरण शुरु शिष्य के विषय में सर्वशास्त्रों का. 

सिद्धान्त भूत हे । इसके विचार करते ही शुरु की विशेषता 

झटपट समझ में आ जाती है। इसलिए यह "गुरुशिष्य ' 
विनिणेय? नामक प्रकरण स्वेदा विचारणीय है । 


अथ ब्रह्मजिज्ञासा 


जिस प्रयोजन से गुरु के पास श्रद्धापूर्वक जाना चाहिये 
उसका प्रतिपादन पांच २छोकों से किया जाता हे-- | 
उ) अथातो अह्मजिज्ञासा, जिज्ञास ब्रह्म केवलम्‌ । | 
तटलक्षणेनाथ खरूपस्य च लक्षणात्‌ ॥१॥। | 
जब कोई अधिकारी नित्यानियवस्तुविवेक आदि चारों 
साधनों से सम्पन्न हो चुके; तो उसे केवळ त्रह्मज्ञान ही इष्ट रह 
अ इसलिए अब उसे ब्रह्म को जानने की इच्छा करनी ही | 
चाहिये । कवळ अथोत्‌ निरुपाधिक ब्रह्म ही जानने की इच्छा 
का विषय है। तटस्थ ळक्षण से ब्रह्म को लक्षित करने के | 
पश्चात्‌ स्वरूप लक्षणों से केवल ब्रह्म भी ज्ञान का विषय हो सा | 
जाता है । | | 

# उत्पत्तिस्थितिनाद्मान a ह | 

5) नाशानां मूलकारणमीश्वरः । 
ज्ञः सत्यसंकल्प इत्यादिषु तटस्थता ॥॥ ६ 
_ बेह ईशर जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और नाश का मूल | 
कारण है, वह सवज्ञ (सचे जगत्मकाशक ) तथा सत्यसंकल्प हे. 
इत्याद ळक्षण ब्रह्म के तटस्थलक्षणं कहाते ह ( तटस्थ इसलिये | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
3 
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ब्रह्मजिज्ञासा ११ 


कि ये लक्षण इन क्रियाओं के होने पर ही हो सकते हें। शुद्ध 
त्र में ये लक्षण नहीं पाये जाते) । 

; ' सच्चिदानन्दरूपं तत्खग्रकाश परात्परम्‌ । 

| //अनण्वित्यादिवेदोक्त स्वरूपस्य तु लक्षणस्‌ ॥३॥ 

सत्‌ (त्रिकालाबाधित) चित्‌ (ज्ञानस्वरूप) आनन्द 
(निरतिशय तथा निर्व्याज सुखस्वरूप )०स्वयं ज्योतिःस्वरूप पर 
से भी पर (माया से भी असंपृक्त) अनणु अहस्व अदीघे 
इत्यादि उपनिषदों में प्रतिपादित लक्षण, ब्रह्म के स्वरूपलक्षण 
होते हैं । 

गुणग्रधानभावेन यद्यत्किचिदपेक्षितम्‌ । 

न 
'नानाप्रकरणव्याज स्तत्सर्वमभिधीयते ॥४॥ 
_ (मोक्ष का प्रधान साधन जो ज्ञान दै उसके लिए) गौण 
किवा मुख्य भाव से अन्य जिस जिस साधन की अपेक्षा हुआ 
करती है, अनेक प्रकरणों के द्वारा अब मैं उन सब साधनों का 
प्रतिपादन करूँगा । i 
बहिरंगान्तरंगाणां साधनाना मनुक्रमः । 

यद्न्तरंगं यस्मात्तु तत्पश्चाचु निरूप्यते ॥५॥ 

(आत्म दशन का मुख्य साधन ज्ञान है उसके ) बहिरंग 
तथा अन्तरंग साधनों की जिस जिस क्रम से अपेक्षा हुआ 
करती क है उसी क्रम के अनुसार पहिले बहिरंग साधनों का 
निरूपण करने के अनन्तर, अन्तरंग साधनों का वर्णन इस ग्रन्थ 
में किया जायगा । | | 
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अथ वैराग्यपीठिकावन्धः. | | 
` वैराग्यपीठिकाबन्ध प्रथमं शृणु सन्मते । | 
न नेमिरेव यत्रास्ति स्थितिश्चक्रस्य कीच्छी ॥१॥ ` 
हे सन्मते ! वेराग्यक्रम को प्रतिपादन करनेवाले प्रकरण 
को पहले सुन छो। क्योंकि जैसे बिना नेमि (पुटटी) का चक 
(पहिया) स्थिर नहीं रह सकता इसी प्रकार बैराग्य के बिना. 
कोरे ज्ञान में अज्ञान को नष्ट करने का सामर्थ्य नहीं होता । | 
न शूद्रे वेदसंस्कार स्तैलँ च सिकतासु न । | 

न स्यात्करतले रोम तथा मुक्तिने रागिणि ॥२॥ 
जैसे कि शूटर के वेदोक्त संस्कार नहीं होते, बाळू में तेळ | 
नहीं निकलता, हथेली पर केश नहीं उपजते, इसी प्रकार रागी | 
(अथोत्‌ विषयकदेम में फँसे ) पुरुषों को मोक्ष की प्रास नहीं. 
. हो सकती । (इसलिए वैराग्य सब से आवश्यक होता है । ) | 
वैराग्यं द्विविधं, स्रक्ष्मं तद्भेदमवधारय । | 
'जिज्ञासामुख्यमेकं स्याञजिहसाम्ुख्यमेव च ॥३॥ | 
° वेराग्य (विषयों से विझुखता) दो प्रकार की होती है 


| 


उसके सूक्ष्म भेद को समझ लो । एक “ जिज्ञासायुख्य” वैराग्य 
होता है दूसरे को 'जिहासामुख्य' कहा जाता है । | 
जिहासा ंसृते ्ह्मजिज्ञासेति दयं युने। . | 
एकमेव त विशेषः कश्चिदत्र हि ॥४॥ 
द सुन ° ससार को छोड़ने की इच्छा? और 'बह्म को 
च की इच्छा” येदोनोंबाते एक ही हें तो भी इनमें कुछ | 
भेद है । | | 


lh उकअमन .. ० व 
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बेराग्यपीटिकाबन्धः १३ 


राज्यभ्र्टा दीधरोगाः पराधीना हतश्रियः | = 
ये विरक्तास्तपस्यन्ति जिहासामुख्यमेव तत्‌ ॥५॥ 
राज्य छिन जाने पर, आजीवन रोगी हो जाने पर, किंवा 
पराधीनता आ. पड़ने पर अथवा सम्पत्ति के नष्ट हो जाने पर 
विषय भोगा से विरक्त होकर जो लोग तप करने लगते हें 
(और चाहते हैं कि ऐसा कष्टकारक जन्म कभी न मिले, 
प्रत्युत ऐसा हो कि जिसमें सकळ सम्पत्तियाँ हाथ बांध कर 
हमारी इच्छा से नाचा करें, जिसमें ऐसे दुःखां का लेश भी न 
हो) उनका ऐसा वैराग्य जिहासामुख्य वैराग्य कहाता है। 
(इसको अधम वैराग्य जानना चाहिये क्योंकि इससे दूसरे 
जन्म में भोगों की प्राप्ति होकर ही रहती है) । 
आधिव्याधिभयोद्वेगपारतन्त्रयादिवरजिताः। 
ये धीरा सुक्तिमिच्छन्ति शृणु तेषामयं क्रमः ॥६॥ 
जिन लोगों ने मानसी व्यथा, शरीर कष्ट, भय, चित्त की 
अस्थिरता तथा कष्टकारिणी पराधीनता को कभी भी अनुभव 
नहीं किया, जो धीर (अथात्‌ ब्रह्मययोदि साधनों से सम्पन्न ) 
है, ऐसे लोग जबमुक्ति को चाहने लगते हैं उन लोगों का आचार 
जिस प्रकार का होता है वह हमसे सुनो-- | 
कामधेनु ग्रेहे येषां निवासो नन्दने वने । 
` काइयपाद्या स्तपस्यन्ति जिज्ञासायुख्यमेव तत्‌ ॥७॥ 
जिनके घर में कामधेनु बंध रही है तथा नन्दनवन में 


~ ७ ७७ 


जिनका निवास:हे ऐसे सम्पन्न कश्यप आदि ऋषिगण भी जब 


तप करने लगते हैं, तब वह उनका जिज्ञासामुख्य वैराग्य 


होता है। | दि 
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१४ बोधसारः 


आधिव्याधिमयोद्वेगपारतन्त्रयादिपीडिताः | 
ये जीवा मोक्षमिच्छन्ति जिहासामुख्यता तु सा ॥८॥ 


ME JEM CE > 20 कळत, = > 


आधि, व्याधि, भय, उद्ठेग और पराधीनता आदि से 


पीडित होकर जो जीव मुक्ति चाहने लगते हैं, तब यह वैराग्य 


2 5 अर 


(मध्यम) जिद्दासाझुख्य वैराग्य कहाता है, (क्योंकि इसमें | 


त्यागेंच्छा की प्रधानता रहती है) । 


माचुष्यं दुल्भं गरामं सच्छाख्नैः संस्कृता मतिः। | 


यादि न जह्मविश्रान्ति दाभिः किमार्जेतम्‌॥९॥ ` 
इत्येव व्यवसायेन ह्याकाशफलपातवत्‌ । 
जिज्ञासयन्ति ये धीराःजिज्ञासामुख्यता तु सा॥१०॥ 


_ दुभ मनुष्य शरीर भी प्राप्त किया, बेदान्तादि सच्छाखरों * 
के परिशीलन से बुद्धि को सूक्ष्म (संस्कृत) भी कर डाला, इतने | 


पर भी यदि ( निरवधि आनन्द्रूप ) ब्रह्म में चित्त की स्थिरता 
न हुई, तो हमने क्या कमाया--इस प्रकार के निश्चय से, 


3 
आकाश स अचानक फल गिरने के समान जब कोई धीर जीव 
अकारण ही जिज्ञासा करने लगते हें, तब उनका वह वैराग्य 


(मध्यम) जिज्ञासासुख्य वैराग्य कहाता हे 
न कात्त॑वीयों बिः श्रीराघवादयः । 
रक्ता राजलीलायां ते हि तत्र निदर्शनम्‌ ॥११॥ 


° बलि दे कृतवीये 
छ का पिता दैतय विरोचन, कृतवीय राजा का पुत्र 


सहसान, विरोचन का पुत्र देय बलि तथा श्रीर 
खालुन, [मचन्द्र आदि 
उल Fa को उदासीन स हुए भी सम्पादन करते 
वा जिज्ञासाझुख्य वैराग्य के उदाहरण हैं । 
तीव्रात्‌ ग्याद्‌ ब्रह्मजिज्ञासनं यदि। . 
बराग्य पुण्यजीचानां जिहासामुख्यमेव तत्‌ ॥१२॥ 
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कायबिडम्बना १५ 


संसार से अति प्रबळ वैराग्य हो जाने पर (निराश्रय होकर) 
जब जीव न्रहमज्ञानेच्छा करने लगता है, पुण्यशाली जीवों का 
। वह बराग्य उत्तम जिहासा मुख्य वैराग्य कहाता है । 
` <. बरह्मजिज्ञासया तात तीव्रया यो विधीयते । « 
| _ विरागी डञ्यभावेषु जिज्ञासाश्चुर्यमेव तत्‌ ॥१३॥ 
| हे तात : तीब्र ब्रह्मजिज्ञासा से दृश्य पदार्थों में जो बैराग्य 
उत्पन्न होता है, वह उत्तम प्रकार का जिज्ञासामुख्य वैराग्य 
कहाता है । 
सहजं यस्य चैराग्यं का वाच्या तस्य मुख्यता | 
परन्तु जिस उत्तम अधिकारी को (सर्वत्र आत्मदर्शन के 
कारण ) स्वभाव से ही भोगों में वितृष्णता हो गई हो वह वैराग्य 
तो उन दोनों प्रकार के वैराग्यों का ललामभूत है। | 
` अथ दोषाः गदइयन्ते वैराग्यं दोषदर्शनात्‌ ॥१४॥ 
कथयामि समासेन सावधानमनाः शृणु । 
असमजसतां साधो समारभ्य शरीरतः ॥१५॥ 
क्योंकि विषयों के दोषों का प्रदर्शन ही वैराग्य को उत्पन्न 
किया करता है, इसलिये अब अगले प्रकरण में संसार के 
दोषों का निरूपण किया जाता है। हे साधो ! शरीर से लेकर 
जिस जिस विषय में जो जो दोष भरे पड़े हैं उनको संक्षेप से 
निरूपण करता हूँ स्थिरचित्त होकर तुम उन सब को सुन छो। 


कायबिडम्बना 


ये भूषयन्ति कनकै वसने अन्दनैरपि । 0 
आवचारत एवाय कायो रम्यत्वमागतः ॥१॥ 
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१द्‌ ` बोधसारः 


जिस शरीर को सोने के आभूषणों से, कपड़ों से, ओर चंदना. 

से, सजाना पड़ता है तो फिर इससे यह सिद्ध तो हो ही गया | 
कि यह शरीर अविचार की महिमा से ही रम्य प्रतीत हुआ | 
करता है। . | | | 
संसार के पामर लोगों को यह मनुष्य देह सोने आदि नाना | 
| 

| 


eu जन 
नळ. कळ कळी द a 


i rr शहा कात" हद उक. — 


प्रकार के आंभूषणों और पगड़ी, दुपट्टा, कुरता, टोपी, आदि | 
` नानाप्रकार के रंग बिरंगे कपड़ों से सजाना और चन्दन तेढ | 
अतर आदि अनेक सुगन्धित पदार्थों से सुगन्धित करना पड़ता | 
है । यदि देह में खभाव से रम्यता और सुगन्ध होती तो इसे | 
गहने और कपड़ों से सजाने या चन्दनादि लेपन से सुगन्धित | 
करने की क्या आवश्यकता होती।० वस्तुत: तो इस नग्न देह की | 
अरमणीयता को छिपाने के लिये भूषण वस्त्रादि धारण किया | 
जाता है और स्वभाव से दुगेन्धपरिपूर्ण इस देह के दुर्गन्ध को 
छिपाने के लिये चन्दनादि लेपन किया जाता हे । इस विवेचन 
से इसकी अरम्यता और दुर्गन्ध प्रतक्ष ध्यान में आ ही जाते हैं। 
इस अरमणीयता ओर दुर्गन्ध के इतने प्रत्यक्ष होने परभी 

` अविवेकी लोग इस. देह को, सजाने के लिये उधार ळी हुई | 
सुन्दरता और उधार लिये हुये सुगन्ध को स्वभावतः कुरूप तथा | 

' दुगेन्ध परिपूर्ण इस देह. मे. आरोपित करके इसे ही रमणीय 
आर सुगन्ध मान बेठते हे. ॥ यों प्रतिदिन अपने आपको और 
संसार को धोका दिया करते हें । .. | 
ठ अख कऋच्यादभक्ष्यसख कृशानो रिन्धनस्य च । | 

परिणामकृशस्यैेव केन कायस्य रम्यता ॥२॥ 


हिंसक ओं च दा दे कह | 


। 
| 
| 
। 
१ 
| 
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कायबिडम्बना १७ 


कमज़ोर (जरजर) हो जानेवाले इस देह में सुन्दरता कहाँ हे, सो 
ही समझ में नहीं आता। 

जीते हुए इसको जंगली जानवर फाड़ डालते हैं, और मरने 
पर इसको चीळ कव्वे गिद्ध आदि नोच खाते हैं, तथा अस्मि 
जळा डाळती है, जीवन काळ में रोगों से और अन्त में बुढ़ापे से 
जब यह शरीर दुबेल हो जाता है तव इसकी अरम्यता और 
डुगन्ध स्पष्ट दीख' पड़ती हे । हमें तो इसकी रम्यता खोजे भी 
नहीं मिळती । परन्तु संसार के विचारहीन लोगों के विषय मे 
क्या कहा जाय! वे तो इसे फिर भी रम्य माने ही बैठे हे । 

कलेबेरमिदं स्थानं विग्रहो मूत्तिमानसौ । 

पश्चभूतनिवासोऽयं कथं तत्र सुखी भवेत ॥३॥ 

यह शरीर कलि ( कलियुग और काळ) का अलसन्त प्रिय 


| निवास स्थान तथा शरीरधारी विग्रह है ( अर्थात्‌ परस्पर विरुद्ध 
| सभाव वाळे भूत तथा भौतिक इन्द्रियों से यह देह. बना है इन 
| भ परस्पर विमह--खींचातानी-बनी ही रहती हे) साथ ही यह 
| शरीर पाच भूतो का निवास स्थान है? ऐसे इस देह में केसे कोई 


सुखी रह सकता है (जब कि एक भूतवाले स्थान में भी निवास 


| दुःखदायी हो जाता है फिर पाँच भूतां के समूह में सुख कहाँ ? ) 


कारागृहं गर्भवासो, बाल्यं केवलमूढता । 


त्रापि दुःसहात्यन्तं पराधीनतया खितिः ॥४॥ 
` माता के उद्र में (नौ मास तक ) निवास पूरा कारावास 


| है (वहाँ सुख की आशा कहाँ ? ) बाळकपन. . केवळ मूखेतापूणे 


होता है (बालकपन सें दुःख का मूळ कारण अज्ञान बना रहता 


है, सुख का हेतु ज्ञान वहाँ सवंथा नहीं होता, इस प्रकार अति. 


ने 
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` अमदूतां का डर भी तेयार है ही, उसके बाद नरक की र 


१८  वबोधसारः 


दुःखदायक तो हे ही) साथ ही वहाँ खाने-पीने, खेलने-कूंदने ३ 
में भी पराधीनता होने से वह अवस्था ओर भी असहनीय हे 
जाती है। 
हि 
कामबाणे यंत्र पीडा कामिनीविरहज्वरः । 
पुष्कला पापसम्पत्ति यौवनं विपदां वनस्‌ ॥५॥ ' 
जवान शरीर में कामविकार प्राणी के चित्त को खि 
रखते हे, सकामा खरी के न मिलने का ज्वर भी रहता ही है। 
स पूर्णे दुःखों के मूळ पाप भी यौवन में ही अधिकता से कमे. 
जाते हैं, इस प्रकार यह यावन विपदूबृक्षों का एक बन है। 
(इसमें तो ढूँढ़े भी सुख नहीं मिलेगा ) | 
उन्नतानततां यातो जराक्षारविधूसरः । 
पुराणङ्ष्माण्डसमः कायो वृद्धस्य गहितः ॥६॥ - 
शद्ध का शरीर चळते समय ऊँचा-नीचा होता है-इ7' 
मगाता है ( जिसे देख कर बालक हँसी उड़ाते हैं ) बुढ़ापे हे 
क्षार से (खुजाये हुए ददु [दाद्‌] की तरह) धूसर बणे तथ 
पुराने पेठे की तरह ( अन्दर से सड़ा हुआ, निस्सार [पोला]) | 
दो जाता है, इस प्रकार वृद्ध का शरीर एक नितान्त अनादरणी 
पदाथ होता हे । | 
रख तु कि वाच्यं सृत्युदूतभयं ततः । | 
नरके तु महादुःख खर्गे पतनजं भयम्‌ ॥७॥॥ ` | 
मरने के दु:ख का तो चणन ही क्या करें ( वह तो दुः से 
ण सब सं बड़ा दुःख किंवा दुःखों की पराकाष्ठा ही है। क्यॉगि 
मरना कोई [कुष्ठ रोगी तक] भी नहीं चाहता) मरने के बा 


। 
। 
| 
| 


है 
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वृत्तिविडम्बना १९ 


| यातनायें हैं। यदि किसी पुण्यशाली को भाग्यवश स्वग मिल 


गया तो वहाँ “यहाँ से छोटना होगा? यह विचार भी कुछ कम 
भयकारक नहीं होता । 
__ उत्तमाधमभावेन तत्राप्यस्ति विडम्बना । 
यदि पश्चादियोनिः स्यात्तदा दुःखस्य का कथा ॥८॥ 
स्वगे से छोटने के दुःख के साथ साथ उत्तम मध्यम तथा 
निकृष्टभाव भी स्वर में हे ही। यदि कहीं पश्चादि योनि की 
प्राप्ति हो जाती है, तब तो दुःख की कुछ हद ही नहीं रह जाती, 
(उनका तो खाना-पीना भी दूसरों के आधीन हो जाता है)। 
Q ह 
पुनर्जन्म पुनगत्युः पुनदुःखं पुनर्मयम्‌ । 5 
न जानाति गतिं जन्तु निमग्नो मोहसागरे ॥९॥ 

* सरण क अनन्तर जन्म, जन्म के अनन्तर मृत्यु, सुख के 
अनन्तर दुःख ओर फिर भय, बस यही तो संसार की गति है। 
इस अपार -मोहसागर में डूबा हुआ जीव परमगति परमात्मा 
को नहीं पहचान पाता (इससे फिर फिर संसारसागर में 
छा पटकने वाळे ही कमे किया करता है ) । 

_ अथ वृत्तिविडम्बना 


क्षात्रथम परा हिंसा याच्ञायां लाघवं महत्‌ । « 
असत्यभव वाणिज्ये नानृतात्पातकं परम्‌ ॥१॥ 
क्षात्र धम तो हिंसा से भरा हुआ है । माँगने में भी बड़ा 


(अनादर सहना पड़ता है । ° व्यापार में भी झूठ के बिना काम 


नहीं चलता; (झूठ बोलना स्वयं चाहे दुःखप्रद न हो परन्तु) 
झूठ से बड़ा कोई पाप नहीं है (इसलिए वह भी दुःखरूप ही है ) 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 











` नाश हो जाता है, चोरी (से जीविका चलाने) में भी राजद | 


) 


नहीं, इसलिए जीविका सुखदायी कैसे हो सकती है । 


® नुदेहे निशि उत्यान्त ह पिशाचकाः । 


| + 

२० बोधसार: | | 
सेवायां परमं कष्ट मृत्कीटस्तु कषीवलः । ° | 

झूते सर्वखनाशः स्याचौयें राजभयं महत्‌ ॥२॥ | 
सेवा (करके वृत्ति उपार्जन करने) में भी बड़ा कष्ट है। 
किसान बिचारा तो मिट्टी का एक कीड़ा ही है, द्यूत में सभेस 
| 

का भंय रहता है । eo 
नाकाशात्‌ पतति द्रव्यं जीविका सुखदा कथम्‌ । | 

१ (अगतिक होकर इन ही बृत्तियों) में से किसी एकरे | 
निवी करना पड़ता है क्योंकि आकाश से तो द्रव्य बरसता ही 


अथ कामविडम्बना 


० चवेयन्ति महामांसं गते प्राणे पिशाचकाः। | | 


जीवत्परस्परं मास स्त्रीपुंसा. अतुराननाः ॥१॥ 
ब ( सुनते आये ) रा लोग प्राण निकल जाने पर | 
६ मनुष्य क मांसः को खाते हैं । परन्तु संसार के चतुर मुस, 
बाळे दम्पती तो एक दूसरे के जीवित मांस को चबाते र 
(मैथुन से शरीर को पोषण करनेवाला पदार्थ नष्ट होकर दोगे 
ही रोगी और दु:खी होते हैं। एक दूसरे के दुःख दूर करो | 
ख वन आदि में भी दोनों का ही मांसशोषण दो 


८०%. 


विचित्रै रज्ञविन्यासे यदेष ग्रहमोधिनः ॥२॥ 
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कामविडम्बना २१ 


रात में फिर भी एकान्त ₹मशान जेसे अमंगळ स्थानों पर ही 
नृत्य करते हें, परन्तु ये गृहमेधी लोग तो . स्वयं अपनी ही देहा 
से दिन रात निळेज होकर अपने ही घरों में विचित्र हाव भाव 
पूवेक नृत्य किया करते हें (यों कामी लोग तो पिशाचा से भी 
अधिक अविचेकी होते हैं और यह सब काम का ही प्रताप है )। 

लिइति स्पृशति आन्तो सुषु जिघ्रति खादति । 

ग्रामसिंहालुरूपेयं ग्राम्यधर्मव्यवास्थितिः ॥२॥ 

जिस प्रकार कुत्ता इधर उधर घूमकर अपने भक्ष्य को 
कभी स्पश करता हे कभी सूघता हे कभी चाटता है ओर अन्त 
में निःसंदेइ होकर खाने लगता है, ठीक यही अवस्था ग्राम्यधम 
(सेथुन) की भी है (यह तो केवळ कुत्तों को ही शोभा देनेवाळी 
बात सानी. गयी हे । यह विपरीत स्वभाव काम का ही किया 
हुआ है) । 

कण्डूयनेन यत्कण्ड्सुखं तत्कि भवेत्सुखम्‌ । 

पश्चाद्यत्र महापीडा तथा पेषयिकं सुखम्‌ ॥४॥ 

खुजळी हो जाने पर खुजाने से जो सुख प्रतीत होता है 
उसे क्या कभी सुख कहा जा सकता हे, क्‍योंकि खुजाने के बाद 
ही बड़ा भारी दुःख उत्पन्न होता है, ऐसा ही यह चिषयघर्षण- 
जन्य सुख है (वह यद्यपि नाश, रोग, चिन्ता आदि दुःखों से 
परिपूर्ण ही हे फिर भी कामी लोग काम के पराधीन होकर इन 
दुःखरूप विषयों में सुख बुद्धि कर ही बैठते हैं) । 


नादासक्तं मृगं व्याधश्छिनत्ति निशितेः शरेः । 
रूपासक्त नर नारी रतिच्छुरिकयाञ्सकृत ॥५॥ 
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ह 
२२ बोधसारः | 
* शिकारी लोग बाजे के मधुर शब्द में आसक्त हुए सग को | 
तीक्ष्ण बाणों से सिर्फ एक बार मार डालते हैं, परन्तु कामिनी | 
तो रूप के लोभी पुरुष को रति ( मैथुन ) रूपी छुरी से प्रतिदिन ' 
मारती रहती है (फिर भी कामी लोगों को शजरुरूप कामिनी में. 
मित्रबुद्धि काम के प्रताप से हो ही जाती है) । 


FP कळकट वळ 


अथ क्रोधविडम्वना . 
” सुषिरं पिबति खीयं दिवा तमसि नृत्यति । 

| 3 भीषयत्यात्मनात्मानं रः क्रोधी न राक्षसः ॥१॥ 
. जय अपना ही रक्त पीता है (राक्षस तो दूसरों 
का रक्त पीते हैं । "उन्हं चाहे कभी द्या आभी जाती हो; पर 
अपना ही रक्त पीने वाळे क्रोधी को दया कड ! ) क्रोधी दिन | 
में ही क्रोधान्धकार में नाचता है। (क्रोधी को दिन में भी 
अधरा सा प्रतीत होता हे राक्षस बिचारा तो अन्धकार को ही 
„वकार समझता है) क्रोधी अपने आप को ही डराता है 
( राक्षस ल को डराते हैं अपने आप को नहीं । अपने में 

क कारण राक्षस से कभी कमी दया की आशा 
| शा 
वल ह भी जा सकती है, परन्तु क्रोधी से कभी नहीं ) इससे यह 
- सिद्ध होता हे कि क्रोधी लोग कूर होते हैं, राक्षस नहीं । 

अथ लोभविडम्बना 


) छठ न पिशाचा न डाकिन्यो न भुजंगा न्‌ इशिकाः | 


._ पिशाच, डाकिनी, सपे और वृश्चिक 
किंवा मिलकर) मनुष्य को उतना विचलित. नहीं करते जितना | 
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लोभवचिडस्बना २३ 


कि लोभ बुद्धि को श्रान्त बना देता है (इसलिए लोभ एक बड़ा 
भारी शत्रु दे) । 
सपे आदि जब डस लेते हें तब वे केवळ मनुष्य देह में 
दुःख उत्पन्न करते हें अर्थात्‌ केवळ एक जन्म में ही हानि 
पहुँचाते हैं परन्तु यह लोभ तो बुद्धि को भ्रम में डाल देता है जिस 
से जन्मजन्मान्तर में भी छुटकारा नहीं होता, इसलिए लोभ 
तो उन सपोदियों से भी बड़ा शन्रु है । 
भेरवो घृतबिन्द्वामा दुराशादावपावके । 
कथं सहस्रलक्षाद्यै स्ति तृप्यतु लोमवान्‌ ॥२॥ ` 
विषयाशारूपी दावाम्ि में सुवणेमेरु जेसे बड़े बड़े पर्वत भी 
केबळ एक घृतबिन्दु के समान तुच्छ (थोड़े से) प्रतीत होने 
छग जाते हें फिर भला हज़ार लाख आदि द्रव्य से लोभी 
क्योंकर तृप्त हो । | 
आनिद्रं आतरारभ्य जाग्रति स्वप्नपूर्ष्वपि । 
भ्रमन्नो भते शान्ति स लोभस्य पराक्रमः ॥३॥ 
यह जो बिचारा जीव प्रातःकाल से लेकर सोने के समय 
तक तो जागरण अवस्था में श्रान्त होकर, फिर सुपने के कल्पित 
नगरों में घूम घूम कर भी शान्ति को प्राप्त नहीं होता है, यह सब 


 लोभरूपी शन्रु का ही तो पराक्रम है। 


निधानं यक्षसपोद्या यदाक्रामन्ति यत्रतः | 
न पिबन्ति न खादन्ति तेषां हि गुरवः शठाः ॥४॥ . 
यक्ष सपे आदि जिस खज़ाने पर डट कर बैठे रहते हैं उसे 


खान पान सें व्यय नहीं करते, उनके गुरु ये लोभी लोग ही हैं 
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हैः 


| 
२४ बोधसारः ` | 
| 
(अथोत्‌ इन लोभियों से ही उन्होंने इस प्रकार धनराशि पर. 
निकम्मा पहरा देना सीखा है) । | 
./ ` दानभोगविह्दीनं च यदेव धनिनो धनम्‌ । | 
` नतु तस्य झुखे धूलि दीयते भूमिगोपने! ॥५॥ | 
'जिस धनी का धन न तो दान (देकर परछोक ) के काम | 
आता है और न भोग ( करके इस लोक ) के काम में ही लगता ' 
है वह उसका कुछ धन न समझना चाहिए, वह तो उसका | 
चोकीदार है | (पुरुष के मरने पर उसके मुख में सोना डाळे | 
की परिपाटी के अनुसार) उस धनी के मरने पर राजा लोग 
(जोकि भरनक अनन्तर उसकी सम्पत्ति के अधिकारी होते हैं) . 
उसके सुख में सोने के बजाय धूळ भी तो नहीं डालते । । 
मूहस्ताम्रमये पात्रे संस्थापयति किं धनम्‌ । 
कह स्थित धन भद्र किन्तु पात्रं परीक्षय ॥६॥ | 
> ' मनुष्य तांबे के बरतन में रखकर धन को क्यों गाड़ता | 
7 गर म रक्खा हुआ धन लाभदायक तो होता हे. किन्तु इठे | 
मी न्तु पहले | 
पात्र की परीक्षा तो कर छो। क 
ट टू लोग स द्‌” ““आपदर्थ धनं रक्षेत्‌? परन्तु वे इसका | 
जत्‌ नहीं समझते | इसका अभिप्राय यह है कि--'्थन रक्षेत्‌ | 
व पव स्यात्‌? र धन जोड़ोगे तो उससे तुम्हारा | 
२ 2" गर आपत्ति आएगी। अथवा “घन रक्षेत | 
प्न धनं रक्षेत्‌ 
आ के अथ आपत्‌ नाशः नियतः? धन जोड़ोगे 
पा सी वह नष्ट हो ही जायगा । अथवा ' “घने आपत्‌? घन में 
ही विनाश या बरबादी < ५ रच आपतू' - चन म .. 
या बरबादी समायी हुई है। इसलिएन्धन जोडने | 
सवाल केवळ एक वहम है ह प 
. ` 2१९, यह एक ान्तकल्पना है परन्तु बहुत 
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' | दिनों से चली आने के कारण स्वाभाविक,सी लगने लगी है । 
| इसीलिये अन्त में नीतिकार ने कहा है तमाम सतत रक्षेत्‌? 
|| आत्मा की ही सतत रक्षा करो। ये लोभ मोहादि उसे माहों की तरह 
अपनी अपनी ओर को खींच खींच कर बरबाद (निकम्मा ) किये 
| डालते है, स्वरूपपरिज्ञान के द्वारा उस ही की रक्षा करो। परन्तु 
| संसार के मूढ लोगों का क्या किया जाय, वे तो तांबे के पात्रों 
| में बन्द कर करके धन को भूमि आदि में गाड़ देते हैं । उन्होंने 
| तो केवळ इतना कहीं से सुन लिया है कि«“पात्रे स्थितं धनं 
/ भेद्रम्‌ अर्थात्‌ पात्र में रक्खा हुआ धन कल्याणकारी होता है। 
' परन्तु पहल उन्द्‌ पात्र का अभिप्राय जानना चाहिए। वहाँ 
| (पात्र का अभिप्राय सत्पात्र श्रोत्रिय आदि से है ।० अर्थात्‌ ब्रहम- 
। निष्ठ श्रोत्रिय को दान देना चाहिये । 
काकविष्ठाधनस्यार्थ कायक्ेशेन भूयसा । 
मदान्धा धनिनः सेव्या महतीयं विडम्बना ॥७॥ 
क्वे की बींट के तुल्य हेय (तुच्छ) धन के लिए बड़ा भारी 

शरीरक्षेश सह सह कर द्रव्यमद से अन्धे श्रीमान्‌ लोगोंके आगे 
| पीछे फिरा जाय, यह तो एक बड़ी ही अनार्यता ( कमीनापन ) है। 
| च लोभस्योपचाराय मणिमन्त्रौषधादयः | 
| मणिमन्त्रौषघश्षाघी सोपि लोमपरायणः ॥८॥ 

| लोभ नामक रोग को हटाने में मणि सन्त्र तथा आषिध 
। आदिभी समर्थे नहीं होते । क्योंकि यदि इनसे लोभ की 
` निवृत्ति ह्यो जाया करती, तो इनके जानने वाले लोभी क्यों होते। 
| - 


किज्चिद्धनकर्ण दनकण ध्यात्वा सुख माढ्यस्य पश्यसि । 
` करोषि श्रेव चाटूनि लोभेनापकृतं स्मर ॥९॥ 
थे 
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२६ बोधसार: | 


थोड़े से तुच्छ धन के लिए तू अमीरों का मुँह ताकत है 

और कुत्तों की तरह खुशामदें कर रहा है लोभ के किये हुए ह. 
अपकार को तो तू याद कर । | 
जैसे कि कुत्ता थोड़े से टुकड़े के लोभ में टुकड़ा देने वाह 

को प्रसन्न करने के लिये कभी पेट दिखाता, कभी पूँछ दविता. 
और कभी पेरों में पड़ता है, इसी प्रकार “कोई भी अपन 
सम्पूणे धन तो दे ही नहीं देता--थोड़े धन का भी देना नदेन. 
सन्दिग्ध होता हे” यह जानता हुआ भी तू विद्वान्‌ होकर उसको 
प्रसन्न करने के लिये कभी गायन से, कभी हास्य से, कम 
विनोद से और कभी शाख्रचचो से उसकी खुशामदें करता है। 
इस प्रकार उत्तम मजुष्य-खभाव को छिपा कर तुझ में लोम रे 
कुत्ते का स्वभाव उत्पन्न कर दिया है। हे विहन ! लोभं की की 
हुई इस बुराई की ओर ध्यान दे । 
५ होहागलो भब्रहरो लोलातङ्को भयग्रदः । 
ठनात्युभौ च यल्लोकौ तेन लोभः ग्रकीर्चितः ॥१०॥ | 

- लोम शब्द में दो अक्षर हैं एक 'छो? दूसरा 'भ? | 'ळो! को 

| अर्थे लोहे की जंजीर 'भ? का अर्थ है भलाई को हरनेबाला। हों 
ह पीच है छोलातंक अर्थात्‌ चंचळता का. रोग “भर का | 
इसरा अ भयप्रद । 'छो? £०१ ९ ७ ७५ 
लोकों को नष्ट सलाम द द्य कु नल द 
i बुराइयांवाळा यह “लोभ! है 

„ के बुद्धि जिस जिस विषय में फॅस जाती हे. वह 
बहा स॑ खाधीनता से नहीं निकळ सकती | इसलिये : 
को लोहागेल ( छोहे की बेड़ी ) कहा है > 
लोभ सवार हो जाता हे च व । जिसकी बुद्धि पर 
ग है. उसे सुख चेन नहीं रहता इसलिये 
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लोभविडस्वना २७ 


लोभ को भद्रहर (सुखनाशक ) कहा गया हे । सजीव पदार्थों 
में जहाँ जहाँ चञ्चलता-चेष्टा-गति हे बहाँ वहाँ लोभ रहता है 
अर्थात्‌ चञ्चलता लोभ का चिन्ह है इसलिये लोभ को लोलातडू 
( चंचछता का रोग) बताया जाता हे। जहाँ जहाँ भय हे 


| बहा वहाँ कोई न कोई लोभ हे इसलिये लोभ को भयप्रद कहा 
' जाता है। लोभी मनुष्य न दान कर सकता है, जिससे उसका 
परलोक नष्ट हो जाता हे, न भोग ही कर सकता है जिससे 


उसका यह लोक दुःखमय हो जाता है, इस प्रकार “उभो लोको | 
छुनाति' ' दोनों छोकों को नाश कर डालने से उसे लोभ. 
कहा है । | | 
सकामाः कामिनीलुब्धा निष्कामा मोक्षलोभिनः । 
भावलब्धो हि भगवान्‌ निलोंभोऽत्यन्तदुर्लभः ॥११॥ 

° सकाम लोग कामिनी (और काञ्चन) के लोभी हैं, निष्काम 
लोगों को भी मोक्ष का लोभ लगा ही हे, भगवान्‌ भी भाव 
(प्रेम) के लोभी प्रसिद्ध ही हें । निर्लोभ ( छोभरहित--केवल 

| त्रह्मनिष्ठ ) पुरुष अत्यन्त दुळभ हे । (उस ही के आश्रय से ठोभ 
को जीता जा सकता है) 
दुग्धफेनोज्ज्वला शय्या वाला 'चरणसेविनी । 
निद्रां न लभते भूपः परराष्टूजिगीषया ॥१२॥ 
दूध के झागों के समान श्वेत पलंग और चरण सेवा के 


| लिये. नयी युवती जैसे साधनों के होने पर भी, दूसरे के राष्टू 


को जीतने के छोभ से राजा को नींद ही नहीं आती, राते 


उसकी चिन्ता में ही कटती हैँ (अर्थात्‌ जो जितना बड़ा है उस 
पर उतना ही बड़ा लोभ सवार है) । 
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ही 
२८ बोधसारः | 
| 
मार्गेषु मिठिताश्रौराः सख्यं तैः सह वर्धितम । | 
ते गता धनमादाय पश्चाच्छोचति मन्दधीः ॥१३॥ ' 
पहिळे तो (संसाररूपी कान्तार में घूमते घूमते ) मार्ग में दौ | 
पुत्रादि रूपधारी चोर मिळे, फिर उनके साथ मित्रता बढ़ने छगी, 
वे छोग अपनी गाढ़ी कमाई का थनादि व्यय कराकर अपनी 
अपनी कर्मंगति से परलोक आदि को चळे गए, पीछे से यह 
मूढ मनुष्य शोक करने ळगता हे । | | 
खामी तु चौरवद्द्रव्यं गोपायति यतस्ततः । 
भायांपुत्रादय श्रोरा सुजते स्वामिनो यथा ॥१४॥ 
कमाने वाळा मालिक तो चोरों की तरह जैसे तैसे जिस 
किसी से जिधर तिधर से धन को बचाता है। ( न दानं करता | 
है, न खयं भोगता है) और भाया पुत्रादि चोर मालिक की | 
तरह ( खुङ्मखुहा-प्रकटरूप में ) उस धन को भोगते रहते हैं | 
त्रमित्रकत्रेभ्यो गोप्यते यद्धनं जनैः । | 
तेन मन्येऽवनं पापं सुकृत्या गोप्यते नहि ॥१५॥ | 
पुत्र भित्र कळत्रादि किसी को न देकर सब से धन को | 
बचा रखना भी केवळ पापरूप अर्थात्‌ दु:खदायक है इसलिये 


„ पुण्यकमो लोग धन को जोडते ही नहीं । 
_ रागिणी गणिका वित्तं यद्वाञ्छति बरा हि सा | 
धिक्तं पेराग्यवक्तारं वाचालं वित्तलम्पटम्‌ ॥ १६॥ | / 
रागिणी वेड्या का धन चाहना तो किसी हृद तक ठीक है 
किन्तु अरस वैराग्य का उपदेश करने वाळे और अन्दर से 
धन के लोभी वंचक वाचाळ को धिक्कार हे । | र 


29 


| 
| 
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| 
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लोभविडम्बना २९. 


धनिभ्यो धनमादाय छाघते शास्त्रपाठकः । 

बहुभ्यो मिथुनीभूय धनिभ्यो गणिका यथा ॥१७॥ 

बहुत से धनियों से मेथुन के द्वारा धन प्राप्त करके वेश्या 
जिस तरह - अपने विपुछ धन, सुन्दररूप और चतुरता का 
बखान करती रहती है, इसी प्रकार कोरा शाख्रपाठी मनुष्य भी 
बहुत से धनियाँ के रञ्जन द्वारा धनोपाजेन करके “में बड़ा 
पण्डित हूँ, मेंने इतना धनोपाजेन किया, मेरे समान और कौन . 
हे” इत्यादि प्रकार से अपना बड्प्पन बघारता रहता है (उस 
कोरे शाख्रपाठी की यह आर्मप्रशसा कामियों में वेच्या की 
आत्मप्रशंसा के समान उपेक्षणीय होती है) । 

न शोभते तथेवायं लोभी वेदान्तवाचकः । 

चौर्येण निगडे दत्तो जटाभसघरो यथा ॥१८॥ 

जटा और भस्म रमाये हुए किन्तु चोरी के अपराध से 
बेड़ियों में जकड़े हुए साधुवेशधारी की तरह लोभ के कारण 
वेदान्त की कथा करनेवाळा पण्डित भी शोभा नहीं पाता । 

यदि वित्ताजनेनेव विद्वांसो यान्ति गौरवम्‌ । 

कस्ति वेश्याविदुषो विशेष इति वर्णय ॥१९॥ 

यदि धन कमा कर ही विद्वानों का गौरव होता हो तो 
(धन कमाने में एक सी चतुरता रखने वाळे) विद्वान और 
वेश्‍या का अन्तर बताओ ? 

अनित्यमिति यो वक्ति सेवते नित्यमेव तत्‌ । | 

बहियुखस्य तस्यास्यं मा दर्शय महेश्वर ! ॥२०॥ 

जो आदमी नित्य ही इस संसार को. नाशवान्‌ बताता 
रहता है, परन्तु खय निरन्तर उसी नाशवान्‌ संसार में लिप 
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हो रहा हे, हे भगवन्‌ ! उस अन्तार्विषयी करि्षकाथम का हमें 
कभी मुंह भी न दिखाओ । । 
कामाकेकरतां प्राप्य सकामाः सो 
कामेनेव परित्यक्तो निष्कामः कस्य किंकरः ॥२१॥ 
काम के दास बन कर कामी लोग सभी के दास हो जाते 
है; इच्छारहित निष्काम लोग तो किसी के भी दास नहीं होते । 
| अथ कर्मविडम्बना 
०  वंशपात्रमिवापूर्ण पूर्ण घटशतैरपि । 
_क्रियाजालं कथं साधो ! विरागाय न जायते ॥ १॥ 
द साधो ! सैकड़ों घड़ों पानी से भरे जाने पर भी सदा 
अपूर्ण ही रहनेवाले फटे हुए बाँस के बरतन की तरह, संसार 
के कामो में तुम्हें वैराग्य उत्पन्न क्यों नहीं होता हे ? 
हक दनमारभ्य यावदद्य कृताः क्रियाः । 
बर इन्त संसारी नेव निश्चिन्ततां गतः ॥२॥ 
ग जब से यह सृष्टि प्रारम्भ हुई है तब ही 
डकर आज तक बरावर कर्म किये हैं । परन्तु तब से अब 






a TR 2 ७०००० | 
कि कक पक प oe आळ क नाक, Eo 
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पक यह ससारी क्षणमात्र के लिए भी निश्चिन्त होकर नहीं बैठ 


सका है | (इतने लम्बे अनुभव के बाद अब भी यदि तुमपर 
फिर इस क्या करें)।  - `. 
अभाग्यं परमं पुसां परपिण्डोपजीवनम्‌ | ` | 
तत्कथ नाम सौभाग्य तरपिण्डोपजीवनम्‌ ॥३॥ 


परभाग्योपजीवी होना पुरुषों का परम दुभोग्य हे फिर | 
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भला पुत्र के दियें हुये पिण्डा से (इस लोक या परलोक में ) 
जीवन धारण करना कहां का सौभाग्य कहा जायगा ? 
सृतशब्देने सम्बोध्य सृतपिण्डं सूताह्नि । ८ 
रताय दास्ते पुत्र्तदवरं किमुतासृतम ॥ ४॥ 

(जीवित काळ से यदि किसी को 'प्रेत? कहकर पुकारा जाय 
तो वह बुरा मानता है, फिर भला) जब श्राद्ध भें तुम्हारा 
( अनन्त कष्टा से पाळा हुआ ) पुत्र ही मरे हुये तुमको सृत्यु के 
दिन प्रेत नाम से सम्बोधन करके सृत पिण्ड ( सरने के कारण 
मिला हुआ पिण्ड ) देगा (या न देगा) तब वह (निकृष्ट पराधीन 
जीवन ) तुम्हें सुखदायी प्रतीत होगा किंवा असृतरूप मोक्षसुख 
(यही तो एक विचारणीय बात है ) । 

अशनायां पिपासां च शोकं मोहं जरां सृतिम्‌। ८ 

आप्नुवड्छूतिशास्त्रेभ्यो मा भव आद्धभक्षकः ॥५ा। 

" श्राद्भभोजी को भूख, प्यास, शोक, मोह, जरा तथा अकाल- 
सृत्यु अधिकता से प्राप्त होती हे ऐसा शास्त्र में कहा हे इसलिये 
तू ( सन्तानोत्पत्ति के द्वारा) श्राद्धभोजी मत बन | 

दीघंमायु जराथुक्त्ये, धनं भूरि दुराधये । 

पुत्राः कलहदुःखाय, संसारे दुःखमढ्श्ुुतस्‌ ॥६॥ 

बहुत काळ तक जीने से. बुढ़ापा भोगना होगा, बहुत धन 
(बहुत का अभिप्राय यह है,* कि जीवनयात्रा का उपयोगी घन 
ही वर जीवन के कारणशप्रारच्ध से ही होगा, विशेष भोग के लिये 
वक करना पड़ता है) कमाया जायगा तो बहुत सी 
स “न होंगी, पुत्र बहुत से होंगे तो वे धन के लिय 
भता आपस में ही झगड़ा करके तुम्हें दुःख ही 
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पहुंचायेंगे । इस प्रकार यह संसार . अद्भुत प्रकार के दुःखों 
ळर 


से भरा पड़ा है ( परन्तु बिचारे मूखे 'छोग इसे नहीं पहचानते 


- ओर वे पहचानें भी केसे जब कि वे इस असार पदार्थ को 


संसार समझे बैठे हैं। फिर भला वे दुःख को सुख समझें तो 
इसमें आश्चर्य की बात ही कोन सी है) 
छायां पश्यति कायस्य रायो गर्वेण मुह्मति । 
जायां भजति भावेन मायां नो वेद वैष्णवीम्‌ ।।७॥ 
मूख मनुष्य बैठा बैठा दर्पण में शरीर की छाया को देखा 
करता दे, धन के घमण्ड से मूर्छित सा हुआ रहता है, जाया को 
भाव से भजन करता है, हा शोक ! कि इस मूखे प्राणी को वैष्णवी 
माया का पता ही नहीं हे। | 
वेष्णवी माया के भेद को न पाकर मूखे प्राणी शरीर की 
सुन्दरता को अपनी सुन्दरता समझता है, धन के घमण्ड में 
आकर अपने आपको भूल जाता है. जाया (माता) को स्त्री 
समझ कर भोग करता है--स्त्री को जाया इस लिये कहते हैं 
होता है, फिर दुबारा पति ही उन्ररूप धारण करके उत्पन्न 
०5 र लाका ६ परन्तु भगवान्‌ को 
‘oie आ उस सत्री के साठ्रूप 
॒ ह उसमें भोग्य बुद्धि को उत्पन्न कर 


देता है, जिससे वह पुरुष उस 
| पर आसक्त होकर परमात्मा की 
सृष्टि को चलाने का साधन बन जाता है। र 


- यात्रासमागमसंमे न ताक्ितगतागते। ` थे 


गशपुत्रकलत्रादौ ममता न मता समा ॥८ ॥ 


यात्रा में अकस्मात्‌ मिळे हुए यात्रियों की तरह अकारण ४ 
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ही जिनके संयोग और अकारण ही जिनके वियोग होते रहते 
है (जिनमें अपना कुछ भी बस नहीं चलता ) ऐसे परवस सिरे 
हुए पश, पुत्र, स्त्री आदि में ममता करके कभी कोई सुख नहीं 
पा सकता, ऐसा विचारशील पुरुषों ने निणेय किया हे । 
सुतरां शुरवोऽसाकं वैयाकरणसत्तमाः | 
आदिश्य ममतास्थाने समतां साधयन्ति ये ॥९॥ 
हमारी दृष्टि में तो हमारे देशिक ( आसाज्ञान देनेवाले गुरु ) 
ही बड़े भारी वैयाकरण हैं, जो कि हमारी ममता को निकाल कर 
उसके स्थान पर समता का आदेश कर देते हैं । 
्यकषयनत्यवश्यं च त्वां, त्वे च त्यक्ष्यसि यानपि । 
येषां त्यागे महत्सौख्यं तेषां त्यागेऽपि कःश्रमः ॥१०॥ 
(जिन स्त्रीपुत्रादि को तुम प्राणाधिक प्रेम करते हो, एक 


he र क y ° 
दिन आयेगा जब कि) वे तुम्हें छोड़कर चले जायेंगे, या फिर . 


तुम ही स्वयं परवश होकर उन्हें छोड़कर कूच कर जाओगे 
(ये दोनों बातें अवश्यम्भावी हैं) जिन विषयों को स्वतः छोडने 
के अनन्तर बड़ा ही सुख मिला करता है उनके त्याग देने से 
कानसा परिश्रम पड़ता है ? J 
व्यवहारविमूढानां स्तुतिनिन्दामयः क्रमः । 
सोऽपि तत्कायपर्यन्तः कायः कतिदिनान्वयी ॥११॥ 
व्यवहार में उळझ कर पथभ्रष्ट हुए लोग ही 
| ह स्तुति ओर 
Fi किया करते हैं। उनकी यह. स्तुति और निन्दा केवळ 
स शरीर तक ही चळती है, सोचो तो सही कि यह शरीर ही 


कितना टिकाऊ है ? : (उन निन्दको को निन्दा कर लेने दो, 
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: इन्हें संसार भीरु बता लेने दो, तुम तो केवळ अपना“मुक्तिरूप 
| काये सिद्ध कर डालो) । ` 
एकतः सकला लोका विकर्षेन्ति यथाबलम्‌ । 
पदाथमालां बलवानेकः कालो गिलत्यसौ ॥१२॥ 

अपनी अपनी शक्ति के अनुसार एक छोर पर तो सारे 

जीव इस पदार्थ माळा को अपनी अपनी ओर को (“यह मेरी | 

ही हे? इस ममता से) खींच रहे हैं, दूसरी ओर इस पदाथ 

माळा को अकेला महाबलशालढी काळ (ईश्वर) आस करता | 

चला जा रहा है (विवेकी पुरुषों को उचित है कि विषयासक्ति 

भ फसकर उस काळ के ग्रास न बनें और असूत पद को पाने | 
का प्रयत्न करें) । | 

ति लोला ठ्क्ष्मीबंयं लोला लोला विषयबृत्तयः । । 

ˆ ` किसुखं तत्र यत्रांग ! जीवनस्थेव संशयः ॥१३॥ | 

लक्ष्मी अथात्‌ विषयभोग की सामग्री अचिरस्थायिनी हे, 

क भोक्ता लोग भी कुछ अधिक दिन रहने वाळे नहीं हें, विषय 

स स भी सदा नहीं बना रहता, फिर प्यारे ! बताओ 

। में सुख केसे म 

आये दिन जीवन के ही लाले डी रः र पु ३ है । 

~ 

Clee ern मु 

, शोक. जो. 3... 2. भात संक्षेपकीर्तनम्‌ ॥१४॥ ३ 

५ को मोह, भय, दीनता, आधि व्याधि, भूख ये | | 

दुःख भी. तो (उस संसारी सुख में) भरे EE 

शुद्दरूप तो संसारी सुख में देखने को भी नही. 

विषयदुःखों का संक्षेप से कीत्तेन हुआ। - 
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अथातो धर्मजिज्ञासा धर्मः '्रोकतश्चतुिधः । ० ` ? ` 
नित्यो नैमित्तिकः काम्यः ्रायश्रित्तमिंति मात्‌] १॥ 
के निरूपण के अनन्तर चित्तशुद्धि के लिये ग्राह्म 
धर्मा का संग्रह करना आवश्यक है । इसलिये धर्म को जानने 
की इच्छा करनी चाहिये। नित्य, नेमित्तिक, काम्य और प्रायश्चित 
भेद से वह धमे चार प्रकार का होता हे । 


_,” वर्णोश्रमसमाचाराः शौचस्नानादयश्र ये। ॐ 


आवश्यकास्त नित्याः स्युरकृत्य प्रत्यवेति यान्‌ ॥२॥ 
द जो धमे (ब्राह्मणादि ) वर्णो तथा (ब्रह्मचारी आदि ) आश्रमो 
के आचाररूप हैं, जैसे कि रागत्यागादिरूप आन्तरशुद्ध, 
स्नानादिरूप बाह्यशुद्धि तथा सन्ध्यावन्दुनादि, जिनको कि न करने 
से मनुष्य पाप का भागी होता है वे धर्म 'नित्यधमे! कहाते हें । 
 देशकालानिमित्ता ये ते तु नैमित्तिकाः स्मृताः । ७ 
सक्रान्तिग्रहणस्नानदानश्राद्गजपादयः ॥३॥ 
जो तो संक्रान्ति ग्रहण आदि काळ तथा विशिष्ट पुण्य- 
क्षेत्रादि देश के कारण स्नान, दान, श्राद्ध, जप, यज्ञ तथा उप- 
वासादि किये जाते है, वे “नैमित्तिक धर्म? कहाते हें । 
' ग्रायश्चित्तात्मका धर्माः कृच्छ्चान्द्रायणादयः । ८ 


` > कामनापूर्वकं काम्यं सुमुक्षोन विधीयते ॥४॥। 
. __ (शरीर शोषण आदि द्वारा पापों की निवृत्ति करके दोषों 


को है करनेवाले ) कृच्छू चान्द्रायणादि धमै “प्रायश्चित धः 
। किसी फल की कामनां से .किये जानेवाले 'काम्य 
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` 'कमेत्याग? कहा जाता हे। 


| 


३६ बोधसारः 


कसः होते हे, परन्तु सुसुक्षुआं को उनके करने का अधिकार | 
नहीं होता । | 
८ ¬ 'हरिप्रसादकाम्या च चित्तशुद्धे्च कामना । | 
मोक्षस्य कामना चेति कामनेय न कामना ॥५॥ | 
° भगवान्‌ को प्रसन्न करने, चित्त को शुद्ध करने तथा मोक्ष | 
को प्राप्त करन की इच्छा, इच्छा नहीं कहाती ( क्योंकि इन | 
इच्छाओं से तो जीवत्वरूपी भ्रम का नाश हो जाता है और अन्य | 
इच्छायें भी नष्ट हो जाती हैं) । | 
तस्मात्तया कामनया स्नानदानजपादिकम्‌ । | 
तीथत्रततपोनिष्ठ मोक्षकामे विंधीयताम ॥६॥ | 
_ इसलिये ऊपर की इन तीनों कामनाओं को लेकर मुमु- ” 
. खुओं को भी स्नान दान जपादिक, तथा तीर्थ ब्रत और तप | 
में स्वाभाविक प्रीति, करनी ही चाहिये । | 
कर्मणां निणयं त्वेवं गीतायामाह माधवः । | 
सर्वथा न परित्याज्यं नित्यं कर्म रुु्नणा ॥ ७॥ 
र मजे कर्मों के ( त्याग या अत्याग के ) विषय में भग- | 
गीता में यह निणेय कहा है कि" मोक्षेच्छुओं को 
| सन्ध्यादि नित्य कमे किसी प्रकार भी नहीं छोड़ना चाहिये । 
जाने जातेपि न तयाज्यं लोकालुग्रहहेतुना । 
ँ धो अल राग कमेत्यागः स एव हि॥द॥ | \ 
व्मद्शन हो जाने पर भी लोकसंग्रह ( लोगों को कर्म 
करना सिखाने ) के ल्यि इ ( छोगों को कर्म | 
खाने ) के लिये. ज्ञानी लोगो को कई 

छोड़ना चाहिये ~ योंकि व कम करना नहीं 
चाहिये) क वासनाओं के 
| नाआ के परित्याग को ही 
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धर्मजिज्ञासा ३७ 


„ न कर्मणां परित्यागः कर्सत्यागो मनोमयः | 

यज्ञो दानं तपश्चेति पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥९॥ ` 

क्रियाओं का त्याग यथार्थ कमेत्याग नहीं कहलाता, 
किन्तु मन से ही कर्मा का त्याग करना चाहिये । ° यज्ञ, दान 
और तप येतो मनीषियों के चित्त को शुद्ध करनेवाले धर्म 
ह। अतः त्यागने नहीं चाहियें। . 
कमणा चित्तशुद्धिः स्यात्तया तीव्रा मुमुक्षुता । ८ 
ततो विवकान्युक्तिः स्यात्कर्म त्याज्यं कथं तु तत्‌।१०। 
विहित कर्मा के आचरण से चित्तरूपी क्षेत्र रागादि मलों 
से रहित हो जाता है, उसमें तीव्र मोक्षच्छारूपी बीजं बोया 
जाता है, तीब्र मोक्षेच्छारूपी बीज से विवेकरूपी अंकुर का 
उदय होता हे, उस पर बढ़ते बढ़ते मोक्षरूपी फळ लगते हें । 
इतना उपकारक विहिताचरणरूपी कमे भरा किस प्रकार छोड़ 
देना चाहिये ? | 

ये तु बोधेन संग्राप्तास्तात कर्मातिगां दशाम्‌ । 

न विधेः किंकरास्तस्मात्स्वच्छन्दं विचरन्तु ते ॥११॥ 

हे तात ! जो तो ज्ञान की महिमा से कमे से ऊँची 


अवस्था को पा चुके हें, वे तो विधि की आज्ञा मानेंगे ही नहीं, 


वे विधि के दास नहीं रहे हैं, उनको स्वच्छन्द घूमने दो । 

( उन को देख कर आप नवाभ्यासी लोग उच्छूद्धळ मत बनो । 
शद अवधूत आदि पर तो वणोश्रमादि के अभिमान से 
रहित हो जाने के कारण विधि ने शासन करना ही छोड़ दिया 
था, वे तो ज्ञान की अधिकता के कारण कर्म की हद से बाहर 


होकर ऋतकृत्य हो गए थे इसलिये ऐसे अधिकारी छोग तो 
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३८ बोधसार: 


क्योंकि उनको तो गुण दोष कुछ भी नहीं छगता। ऐसे सिद्व 


लोग कमेत्याग करें तो उन्हें देख कर सामान्य जनों को कई 
च चाहिये | 
से विचलित होना नहीं चाहिये ) । | | 


| 
स्वच्छन्द्तापूवेक चाहे जैसा बतांव. करें उनको वैसा करने दो, | 
| 
| 
| 


| 
अथ तपस्यातात्पर्यम्‌ न्न | 


७५ कृता कपटभावेन दम्भलोभपरायणैः | 
हे नगरमध्ये वा सा तपस्याऽधमा स्मृता ॥१॥ 
` दम्भ ( लोगों से अपनी स्तुति कराने की इच्छा ) और 
लोभ ( द्र्य प्राप्ति की इच्छा को मन में रखकर कपट भाव से 
र Me में बेठ कर ( जहाँ सब लोगों | 
24 > | 
O पा कई ठर र तपस्या की जाती है वह तपस्या | 


बेदशास्त्रोक्तविधिना शीतोष्णादिसहिष्णुना । ` 


या इता कामनापूर्वे सा तपस्या तु मध्यमा ॥२॥ 

wr र विधिसे शीतोष्णादि सहन करते 

2 a जो तपस्या की जाती हे वह मध्यम 
ह्‌ हे । ( यह भी मुमुक्षु के काम की नहीं होती )। 

` - मनसो निग्रहार्थाय परमार्थपरायणा। 


जर जिज्ञासो; रोमा मता ॥३॥ ४ 
आपे है करने व लिये केवल मोक्षरूप परमार्थ को 
जा ल्द से: ऐहिक तथा पारलौकिक किसी भी 

इर. तत्त्वजिज्ञासु मुनि लोग जो तप. किया. 





कसबच ही 





करते हैं, बही श्रेष्ठ तपर्चयों कहाती. हे .... 
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वेषविचार ३९ ० 


आगते स्वागतं कुर्यादच्छन्तं न निवारयेत्‌ | 
यथाग्रासं सहेत्‌ सर्वे सा तपस्योत्तमोत्तमा ॥४॥ 

_ € आरब्धबश ) आनेवाले (सुख दुःख ) का स्वागत करे, 
जानेवाळे को रोके नहीं, जो जैसे प्राप्त हो उसे वैसे ही सहन 
करे, बस यही उत्तम से उत्तम तपस्या हे । 

| अथ ब्रतव्यवस्था 
ॐ परदारपरद्रव्यपरद्रोइविवर्जनम्‌ । 
रागद्वेषपरित्यागो ब्रतानाश्ुत्तमं त्रतस्‌ ॥१॥ 
_ “दूसरा की स्त्री, दूसरों के द्रव्य तथा दूसरों के अनिष्ट- 
चिन्तन का परित्याग करना, राग द्वेष को छोड़ना, यह अन्य 
सम्पूण ( उपत्रासादिः) त्रतों से भी उत्तम ब्रत है । 
| तदुक्‍तं काशीखण्डे-- 
परदारपरद्रव्यपरद्रोहपराड्युखः । 
गगाप्याह कदागत्य मामयं पावयिष्यति ॥२॥ 
काशी खण्ड में कहा है कि--गंगा भी कहती है कि पराइ 
स्त्री, पराये द्रव्य, ओर पराये द्रोह से विसुख मनुष्य कब मुझ 
भ आकर स्नान करें और कब मे पवित्र होऊ । 


| अथ वेषविचारः | 
' | 4० ‘CQ ha = ~ 
„~ शुक्तिनास्ति जटाजूटे, न काषाये न मुण्डने । . 
न भस्मनि न कन्थायां तिलके वा कमण्डलौ ॥ १॥ 
„ पडी क शुच्छ से, गेरू आदि से रंगे हुए बख्न से, दाढ़ी 
भूछ कटा डालने ओर सिर सुँडवा लेने से, विभूति पोत छेने से, 
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| 


४० वोघसारः 


या कमण्डळ पकड़ लेने से किसी को मुक्ति नहीं मिळती | 
देषेन ताड्यते सर्पो बृथा बल्मीकताडनम्‌ ।. : 
मनसो निग्रहो नास्ति बृथा कायस्य मुण्डनम्‌ ॥ २॥ 
वेष के कारण साँप को तो मारा करते हैं, परन्तु साँप हे. 
बजाय बल्मीक ( बमई ) को पीटना तो व्यर्थ ही है, इसी 
प्रकार यदिश्मन को अपने व्यापारो से नहीं रोका गया है ते | 


| 


इस बिचारे. शरीर का मुण्डन करा कर इसे विरूप बना देना तो | 


है 

७. be न ॥ 

या चीथड़ों की गुद॒ड़ो ओढ़ छेने से, तिलके छाप लगा लेने रे 
| 

| 

| 


निष्फळ ही है । 


i चिचविशपशञान्त्य्ं जटाकन्थादिधारणम्‌ । 
इते वीतरागइचे दुत्तमोत्तममेव तत्‌. ॥३॥ | 
यदि वीतराग महात्मा छोग अपने चित्त के विशय की | 

च ल्यि २० ७ र प विक्षेप की | 

ह ह जटायें छोड़ ९ गुदड़ी ओढ़ें या अस्मादि लेपन अ | 

त छग तो बह सर्वोत्तम बात हे परन्तु ये मुक्ति के मुख्य- | 


साधन नंहीं हैं। | 
ह (` ° ` ` ` अथ मोनमीसातों `; ` (४: | FE 
° ति रोक ह मळ वास्विनिग्रहः। | 
मि तौनमुदाहृतम्‌ ॥१॥ ` 
का ii र 2) हे गया है, ° केवळ वाणी 
को अपने अपने विषय से 3 ९ भ्ेरादि झानेन्द्रियों 
कहाताहे।. री | रोक रखना दूसरा «अक्षमोन' 
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दानज्ञानम्‌ २१ 


„ कमेन्द्रियाणां संरोधः काष्टमौन तु कात्‌ । 
` गौणं तु त्रिविधं मौनसुत्तमं तु मनोलयः ॥२॥ 
हस्तपादादि कर्मेन्द्रियो को आदान चलन आदि व्यापारों से 
रोक कर काष्ठ के समान निश्चेष्ट कर देना तीसरा" 'काष्ठपोन' 
कहाता द । यह तीनों प्रकार का मौन ज्ञानोपाजन में विशेष 
उपकारक न होने से अमुर्य मौन होता हे,“उत्तम मौन तो 
“मनोछय! ही हे । 
न मौनी सूकतां यातो न मौनी दुग्धवालकः । 
न मौनी व्रतनिोषि मौनी संलीनमानसः ॥३॥ 
यूरा बन जानेवाला मोनी नहीं है, दूध पीनेवाळां न्हा 
बालक मोनी नहीं हैं, किसी अत के कारण कुछ न बोलने या कुछ 
न करने वाला मोनी नहीं हे? मोनी तो वही है जिसका मन मर 
चुका हो । | 
र ९. मौर्न 
मुनेभोवस्तु मौनं स्याच्छव्दशास्त्रव्यवस्थया । 
मुनेभावो यहिं नास्ति तहिं मौनं निरथकम्‌ ॥४॥ 
व्याकरण के. अनुसार तो मननशील पुरुष का भाव 
(आशय) अर्थात्‌ निर्मेनस्कता “मौन? कहाती है, वैसी निर्मन- 
स्कता यदि किसी ने सम्पादन नहीं की है तो यह लोकप्रसिद्ध 
(वाभिरोध रूप) मौन तो निरर्थक ही है । 
FR अथ दानज्ञानम्‌ | 
> कौचिदानं कामदानं दयादानमिति त्रिधा । 
उत्तरादुत्तरं श्रेष्ठ तेभ्यः कृष्णार्पणं परम्‌ ॥ १) 
यश किंवा नाम कमाने के लिये दिया हुआ दान “अधमदान? 
३ 
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बेर > ०” ` बोधघसारः | 
| 

है। किसी बदले की इच्छा से दिया . हुआ सकाम दार 
'मध्यम दान? है । (मेरे धन से किन्ही ग़रीब लोगों के कार 
सिद्ध दो जायें इस) दया भावना से दिया गया दान 'उत्तमदार | 
दे। परन्तु इन तीनों दानों से भी उत्तमदान तो यह है जो 

° ४. 

कि० भगवद्पंण बुद्धि से दिया जाय । (उसमें देनेबाडे ३. 
अहकार का लेश तथा देने ड़ेनेवाळे के भेद का भान नही. 
होना चाहिये) । | 
अथ तीर्थतत्त्वम्‌ | 


6) क मिद तीथ मितरतीर्थ मतः परमू । 
रतो दूरतर तीर्थ मया दृष्ट न तु त्वया ॥१। ` ' 
> तव तीथफरं खल्पं मम तीर्थफलं महत. । | 
3 ये तीर्थ ते भान्ता न तु तैथिकाः ॥२॥ 
तीथे यहाँ से वा वह तीथ है, इधर तीथ है, उधर तीथे हे, एक 
ह को यो बहुत ही दूर है, वह मैने देखा है तेने नहीं, तुम्हारे 
न क मर तीथे का अधिक फल हे, इन. भ्रान्त 
उ गीथोटन >> 3 मि >. 
सच्चा तेर्थिक सत मानो | येतो आत्त हैं 
तीर्थ पापक्षयः स्नाने सरथ साधुसमागमः। | | 
ई. पचा स्यात्ीयमीशरपूजनमू ॥३॥ . | 
तीथे में स्नान (दान आ! _ । 
त्य ग आदि) करने से पापक्षय होता: है। | 


तीथे में जाने से 
कवेर -महारमाआं स्रा | 
तीर्थ में वैराग्यचचो हुआ करती है । मास जाला है 


प (क वण से ते इन) रह 
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| यह भी एक बढ़िया तीर्थे है, इस प्रकार जो विवेकी लोग तीथा 


! 
| 
| 
| 
| इति जानन्ति ये तीर्थं तीर्थतस्तविदो हि ते ॥४॥ 
| 
| 


रागत्यागात्यागनिर्णयः 


> तीर्थं शीतोष्णसहनं तीर्थं निःसंगचारिता । 


३३ 


' सरदी गरमी आदि इन्द्रो को सहना भी एक भारी तीथे है ! 
निःसंगचारी होना अर्थात्‌ अपने आपको असंग अनुभव करना 


० र NY ~ च 
के यथार्थ रूप को समझते हैं, वे ही तीर्थी के ससे को जानने 
वाले हैं । 


अथाचारचाठुरी 
~ 


„„ अनाचारस्तु मालिन्य मत्याचारस्तु मूर्खता । 
~„ विचाराचारसंयोगः सदाचारस्य लक्षणम्‌ । 
, अनाचार (अर्थात्‌ त्याग के धोखे में सदाचार को छोड़ 
बठना) मलिनता है और अत्याचार ( अर्थात्‌ दिन रात शरीर 
शुद्धि आदि आचार में ही फॅसे रह जाना और परमार्थ विचार 
को समय न रहना यह ) भी कोरी मूखेता ही है । सच्चे सदा- 
चार का लक्षण तो यह है कि विचार (हेय उपादेय का विवेक ) 
और आचार (अपने योग्यकर्मो का आचरण) इन दोनों का 
संयोग बराबर बना रहे । कोई एक दूसरे की बाधा न करे । 
अथ रागत्यागात्यागनिर्णयः 


-< ने विरक्ता धनेस्त्यक्ता न विरक्ता दिगम्बराः । 


विशेषरक्ताः खपदे ते विरक्ता मता मम ॥१॥ 


' पनहीन मनुष्य को वैरागी नहीं कहा जा सकता, दिगम्बर 
स नागों को भी विरक्त नहीं कह सकते, हम तो विरक्त . 
दी मानते हें'जो स्वपद अर्थात्‌ अंपने स्वरूप में ही विशेष 


रूप से आसक्त हो चुके हे । 
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70 बोधसार: 


चौरास्त्यजन्ति गेहं खं भयेनेव न बोधतः । 
जारा. स्त्यजन्ति गेह खं कामेनेव न बोधतः ।।२।। 
राजदण्ड के डर से चोर लोग भी घरबार ( कुटम्ब आहि ' 
सब ) छोड़. देते हैं, बोध के कारण नहीं । जार अर्थात्‌ परखी- 
यामी लोग भी अपने घर आदि को छोड़ देते हें, उनका यह | 
त्याग काम के कारण होता है ज्ञान के कारण नहीं ( ज्ञान के | 
विना घर छोड़ने से विरक्त होते हों तो उनको भी विरक्त. कहता | 
होगा ) । ळी | 
छुदधस्त्यजति गेह खं प्रतिवादिविरोधतः । | 
` रुद्धस्त्यंजति गेहं स्व॑ रोधेनेव न बोधतः ॥३॥ ' 
क्रोधी मञुष्य अपना घर आदि सब कुछ प्रतिवादिया के | 
विरोध से विवश हो कर छोड़ बैठता है, कैद में डाला हुआ 
मुष्य भी अपना घर आदि सब कुछ छोड़ देता है, उसका वह 
त्याग रोध के कारण होता हे ज्ञान के कारण नहीं । ( क्या भढ | 
“सा गृहत्यागी वेरागी कहा सकता हे ? ) 
निःसंगतासुख प्रासाः कयाचि द्वोधलीलया । 
गृह 
र त्यजन्ति नयो गृहस्था वा बने स्थिताः ॥।४। 
ती अनिर्वचनीय आनन्ददायिनी बोधडीला .( के अप्रतिम 
अभाव ) से असंगता SR सामा 
' पणता सुख का भोग लेनेबाले विवेकी लोग तो घर- 
भार का मानस त्याग कर देते हैं. अर्थात्‌ उन सबंको मिथ्या / 
है | फिर चाहे वे वन को चळे जायें. या : र 
अपना भ्रारच्ध भोग समाप्त करें ।' 


| 
| 
4 
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शक... 


अधिकारपरीक्षां ३५ 


सूदः कि त्यजतु, ग्रमत्तमनस स्त्यागेन या किं फलम्‌ । 
विज्ञः कम करोतु वा न कुरुतां त्यागेञ्यलिप्तो न यत्‌॥ 
इत्येवं कृतनिश्चयः प्रवचने रष्वैतविद्यावतां । . 
रागत्यागनिराद्रो झुनिजनः पारे शिरां खेलति ॥५॥ 
अज्ञानी लोग तो त्याग ही केसे कर सकते हैं ! प्रसत्त 
मनवाले पुरुष के त्याग से फल ही क्या हो सकता है ! चिज्ञ 
के लिये कमे करना या न करना दोनों बराबर हैं क्योकि उसे 


. कमेत्याग ( या कर्माचरण ) में अहंकार ही नहीं रहता । अद्वैत 


विद्या जाननेवाळे' आचार्यो के मुख से इस प्रकार दढ ' निश्‍चय 
कर ळेनेवाला सुनि, राग या त्याग की कुछ भी परवाह न करता 
हुआ विधिवाक्यां की हद से बाहर हो कर खेलने लगता है 
( वह कभी तो कमे से क्रीडा करने लगता है और कभी त्याग 


से, उसको गुण दोष कुछ भी नहीं ळगते ) । 


त्ययं योगयुक्तानां रागत्यागविनिर्णयः। `| 

त्यजतेवं हि तज्ज्ञेय मितिवेदान्तनिर्णयात्‌ ॥६॥. 

योगयुक्त पुरुषों के लिये कहा हुआ यह “रागत्यागनिर्णयः 
नामक प्रकरण ` समाप्त हुआ । क्याँकि' त्यागशीळ पुरुष ही 


आत्मरूप को पा सकते हे, ऐसा वेदान्ता में निर्णय किया जा. 
चुका हे ( इस प्रकरण के विचार से अधिकारियों को त्याग के | 
यथाथ स्वरूप का परिज्ञान हो जायगा ) । 


अधिकारपरीक्षा 


:) ह है ह लि ज ~ ट्र ल्< 
© धमा बहुविधाः श्रोक्ताः शाख्ने धर्माधिकारिणाम । 


तत्र तीत्ना युयरक्षेव मोक्षे मुख्याधिकारिता ॥१॥ 
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वेद भ धम क अधिकारियों के लिये बहुत प्रकार के धै 
। बताये गये हैं। उन सब धर्मों में मोक्ष धर्म के लिये,* मोक्ष की 
' तीव्र इच्छा ही मुख्याधिकारी का चिन्ह बतायी गई है । | 
| ज्योतिष्टोमे खर्गकामो विवाहे पुत्रकामवान्‌। |! 
, _ वाणिज्ये लोभवान्‌ मोक्षे मुयक्षरधिकारवान ॥२॥ | 
| स्वग की इच्छावाले को ज्योतिष्टोम का, पुत्र की इच्छा. क्‍ 
' र को विवाह का, धनामिलाषी को व्यापार का तथा मुमुक्षु | 
मोक्ष ( मोक्षसाधनों ) का अधिकार होता हे । | 
| त्रा अुयुक्षा यद्यसि प्रज्ञामान्थ च वरद्धते । | 
चाः अथम तान्नवारयेत्‌ । ॥३॥ | 
तो उस क ग इका तो तीज हो परन्तु. बुद्धि मन्द्‌ : { 
न क चाहिये कि वह सच्छाखो के अव- | 
की मन्दता को नष्ट कर दे | सोपर के हारा अपनी वदि | 
१९ नास्त्यविकारोसय शुुक्षा यदि _ 
इ किसी केत्तव्य; पुराणश्रवणादिना ॥७॥ | | 


( त शा ` वदश्रण का अधिकार . 
योग्यता से* पुराण 
र आदि श्रवण के द्वारा ( आत्मा . 


क) कि प 
) ननक | 
बे मनच “ज्यामिति भाष्ये विनिर्णयः ॥५॥। 
में भी उसी का वर्णन ? चो बाल बतायी गयी है पुराणों . 


नहीं चाहिये, ऐसा रा ह छिन ज | 


गया-है ; | 
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सत्संगसुधा 
यथाधिकारविहितं कर्म सिद्धयति चान्यथा | 
कार्यसिद्धि ने जायेत प्रत्यवायो महान. भवेत्‌ ।।६॥ 
अपने अपने अधिकार के अनुकूळ किये हुए विहित कसे 
. दी फल दायक होते हैँ, अनधिकार चेष्टा करने से. तो काये 
भी सिद्ध नहीं होता, साथ ही बड़ा भारी दोष ( पाप ) भी 
लगता है । 


अथ सत्संगसुधा 


„(> सत्संगसुधया तात मन आनन्दितं यदा । 


. नियेतव्यं ता मोहान्मम मुक्ति भविष्यति ॥१॥ 
व ह तात . यादि सत्संगरूपी अम्रत से तुम्हारा मन प्रफुल्लित 
पन घड य तो तुम निश्चय समझ लो कि “अज्ञान से 
जायगी’ । (सत्संगति का प्रेम ही होनेवारे 
का मुख्य चिन्ह है ) । | बेत 
साधनानां हि सर्वेषां वरिष्ठा साधुसंगतिः । 
एतया ।सिद्धया सिद्ध सवमेव हि साधनम्‌ ॥२॥ 
क सम्पूण साधना भ॒ साधुसंगति ही सबसे श्रेष्ठ साधन कहाता 
१, सत्संगति हो जाने से सब साधन अनायास ही सिद्ध हो जाते हैं। 
शश्चदीश्वरभक्ता ये विरक्ताः समदरशनाः । 
र वि सेवितव्यास्ते मोक्षशास्रविशारदाः ॥३॥ 
रा निरन्तर इश्वर की भक्ति करते रहते हैं जिनको ईश्वर 
स सब पदार्थों में वैराग्य हो गया है, -जो सम ( ब्रह ) 
जिन्होंने मोक्षशाल्रों का भले प्रकार मनन किया है, 
सवा सुसुक्ष होगा को करनी चाहिये । | 
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येपां दर्शनमात्रेण मोक्षे श्रद्धा विवधते । 
येषां च वाखिलासेन संशयो विनिवतते ॥४॥७. | 
उपक्रमांदितात्पर्यलिङ्गै स्तात्पयानिर्णय! । ' 
विशेषसामान्यतया शास्राथीनां व्यवास्थितिः ॥५॥ | 
वेदशास्राविरोधेन मोक्षमार्गम्रवेशनम्‌ | | 
सम्प्रदायपरिज्ञानं मतभेदविनिर्णयः ॥६॥ 
पूर्वोत्तराभ्यां पक्षाभ्यां येषां वाक्यादवाप्यते | | 
ज्ञानिनः कर्णधारास्ते सेवितव्या हि साधवः ॥७॥ | 
जिनके केवळ दशन करने मात्र से मोक्ष में श्रद्धा उत्र 
हो जाती हो, जिनके वाग्विछास से सन्देह निवृत्त हो जाते | 
हों, उपक्रम, उपसंहार, ` अभ्यास, अपूर्वता, फळ, अभैबाइ | 
तथा उपपत्ति आदि ( प्रकरण के अर्थे को विशद करनेवाले). 
चिन्ह से जो तात्पये का निर्णय करा देते हों, ( सम्पूर्ण वाक्य | 
शथक्‌ प्रथक्‌ स्वस्वा्थबोधक होते हुए भी अन्ततः एकार्थेपरक ही | 

इस प्रकार ) विशेषसामान्यतया जिनके वाक्य से सब | 
ल की. व्यवस्था हो जाती हो, ऋगादि बेद तथा | 
म या ह परिहार करते हुए मोक्ष के मार्गभूत | 
जिनके वाक्य से हो त Sd | 
ुमु्ुओं को ज्ञानरूपी नाव मे य न . 

॥ ज्ञानः Fe कर पार, उतारनेवाहे | 





२ 





जञानिनस्तत्रद्चिनः; टी! 
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समन्चयसरस्चती ३९ 


गीता में भी कहा है--हे अजुन ! उस ज्ञान और झ्य के 
तत्त्व को न्ता से, प्रभादि वात्तो से और उन -ज्ञानियों की सेवा 
से जान लो । बे तत्त्वद हैं ज्ञान के साधनों 
जान लो। बे तत्वदर्शी लोग ही तुम्हें ज्ञान के साधनों का 
उपदेश करेंगे । 


अथ समन्वयसरस्वती ~” 
अवयाह्या विशेषेण ससंन्वयसरस्वती | 
जायते मतभदाख्यपड्कप्रक्षालनं यया ॥१॥ 
रः हे शिष्य ! तुम्हें यह “समन्बयसरस्वती? नामका प्रकरण 
षतया विचारना चाहिये । इसके विचार से मतभेदरूप में 
प्रतीत होनेवाळा सभी मळ निवृत्त हो जायगा -- 


पद पदार्थो वाक्यार्थस्तस्वानि मनसो यमः । 
महावाक्यार्थविज्ञानं साधनानि क्रमेण हि ॥२॥ 

० ( १) 'पद्‌ (२) पद का वाच्य तथा लक्ष्यरूप पदार्थं (३) 
वाक्याथ (४) प्रकृति पुरुष महदादि सात तथा षोडशविकार 
इस प्रकार ये पच्चीस तत्त्व (५) मन का निरोध नामक योग 
तथा (६) तत्त्वमसि आदि महावाक्यों के जीवज्रह्मैक्यरूपी 
र का परिज्ञान ये क्रम से मोक्ष के छः प्रसिद्ध साधन माने 

हैं । | 

सर्वेषां तत्र तन्त्राणा मुपयोगो यथायथम्‌ । ` 

वदामि तत्समासेन सर्वमेव यथायथम्‌ ॥३॥ 

उन ( छओं साधनों ) में जिन समस्त शास्त्रों का जिस 
स प्रकार से उपयोग है वह सब मैं अब संक्षेप से वर्णन 


करता हूँ । : 
र | 
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| 


व. जायते शब्दशाख्रेण पदव्युत्पत्तिर्तमा | ह 
व्युत्पत्तिश्च पदार्थानां न्यायवेशेषिको क्तिमिः ॥४।। 
शब्दशास्त्र ( व्याकरण ) से पदों का यथाथ ज्ञान होता है। ; 
न्याय तथा वैशेषिक से पदार्थो का (यह अथे वाच्य है या. 
लक्ष्य इस प्रकार का तात्पये ) ज्ञान होता हे । 
मीमांसया च वाक्यार्थव्युत्पत्तिः परिनिष्ठिता । | 
व्यक्तिः सांख्येन तानां योगेन मनसो यमः ॥५॥ | 
मीमांसाशास्र से वाक्यार्थं का ज्ञान परिपक्व हो जाता | 
हे.। ल राख्न से ( प्रकृति आदि) तत्वों की पथक प्रथक्‌ प्रतीति | 
होती हे | योगशा से अन्तःकरण का निरोध हो जाता है । 
८ महावाक्याथविज्ञानं वेदान्ते ब्रह्मनिष्ठा । 
इत्येवं सवंतन्त्राणां ब्रह्मण्येव समन्वयः ॥६॥ 
त्रहतत्व में यदि किसी कां स्वाभाविक प्रेम हो तो वेदान्तो 


| 
| 


ha 
: से ( तत्वमसि आदि ) महावाक्यों के ( अभेद्रूप ) तात्पये 
`का ज्ञान हो जाता है। अकेले वेदान्तविचार से महावाक्यार्थ 
: का परिज्ञान नहीं होता । इस प्रकार सब शास्त्रों का ब्रह्म में ही 


समन्वय हे | 


अथाविरोधबोधः 


प्रसंगादविरोधस्य बोधोप्यत्र निरूप्यते । 
व्यवहार ड्वेतसत्व॑ दवेताद्वेतमते समम्‌ ॥१॥ 
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अविरोधबोध ह ण१ 


में द्वैत को मानता है, द्वेतवादी प्रतीति का विषय होने से 
द्वैत को मानता है । इस प्रकार दोनों मतों में परस्पर कोई विरोध 
नहीं हे) । 
 अद्वेतकल्पितत्त्व चाविरोधोऽतो मतहये । 
विवदन्ति चरु वांदरसे स्तद्विवदन्तु ते ॥२॥ 
हैतवादी भी अद्वैत को कल्पित बताते हैं, और वेदान्ती 
भी सिद्धान्तरूप से अद्वैत को कल्पित ही मानते हैं, इस प्रकार 
इस मामले में भी दोनों मतों में विरोध नहीं हे । तो भी जिन 
को केवळ वादविवाद में ही रस आता हे यदि वे लोग उस रस 
के कारण आपस में विवाद करते हैं तो किया करें ( विवेकी 
या जिज्ञासु विवाद को छोड़ ही दें ) । 
यमास्त्वहिसासत्याद्या नियमाः शुचितादयः । 
सुखासने च संस्थानं प्रत्याहारस्तु सर्वतः ॥३॥ 
धारणा च तथा ध्यानं समाधानं च चेतसः । 
_ योगाङ्गसस्कं त्वेतत्‌ सर्वेषामपि सम्मतम्‌ ॥४॥ 
अहिंसा सत्य अस्तेय त्रह्मचये तथा अपरिग्रह ये 'यम?, 
सन्तोष तप स्वाध्याय तथा इश्वर प्रणिधान ये “नियम? सुख 
दायक “आसन? से शरीर में स्थिरता, ( अथवा सुखस्वरूप ब्रह्म 
में बृत्ति की स्थिरता ) तथा सब विषयों से इन्द्रियों का '्रद्या- 
हार ( संकोच ) “धारणा? (किसी विषय में चित्त का स्थापन ), 
ध्यान! ( किसी इष्ट वस्तु के विषय में चित्त को इस प्रकार 
छुगाना कि किसी दूसरे पदार्थ का उस काळ में ज्ञानही न हो) 
तथा चित्त की “समाधि' (जब ध्याता ध्येयमात्र होकर रहने टगे) 
योग केये सातों अंग तो सब को ही सम्मत हैं 
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लये मन्त्रे इठे राज्ञि भक्तौ सांख्ये हरे सेते । | 
मंतेक्यमस्ति सर्वेषां ये बुधा मोक्षमार्गगाः॥५॥। | 
लययोग मन्त्रयोग हठयोग राजयोग भक्तियोग सांख्ययोग . 
तथा श्रीकृष्ण के भागवत्‌ धमे में वेदान्तमत के साथ कोई भी 
विरोध नहीं है । इस बात का पता जिनको हो जाता है वे सीधे | 
मोक्ष को पहुँच जाते हैं । | 
लययोगग्रतिपादक शास्रं में लय को आत्मचिन्तन का | 
उपाय बताया गया है। उस से वेदान्तियों का कोई विरोध 
नहीं, क्योंकि वह आत्मचिन्तन में उपयोगी हे । मन्त्रयोग से | 
देवता प्रसन्न होते हें उस से ज्ञान हो कर मोक्ष प्राप्त हो जाता है। | 
इस प्रकार मन्त्रयोग से भी हमारा कोई विरोध नहीं। हठ . 





| ' योग से शिवशक्तिसमायोग होने से अन्तः करण शुद्ध हो कर | 


ज्ञान प्राप्त हो जाता है, इस लिये हठयोग से भी हमारा कोई | 
विरोध नहीं । ° राजयोग तो स्वरूपावस्थितिरूप है उस से 
विरोध ही क्या !* भक्ति भी अन्तःकरण की शुद्धि के द्वारा ज्ञान 
की प्राप्ति करा कर मुक्ति को प्राप्त कराती है, उसका भी 
नेदान्त से कोई विरोध नहीं । तत्वविवेचन के द्वारा पुरुष की 
असंगता का बोध करा कर “त्वं” पदार्थ के शोधन करने में 
ती सांख्या के साथ भी वेदान्त का. कोई विरोध नहीं है । 
ह भगवान्‌ के “जो कुछ करते हो सब मुझे अपण करो” | 
इस धमे से भी कतृत्व की बाधा होती है, सो तो वेदान्त के / 
अचुक ही है। इस प्रकार सब शास्त्रों में कोई विरोध नहीं है ! | 
हठिना मधिकस्लेकः ग्राणायामपरिश्रमः। | 
प्राणायामे मनःस्थैर्यं स त॒ कस्य ने ‡ 

ए कस्य न संमतः ॥६॥ | 
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सांख्याक्षनशलाका ५३ 


०५ हठ्योगियों का प्राणायामपरिश्रम और सब मतों से पृथक्‌ 
है । जिस प्राणायाम के सिद्ध हो जाने पर मन स्थिर हो जाता है 
वह प्राणायाम भला किस साधक को पसन्द न आयेगा । 


~ ‘Ee. (४ ९ क्र 
~, विशुक्ति वादिनां तस्मान्मतभेदो न कश्चन | 


कश्चित्कश्चिन्मते भेदस्त्यस्ति वेदान्तिनामपि ॥७॥ 

( फल में विरोध न होने से ) सब मतवादियों की मुक्ति 
होने में कोई भी संशय नहीं रहा। इसलिये ( क्‍योंकि एक ही 
ुक्तस्वरूप फळ सब को प्राप्त होना हे ) मतों में भी परस्पर 
कोई भेद नहीं मानना चाहिये। यों कोई कोई मत भेद तो 
चेदान्तियों में भी आपस में हे (जैसे के कोडे वेदान्ती एक- 
जीववादी है कोई अनेकजीवबादी इत्यादि ) । 

साख्याञजनदालाका 
नेत्रयो रञ्जन कार्य सांख्याञ्जनशलाकया । 
ततस्तिभिरनाशेन द्क्ष्मवस्तु विलोक्यते.॥ १॥ 
i सांख्यरूपी अञ्जन की शलाका से ( प्रकृतिपुरुषज्ञानरूपी ) 
नत्रों में ( असंगत्वज्ञानरूपी ) अजन ळगाना चाहिये, उससे 


( अज्ञानरूपी ) तिमिर का नाश होकर सूक्ष्म पदार्थे देखा 
जा सकेगा । 


_ कापिलेन झुङुन्देन देवहूती प्रबोधिता । 
स्वतत्वविवेकेन तत्सांझ्यमभिधीयते ॥२॥ 
`° कपिळरूपधारी मुकुन्द ने देवहूती ( नामक अपनी माता ) 
को प्रकृति पुरुष आदि सब तत्त्वों का विवेक जिस शास्त्र से 


[कराया वह सांख्य शास्र कहाया । 
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सर्वा विकृतयो यस्याः स्थलब्रक्ष्माचराचराः । 
अस्ति काचिदनिर्देशया प्रकृति स्त्रियुणात्मिका ॥३॥ 
स्थूळ सूक्ष्म भूत तथा ये जङ्गम स्थावर आदि सब ही जिसके . 
विकार हैं, ऐसी कोई सत्व रज तम इन तीनों गुणोंवाळी अनि. | 
वचनीय प्रकृति है ( जिस के कारण से यह सब जगत प्रतीत हो 
रहा है )। | 
महत्तत्वमहकारः पञ्चतन्मात्रकाणि च । | 
| 


be 
| 
| 
| 
| 


अकृति विंकृतिश्चेति सप्तेतानि भवन्ति हि ॥४॥ 
५. महत्तत्व, अहंकार, शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध नामक 
पाच तन्मात्रा ये सातों कार्य भी होते हैं और कारण भी होते हैं। | 
स्वकारणानां विकृतिः, प्रकृति! स्वोद्भवस्य यत्‌। | | 
एवमष्टी प्रकृतय स्ततो विकृतयोऽभवन्‌ ॥ ५॥ | 
महत्‌ आदि प्रत्येक अपने अपने कारणों के तो विकार (कार्य) 
+ गरन्ठु अपने से उत्पन्न हुए कार्यों के प्रकृति ( कारण ) कहाते 
हैं। इस भकार मूळ प्रकृति को साथ गिन कर सांख्यमत में | 
आठ कह होती है । इन आठों से ही विकार ( काये ) उत्पन्न | 











न ङ 
माद पच भूतानि पंच ज्ञानेन्द्रियाणि च । | 
` केन्द्राणि पंचेव मनसा सह षोडश ॥ ६॥ | 
” आकारादि पाच भूत, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पा कर्मेन्द्रियाँ / 
ज्या भन यह सोलह विकार कहाते हें, | ह | 

लवायुरिसतोयं भू भूंतपज्ञकमुच्यते| . 

“दशो स्परसो गन्वस्तेषां शुणाः क्रमात ॥ ७ ॥ | 
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सांख्याक्षनशलाका ण्य 


आकाश, वायु, अभ्नि, जल और प्रथिवी ये पाँच “भूत? कहाते 
हैं। शब्द, स्पशे, रूप, रस तथा गन्ध ये पाँचों भूतों के क्रम से 
“गुण? कहे जाते हे । 
. श्रोत्र त्वक चक्षू रसनं घराणं ज्ञानेन्द्रियाणि च । 
वाक्पाणिपादपाय्वादि पंच कर्मेन्द्रियाणि च ॥८॥ 
श्रोत्र, स्परे, चक्षु, रसना तथा घाण ये पाँच ज्ञानेन्द्रिय हैं । 
वाणी, पाणि, पाद, गुदा तथा उपस्थ ये पाँच कर्मन्द्रिया हैं । 
उभयात्मा मनस्तेन चतुर्विशति रीरिता । 

तत्वानां, -तद्विकारस्तु सर्वं चेव जगत्त्रयस्‌ ॥९॥ 

( संकल्पविकल्परूप ) मन तो उभयात्मा है ( अर्थात्‌ यह मन 
ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय दोनों का साधनभूत है ) इस प्रकार 
ये सब चोवीस तत्व हुए। यह त्रिभुवन इन ही तत्वोंका काये है । 

प्रकृते ख्निशुणात्मत्वा त्सव हि त्रिगुणात्मकम्‌ । 

रक्तवेतश्यामरूपा रजःसत्वतमोशुणाः ॥१०॥ 

(सत्व, रज, तम इन तीनों गुणों की साम्यावस्थारूप ) 
प्रकृति क्‍योंकि त्रिगुणात्मक हे इसलिये उस का काये यह 
समस्त जगत्‌ भी त्रिगुणात्मक ही हे । सत्व, रज तथा तम ये 
तीनों गुण क्रम से दवेत रक्त तथा कृष्णरूपवाले हैं । 

रजश्चलं, तमःस्तब्ध, प्रकाश स्सात्विको मतः । 

तमोऽधमं, रजोमध्य, सत्वमुत्तममेव हि ॥११॥ 

रजोगुण का स्वभाव चंचळ, तमोगुण का स्वभाव मूढ, तथा 
सत्वगुण का स्वभाव, प्रकाश है। तमोगुण नीच स्वभाववाला, 
रजोगुण मध्य स्वभाववाला, तथा सत्वगुण उच्च स्वभाववाला 


होता है। . 
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५६ बोधसारः 


लोभादयो रजोभावा स्तमसो जडतादयः । 
सुखम्रसादबोधाद्या भावाः सच्वस्य कौर्तिताः ॥ १२॥ ' 
लोभ तथा इन्द्रियचापल्य आदि रजोगुण के काये हैं। - 
जडता मोह क्रोधादि तमोगुण के काये हें । सुख, अन्तःकरण कौ 
निमळेता, बोध तथा शमदमादि सत्वगुण के काये कहे गये हैं। | 
( इस से यह निष्कर्षे निकाल लो कि यह जगत्‌ प्रकृति फे 
गुणों का काये है ) | | 
देवादयः सात्विकाः स्यु नराद्या राजसाः स्मृताः । 
. तामसाः पद्युभूताद्या एव सवे विविच्यताश ॥ १३॥ 
देवादि सत्वगुण से, मनुष्य आदि रजोगुण से, तथा पश्च ' 
भूत कीट पतंग आदि तमोगुण से उतपन्न हुए हैं। इस प्रकार सब | 
पदार्थों में सात्विक राजस तामस का भेद समझ लेना चाहिये । 


| 
| 
विरोधिन स्सहायाश्च मिथः कार्य च कारणस्‌ । 
| 


री. 
| 
| 
| 
| 
| 


RE जीन 


मिलित्वा कार्यकर्तारो गुणा विषमचेष्टिताः ॥ १४ ॥ 
य सत्व आदि गुण एक दूसरे के विरोधी भी हें और 
( कार्योत्पत्ति में ) परस्पर सहायक भी हैं । एक दूसरे के परस्पर 
काय भी हैं और कारण भी हैं । सत्व प्रकाशक हैं, रज चाळल्य- 


रूप है, इस प्रकार इन सब का 
र व्यवहार विषम अथोत 
एक दूसरे को नष्ट करनेवाला है, तो भी ये गुण एक दूसरे | 


के साथ की 
hs द गा की उत्पत्ति, स्थिति तथा नाश करते | 
ट) विद nts गुणात्मकं समात्मा निर्गुण एव हि | 

| तथा तत्र प्रविष्ट इव भासते ॥ १५ ॥ 
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__ यहद समस्त विश्व गुणरूप है,” परन्तु आत्मा तो निर्गुण ही 
हूं । वह इन समस्त गुणों के अन्द्र तथा इस समस्त विश्व में 
प्रकाशकरूप से प्रविष्ट हुआ सा प्रतीत होने ळगा है । 
यथा द्वात्रिशददन्तस्था रसज्ञा रसवेदिनी । 
चतुर्विशतितत्वान्तः स्तात्सज्ञ स्तस्ववित्तथा ।।१६॥। 
जिस प्रकार बत्तीस दांतों के बीच में रहनेवाळी केवल 
जिह्वा ही रस को पहचानती है ( विचारे दाँत रस को नहीं 
पह्चानते ) इसी प्रकार अपने ज्ञान के प्रभाव से, चौवीसों तत्वों 
का अन्त कर देनेवाला अथंचा चौबीस तत्त्वों के अन्दर रहने 
वाळा आत्मद्श ही इन तत्वों के यथार्थ स्वरूप को समझता 
हे ( वही पुरुष कहाता है । इन चौबीसों तत्त्वों को आत्मतत्त्व 
का पता ही नहीं हे आत्मा को तो केवळ तत्त्वज्ञानी ही 
पह्चानता है ) । a 
एकमेव निजं नाथं माया विषयलम्पटा । 
बहुरूपधरं कृत्वा वेश्येव खलु खेलति ॥ १७॥ 
विषया की लोभिन यह प्रकृति ही अपने अकेले नाथ को 
बहुरूपधारी बना लेती हे और फिर वेश्या की तरह (उस 
| अनेक रूपधारी ] के साथ यह जगद्रूप ) क्रीडा किया 
करती है । | 
अएथरभावरूपेण मिलित्वा पुरुषेण हि । ` 
विचित्राकाररूपैस्तं सन्नर्तयति नर्तकी ॥१८॥ 


यह मायारूपी नटनी पहले तो पुरुष के साथ अपनी सत्ताको 


बिलकुछ मिला देती है और फिर विचित्र आकार तथा विचित्र 


रूपों से उस अपने मायामो हित पुरुष को नचाया करती है । 
< 
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बोधसारः 


टं निर्दोषो निश्चलो नाथः सदोषा चश्वला वधूः । 
दम्पत्यो रनयोर्नूतं रसभङ्गो भविष्यति ॥१९। | 
यह जीव तो वस्तुतः निर्दोष और उपाधि से रहित है, निश्च रं 
है ( सदा एक रूप है ) परन्तु प्रकृतिरूपी उसकी यह वधू तो | 
दोषों से भरी हे ( यह अस्थिर हे अनेकरूप है ) इन दोनों | 


के विरुद्ध स्वभाव को देख कर हमें तो यही निश्चय होता है 
| 


८ 


कि इन (खी पुरुषों ) का रसभंग होकर ही रहेगा । इनकी 
अन्त तक निभेगी ही नहीं । अथवा यों समझो कि जगत्रूपी प्रजा | 
की उत्पत्ति के लिये खी ओर पुरुष के रूप में वत्तेमान इन 
अत्यन्त भिन्न स्वभाव वाळे प्रकृतिपुरुषों का कभी न कमी! 
अवश्य ही रसभंग (सुखनाश, दुःखोत्पत्ति) हो जायगा, अथात्‌ उस ./ 
° से वैराग्य हो कर प्रकृति ओर पुरुष का विवेक हो कर रहेगा । | 
पृथक्त्वेन परिज्ञाता दुष्टरूपतयापि च । | 
न मुखं दशयत्येषा सलज्जा म्रियतेऽपि च ॥२०॥ 

. जब कि उस पुरुष को इस प्रकृति के विलक्षण स्वभाव 
तथा इसकी दुष्टरूपता का परिज्ञान हो जायगा ( अब प्रकृति 
को यह पता चलेगा कि इसे मेरे दोषों का ज्ञान हो गया है) 
तब यह प्रक्कतिरूपी वधू उस पुरुष को कभी मुँह न दिखायेगी 
ओर अन्त में तो लज्जा के बोझ को न सह कर मर भी जायगी! 


प्रकृति बिकृतिनापि पुरुषो निश्चलात्मकः । 


/ 





निर्णय है । 
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अथ पातञ्जलयोगः 
अथातो योगदीक्षाया थिन्तामाणि रुदीयेते । 
ततग्राप्त्याऽबोधदारिद्र्यं सबमेव विनश्यति ॥ १॥ 
अब योगदीक्षा के चिन्तामणि का वर्णन करते हैं, उसे 
सुनो ! उस के ग्राप्त दो जाने पर अज्ञानरूपी दरिद्रता समूळ 
नष्ट हो जायगी । | 
महायोगेश्वरः शम्श्चु मेद्दायोगेश्वरो हरिः । 
महायोगेश्वरो ब्रह्मा भवानी सिद्भयोगिनी ॥२॥ 
शंकर भगवान्‌ सब योगों के प्रवत्तेक आचार्ये हैं, विष्णु 
भगवान्‌ सी सर्वमान्य योगप्रवत्तक हैं, ब्रह्मा भी जगरपूज्य 
` योगेश्वर हैं, भवानी भी सिद्ध योगिनी है ( केवळ योग के कारण 
ही ये लोग सवेजगत में श्रेष्ठ बने हैं ) । 
सनकाद्या वशिष्ठाद्या! कचद्त्तशुकादयः 
अरुन्धतीम्रभृतयो योगात्सिद्विमुपागताः ॥३॥ 
सनकादि नेष्ठिक, वसिष्ठादिगृददाश्रमी, कच दत्त सुखदेव आदि 
परमहंस, अरुन्धती आदि खियें, ये सब लोग योग से ही 
i सिद्धियों को प्राप्त हुए हैं । 
आत्मज्ञानेन यो योगो जीवात्मपरमात्मनोः । 
स योगस्तस्सहेतुत्वाद्योगा बहुविधा मताः ॥४॥ 
योग । ° आत्मस्वरूप का यथार्थे ज्ञान हो जाने के कारण जीवात्मा 
तथा परमात्मा का जो योग ( परमार्थिक एकपन ) हो जाता 
है बही सच्चा योग कहाता है, शाखा में जो कि अनेक प्रकार के 
योग बताये गये हें चे तो इसी योग के साधन होने से योग 
कहाने गे हैं । ( मुख्य योग यही है वे गौण योग हैं )। 
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विरोधिलक्षणान्याया दभद्रा भद्रिका यथा । 
संदुःखवियोगस्तु योग इत्याह केशवः ॥५॥ 
भगवान्‌ कृष्ण ने तो गीता में सम्पूणे आध्यात्मिक आर 
दुःखों के वियोग को ही विरोधिलक्षणान्याय ( जिस में जे 
धमे न हो उस में उसी धमे का कथन ) से मुख्य योग कहा 
है, जैसे कि अभद्रा को भद्रिका नाम से कहा जाता हे । | 
अत्यन्तचपलस्यापि मनसो योगशक्तितः । 
/ निश्चलत्वं ग्रजायेत विन्ध्यस्येव महागिरेः ।।६॥ | 
ह जैसे कि अगस्त्य मुनि के योग से विन्ध्य महापर्वत अपनी | 
शड्रूप चञ्चलता को त्याग कर स्थिर हो गया था, इसी प्रकार 
** योग की अपार शक्ति के कारण निरन्तर चञ्नळ स्वभाव वाढा | 
भी यह मन स्थिर हो जाता है । 
तथा च भुझुण्ड: 


नाभसीं धारणां बदूध्वा तिष्ठामि विगतज्चरः। 
८ पामत्युनः कमलजः सृष्टिकर्मणि तिष्ठति ॥७॥ 
भ काकभुशुण्ड आकाश सम्बन्धी धारणा को धारण करके 


i 


(अथात्‌ वायु आदि भूत और भौतिक पदार्थों से रहित आकाशतत 


~ UY 


नह हक Rr की शंका न रहने के कारण) अपने 
। त हो कर, ब्रह्मा के दूसरी ने तक 
स्थिर हो कर बैठा रहता हूँ । र २ बनाने प 


चित्तवृत्तिनिरोधस्तु परुख्यः पातञ्जलो मतः | 


i LT धस्तु गोण स्तत्साधनत्वतः ॥८॥ 
य से चित्तइत्ति का निरोध ही पतञ्जलि . न 
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का कहा हुआ मुख्य योग हे । शरीर में रहने वाले प्राण 
अपान आदि का निरोध तो चित्तवृत्ति के निरोध का ही साधन 
. होने से गोण योग कहाता हे । 
तत्र सूत्रम्‌ यसनियसासनग्राणायामत्रत्याहार- 
धारणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गानि ॥ 

* योगाङ्कों को बताने वाळा यह पतञ्जछि का सूत्र है--यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा 
समाधि ये योग के आठ अंग हैं । 

यमोस्तेय्ऋताहिंसाबरह्मचर्यापरिग्रहाः । 
नियमः शौचसन्तोषतपःपाउेश्वरार्पणम्‌ ॥९॥ 

९ अस्तेय, ऋत (सत्य) अहिंसा, त्रह्मचये, अपरिग्रह ( योग- 
बाधक विषयों का असंग्रह ) ये पाँच “यम” कहाते हैं । बाह्म- 
शौच ख्रानादि, आन्तरशोच रागसागादि, सन्तोष, तप ( स्व- 
वणाश्रम विहित कमे करते हुए केश सहन ) स्वाध्याय, तथा 


` इश्वरापेण ये पाँच “नियम” कहाते हैं । 


आसनं स्थिररूपेण शरीरखिरता मता । 
प्राणायामः प्राणदण्डः कुम्भपूरकरेचके! ॥१०॥ 
` ° जिस प्रकार के बैठने से जिस पुरुष को व्युत्थान न होता 
हो, या जिस आसन से अधिक काळ तक आराम से बैठ सके 
वदी “आसन” कहा गया है कुम्भक पूरक तथा रेचक से शरीर 
क वायु को दण्ड अर्थात्‌. नियम में करना प्राणायाम? कहाता हे। 
त्याहारस्त्विन्ट्रियाणां चलानां प्रतिरोधनम्‌ । 
कचित्मदेशे चित्तस्य स्थापनं “धारणाः मता ॥११॥ 
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८ चञ्नल श्रोत्र आदि इन्द्रियो को अपने अपने विषय | 
से रोक रखना 'प्रत्याहार' कहाता है । किसी अनाहतादि चक्र में । 
या किसी प्रतिमा आदि वाह्य पदार्थे में सन की स्थिरता का, 
सम्पादन कर लेना “धारणा? कहती दै । | 

निरन्तर श्रित्पवाहों ध्येयस्य ध्यानमीरितम्‌ । 
समाधिरष्टमो ज्ञेय स्तदात्मकतया स्थितिः ॥१२॥ 
जल की अखण्ड धारा के समान वृत्तियो का अपने ध्येय 
पदार्थ के सम्बन्ध में निरन्तर प्रवाह ही “ध्यान! कहाता है | 
( उस प्रबाह में ध्येय से प्रथक्‌ किसी भी विषय का चिन्तन 
नहीं रहता ) चित्त का ध्येयाकार हो कर ठहर जाना ( सविकल | 
किं वा सम्म्रज्ञात ) समाधि? कहाती हे । यह योग का आठवा ) 
अंग है । | 
सम्प्रज्ञात स्तदन्यश्च समाधि द्विविधो हि सः। 
यमादि पंच बहिरंग मन्तरंगमथापरम्‌ ॥१३॥ | 
वह समाधि, 'सम्प्रज्ञात' और “असम्प्रज्ञात” भेद से दो प्रकार 
की होती है । समाधि के यम आदि पाँच बहिरंग साधन है 
तथा दूसरे “अन्तरंग साधन? कहाते हें । 
बितकेण विचारेणानदेनासितया तथा । 
अजुस्यतः समाधिस्तु सम्प्ज्ञातअतुर्विध! ॥१४॥ 
mt A य दूसरी . 'विचारानुगतः तीसरी 
नुगत' और चोथी “अस्मितानुगत? यों सम्म्रज्ञात समा 
चार प्रकार की होती हें । | | 
अपने अप्रलक्ष ध्येय पदार्थ को तर्क से चिन्तन कर $ 
चित्त का तदाकार परिणाम कर लेना पहली “बितकी नुगा 








RR र 
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समाधि’ कहाती है । विचार से ध्येय को चिन्तन कर के चित्त 
का तदाकार परिणाम कर लेना दूसरी “विचाराचुरात समाधि? 
कहाती हे । स्वानन्द की प्रतीति का आविर्भाव होने पर चित्त 
का तदाकार परिणाम तीसरी 'आनन्दानुगत समाधि” कहाती 
है। चित्त का ऐसा परिणाम कि जिस में केवल आत्मा के 
अस्मिता सात्र की प्रतीति होने ळगे चौथी “अस्मितानुगत समाधि? 
कहाती है । [ 

यत्र न ज्ञायते किञ्चित्सोऽसग्रज्ञात उच्यते । _ 
द्विधा भवप्रत्ययवा नुपायग्रत्ययश्च यः ॥१५॥ 

__ जिम समाधि में ध्याता ध्यान ध्येय आदि किसी का भी ध्यान 
न हो, वह “असंग्रज्ञात समाधि” कहाती हे । वह दो प्रकार की है 
पहली “भवप्रत्ययवान दूसरी को 'उपायप्रत्यय असम्प्रज्ञात समाधि! 
कहत ह । | 

मूढानामपि जायेत तपोदाद्यांन्मनोठ्यः । 
प्रकृती वा महत्तत्वे भवग्रत्यय एव सः ॥१६॥ 
तप की दृढता ( निरन्तर आचरण ) से अज्ञानी छोगों 
को भी गुणसाम्यरूप प्रकृति में किं वा महत्तत्व ( सत्वगुण 
वाले प्रकृति के एक विकार) में मनोलय हो जाता है। वह “भव 
प्रत्यय? नाम की “असम्प्रज्ञात समाधि? कहाती हे । 
अलोक्यराज्यकामस्य हिरण्यकशिपोयथा । 
शरीरं कृमिभिश्नुक्तं वल्मीकेनापि संबतम ॥१७॥ 
जिस प्रकार त्रिलोकी के राज की इच्छा करने वाले हिरण्य- 
कशिपु दत्य के समाधिस्थ शरीर को कीड़ों ने खा डाछा और 
वल्मीक ने उस पर अपना घर बना लिया था (उस को इन 
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दोनों बातों का कुछ भी ज्ञान नहीं हुआ, यह समाधि भव. 
प्रत्यय असम्प्रज्ञात समाधि? थी )। 
भ्रद्धाबीर्यस्मृतिप्रज्ञाकामवर्जनपूर्वेकमू । | 
मनोलयो झुनीन्द्राणा मुपायप्रत्ययस्तु सः ॥१८॥ । 
श्रद्धा वीये ( इन्द्रिय निम्रह्‌ में उत्साह, सांसारिक दुःख से 
अनुद्वेग, शीतादि का सहन ) स्मृति ( सुने हुए पदाथ को याद | 
रखना ) प्रज्ञा ( वैराग्यपूर्वेक, शुद्धमहावाक्याथ का ज्ञान ) तथा | 
कामवजेन ( समाधान से भिन्न कामों की निवृत्ति ) इन पाँच | 
बातों के प्रभ से मुनीन्द्र लोगों का जो मनोलूय होता है वह 
“उपायप्रत्यय नामक अससम्प्रज्ञातसमाधि' कहांती है । | 
उक्त व्युत्यितचित्तानां समाधानमभीप्सताम । } 
तपश्च वेदपाठअ सर्वकर्मार्पणं हरौ ॥१९॥ | 
° समाधि से व्युत्थान हो जाने पर फिर दुबारा समाधि बी 
इच्छा वाले पुरुष को उचित है कि बह तप अथात्‌ विचार करे, 
उपनिषदादि अध्यात्ममन्थाँ का पाठ करे, ब्रह्म में सब कर्मा का 
समपेण करे ( अर्थात्‌ उससे अन्य न तो कोई द्रष्टा है और] 
त य निश्चय से कठृत्व TR बाघ करता रहे, 
. | ८० की दूर फेंककर समष्टि दृष्टि को जगाया करे) 
जा करने से उसका चित्त क्रम क्रम से स्थिर होने ळगतां है। 
केशकर्मविपाद | 
भ्र चित्ररूपेस्तदाशये! | हः. 
अपरा एवैकः कश्चित्पुरुष ईश्वरः ॥२०॥ 
पा क नाना र की म | 
एक इश्वर 


| 
| 
। 
| 
| 
| 












कहाता है। 
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अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश ये पाँच ङश” 
कहाते है । संचित, प्रारव्ध, क्रियमाण, योगियों के अझुङ्क्रष्ण, 
. औरों के अशुछ, कृष्ण तथा लोहित यह सात प्रकार के 'कसे! 
कहाते हैं। कर्मफल के रूप में. मिले हुए आयु, जाति तथा 
भोग ये तीन “विपाक? कहाते हैं। 
ड “स सर्वज्ञः स्वभावेन प्रणव स्तस्य वाचकः । 
तदयं सातनापूर्वं तज्जपो मोक्षसाधनम्‌ ॥२१॥ 

* वह विशिष्ट पुरुष स्वभाव से ही सबैज्ञ हे ( अर्थात्‌ 
सामान्य विशेष रूप से इस सब जगत्‌ को जानता है ) उस 
विशिष्ट पुरुष का वाचक सन्त्र प्रणव ( ओम्‌ ) है ।* प्रणव के 
अथे को विचार करते हुए उसका प्रेम पूर्वक जप करना चाहिये, 
ऐसा करने से मोक्ष प्राप्त हो जाता है । | 

यथा रोग स्तन्निदानं भेषजं चाप्यरोगता । 
विवेचनीयभेदेन चिकित्सास्ति चतुर्विधा ॥२२॥ 
जैसे कि चिकित्सा शास्त्र के चार विभाग हैं, पहले रोग 
दूसरा रोग का मूलकारण, तीसरा औषध तथा चौथा नीरोगता, 
वैसे ही-- 
जन्मदुःख तथा मोहो विज्ञानं च विमुक्तिता । 
विवेचनीयभेदेन योगशास्त्र चतुर्विधम्‌ ॥२३॥ 
योग शास्त्र भी चार भागों में विभक्त हें। पहले भाग में 
जन्म को दुःख बताया गया है, दूसरे भाग में मोह या मूला- 
ज्ञान का प्रतिपादन किया गया है, तीसरे में विज्ञान और उसके 
साधनों का प्रतिपादन किया गया है, चौथे प्रकरण में विमुक्ति 
जात ससव में स्थिति का निरूपण आया है । 
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। 
| 
| 
| अविवेकः प्रकृत्योः स मोहो मूलकारणयू। ` 
। समत्वपुरुषान्यत्वख्यातिबोधेन नश्यति ॥२४॥ | 
प्रकृति और पुरुष का अविवेक ही. मोह है। वही पे 
( जन्म मरणादि दुःखाँ का ) मूलकारण होता है । सत्व, रज | 
.तम इन तीनों गुणों की साम्यावस्था प्रकृति है । पुरुष ते 
असंग नित्यानन्द स्वरूप है । इस प्रकार का भेदज्ञान झा. 
( सांख्ययोग शास्त्र से ) हो जाता हे तब वह मोह स्वतः ह. 
नष्ट हो जाता है । | 
„~ योगाभ्यासम्रसक्तस्य सिद्धयो भोगदायिकाः। * 
ट्‌) a ¢ 

आयान्ति नादरः कार्यो ह्यन्तराया मतः यतः ॥२५|| 
योगाभ्यास में छगे हुए साधक को भोगदायक ( भा | 
गमन आदि अनेक) सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । योगी को उनमें प्र 

करना उचित नहीं, क्योंकि वे सिद्धियाँ योग के विघ्न हैं । 

धारणाध्यानवैचित्र्या त्सिद्धिभिदो य ईरितः । 

अत्यन्ताचुपयोगित्वा त्सतु नात्र निरूपितः ॥२६॥ 
पातंजळ योग में धारणा तथा ध्यान की विचित्रता | 
( आकाशगमनादि ) सिद्धियों की जो जो विळक्षणतायें बता 


गयी हें, अत्यन्त अनुपयोगी होने से हमने र्ग वरणे. 
ता हमने उनका यहाँ वे 












अथ शैवयोगः 
के देवो निरूप्यते. ...... ... ... | 
> मन्तो लयो हरो राजयोगो योगश्च चः 
अब शिव के कहे हुए योग का प्रतिपादन के द | 
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योग के मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग तथा राजयोग ये चार 
भेद हैं । 
नारायणाष्टाक्षरवासुदेवद्वादशाक्षरौ । 
नृसिंहरामगोपालमन्त्रास्ते तापिनीस्तुताः ॥२। | 
° 3» नसो नारायणाय, 3 नमो भगवते वासुदेवाय, इसी प्रकार 
नृसिंह, राम और गोपाळ के जो मन्त्र हैँ वे तापिनी उपनिषदू ' 
में बताये गये हैं । 
शिवपचाक्षरी श्रेष्ठा दाक्षिणामूत्तिरुत्तमा । 
यतीनां तु महावाक्यं केवलः ग्रणवस्तथा ॥३॥ `` 
शैव मन्त्रों में शिव पंचाक्षरी ४ ( ३१ नमः शिवाय ) तथा 
' दृक्षिणासूत्तिं की उपासना भी श्रेष्ठ है ( क्योंकि इन उपयुक्त 
मन्त्रों का सब आश्रम वालों को अधिकार है ) “तत्त्वमसि” 
आदि महावाक्य केवळ संन्यासियाँ के लिये हैं ॥ अकेला “ओम्‌? 
भी सन्यासी छोगों के लिये ही है । 
इत्यादयो महामन्त्रः पुरश्रर्यादिभिः क्रमे । 
र सिद्धा देवग्रसादेन सद्यो युक्तिप्रदा मताः ॥४॥ ` 
इत्यादि महामन्त्र भ्यान पुरश्चरण आदि क्रम से सिद्ध 
` (स्वाधीन ). होकर आराध्य देव की कृपा होने पर तरक्षण 
मुक्ति ९ने वाले हो जाते हैं । 


अथ हृठयोमः 


गंगायशुनयोर्मध्ये बालरण्डां तपस्विनीम्‌ । 
बरात्कारेण गृदणीयात्तद्विष्णोः परमं पदम ॥१॥ 
गंगा ( इडा--वामनासिका में रहने वाळी वायुवाहिनी नाडी) 


De 
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वी यमुना ( पिंगळा--दक्षिण नासिका में रहने वाली वाग | 
वाहिनी नाडी ) के बीच में केश के बरावर सूक्ष्म, तथा प्रकार. 
युक्त सुषुन्ना नाम की नाडी है । साधक को चाहिय कि प्राणायाम. 

\ आदि के अभ्यास से उस सुषुम्ना को वश में करे। उस सुबु्न: 
को अपने वश में कर लेना ही परमात्मा का परम पद 

( सुषुम्ना का बशीकार ही हठयोग का फळ है ) । | 
तत्र गोरश्षः-णतद्वपुक्तिसोपान मेतत्कारुस्य वंचनम्‌ । | 
यद्दयावत्त मनो भोगादासक्तं परमात्मनि || 

(६ जब कि मन विषयसुखा से हटकर परमात्मा में आसक्त हो 
जाता है तो बस यही मुक्ति का सोपान (सीड़ी) है और यही मृत 
को ठग लेना है ( इस उपाय से म्॒त्यु भी जीता जा सकता है) | 

| 





` परमं यदि वैराग्य माहारस्तु यथोदितः । | 
नित्यमेकान्तवासश्चे डूठयोगो न दुर्लभः ॥३॥ 
, यदि वेषयिक सुखों में ( कव्वे की विष्ठा के समान ) पस! 
बराग्य हो, शास्त्रोक्त विधि ( पेट में दो भाग अन्न, एक भाग | 
जळ, चौथा भाग वायुसंचार के लिये छोड़ दे ) से आहारविर 
चलती हो, नित्य एकान्तवास रहता हो, तो हठयोगं की सि 
दुभैल नहीं है । | 
परन्तु गुरुदीक्षाभे लभ्यते नान्यथात्वयम्‌। 
व्यतिक्रमे महान्‌ दोषः कमलाभे महान्गुणः ॥४॥ ; 
यह्‌ हठयोग | गुरुदीक्षा के बिना किसी को प्राप्त ; 
होता। (गुरु के न र पर) आहार विहार आदि का व्यति 
होते ही कभी कभी मरणान्त कष्ट भी आ पड़ता है। ऋमपूर्व 
करने से यह बड़ा गुण करता है। ` १ 
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इठयोगः ६९ 


अनन्तविस्तारमयो हठ! प्रोक्तः पुरारिणा । 
सारं तु बन्घत्रितयं तावता सिद्धिराप्यते ॥५॥ 
त्रिपुर ( स्थूळ सूक्ष्म तथा कारण शरीररूपी त्रिपुर ) के 
नाशक महादेव जी ने ( इन ही त्रिपुरा के नष्ट करने के लिये ) 
अनन्तविस्तारयुक्त हठयोग का वरणेन किया है । उसमें तीनों 
बन्ध सारभूत हें इन से ही सिद्धि (सुक्ति या आकाशगमन आदि) 
j हो जाती हे । 
मूळे तु सूलबन्धः स्यान्मध्ये स्यादुडियानकः । 
¢ कण्डे जारन्धरस्तेन सिद्धो भवति मारुतः ॥६॥ 
४ पहला मूळबन्ध मूलाधार में होता हे, उड्डियानक बन्ध मध्य 
( स्वाधिष्ठानादि ) में होता हे । जाळन्धर बन्ध विशुद्धिचक्रादि 
स्थान में होता हे। इन तीनां बन्धा से वायु स्वाधीन हो जाता हे | 
' कुण्डलिन्याः सुषुम्णायां प्रविष्टो ब्रह्मरन्ध्रतः । 
/ सूरस्थाने स्थिता शक्तिजह्ास्थाने सदाशिवः ॥७॥ 
` ऊपर के तीनों बन्धा से स्वाधीन हुआ वायु कुण्डलिनी में 
प्रवेश करने के पश्चात्‌ सुषुम्ना नाडी में प्रवेश करके* ब्रह्मरन्ध 
में प्रवेश कर जाता है । उस वायु के ब्रह्मरन्ध में स्थिर हो जाने 
पर यह होता है कि मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी शक्ति तथा 
नह्मरन्धर में स्थित सदाशिव का समायोग होजाता है । 
° °'अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी । 
/वस्या पाः संकल्पमात्रेण सवेपापे! ग्रस्यते ॥८॥ 
(यास प्रवास के साथ सदा स्वभावतः होने वाळी) अजपा 
गायत्री ( हंसः ) के जप का यदि चिन्तन किया जाय तो यह 
गायत्री अभ्यासियां को संसार से सुक्त कर देती है। यह 
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| छ० बोधसार: 


| (प्राणी उस अजपा गायत्री के संकल्प मात्र से ही ( रागद्वेषादि 
समस्त पातकों से मुक्त हो जाता है । 

आधारं प्रथम चक्रं स्वाधिष्ठानं तथैव च । 
| मणिपूरं तृतीयं स्याञ्चतुर्थक मनाहतम्‌ ॥९॥ 
| * मूलाधार ( गुदस्थान में प्रथिवी का) प्रथम चक्र है। 
। स्वाधिष्ठान ( मूत्राशय में जळ का ) दूसरा चक्र है । सणिपूरक | 
( नाभि में अभि का ) तीसरा चक्र है। अनाहत ( वक्षःस्थळ 


| 
४ 


में वायु का ) चतुर्थ चक्र है । | 
विशुद्धिः पंचमं चक्रमाज्ञाचक्र तु पष्ठकम्‌ । | 
सप्तम ब्रह्मरन्ध्रं स्याद्धमरस्य गुहा हि सा ॥१०॥, 
विशुद्धि ( कण्ठ में आकाश का ) पाँचवाँ चक्र है, मीशा | 
| चक्र ( थुकुटी में प्रकाशस्वरूप ) छटा चक्र है, सातवा. चक्र 
नहारन्ध हे, उस को कहीं कहीं भ्रमर: नामक परमात्मा की | 
गुहा भी कहा गय] हे । | 
ह शलक मडिप्रमूलघटितं कृत्वा इढं विन्यसे- 
नद पादमथेकमेव नियतं कृत्वा समं विग्रहम्‌ ॥ 
स्थाणु; सयमितेन्द्रियोञचरुदशा पञयन्श्ुवोरन्तरं 
/ अतन्मोश्षकपाट्मेद्नकर सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ११॥ ` 
i न्य निस्थान के ऊपर एक पैर की एडी रक्खो, दूसरे | 
र ) पैर को खूब दबाकर योनि तथा रुदा की पीवन के! 
र कप फिर काया शिर तथा मीवा को सम करके | 
sn तीह दो वाह्य इन्द्रियों को बन्द करके टूंठ के समान ¦ 
र दो जाओ, स्थिर दृष्टि शुट के बीच में त्राटक 
करो, यही * “सिद्धासन” है। इसके सिद्ध होने से *शिव शक्ति 










| 
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इठयोगः ७१ 


समायोग” नामक मोक्ष के (-मूळाधार से ब्रह्मरन्ध्र तक सातों 
चक्ररूपी ) कपाट स्वतः ही खुळ जाते हैं । 
कृत्वा सम्पुटितौ करौ इढतरं बद्धवा तु सिद्धासन 
गाढं वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यानं ततश्चेतसि । 
वारं वारमपानशूष्वमंनिलं प्रोत्सार्य सन्धारयन्‌ 
८ शरणं शुंचति वोधयंश्च शनकैः शक्तिम्रबोधो भवेत्‌॥१२॥ 
सिद्धासन को उक्त रीति से सिद्ध कर लेने के पश्चात्‌ हाथों 
की सुट्टी बॉध कर ( पेरा पर रखकर ) ठोडी को गले में नीचे 
छाती के ऊपर मध्य में रखकर उसे जोर से दबाने के पश्चात्‌ 
चित्त में ध्येय का ध्यान करके अधोदेश के* अपान वायु को 
बार बार ऊपर को खेंचता हुआ कुण्डलिनी को शतैः शतैः 
जगाता हुआ प्राणवायु को धीरे धीरे छोड़ा करे। ऐसा करने से 
|) का जागरण हो जायगा । री 
पुच्छे प्रगृह्म भुजगीं सुप्तां प्रबोधयेत्‌ सधीः । 
निद्रां विहाय सा शक्ति रूध्वसत्तिष्ठते बलात्‌ ॥१३॥ 
६ ० बुद्धिमान पुरुष (गुरु की बतायी विधि से ) सोती हुई 
कुण्डलिनी शक्ति को मूलाधार में से संकल्प के द्वारा पकड़ कर 
जगा दे । ( अर्थात्‌ उसको संसार से विसुख कर दे ) तब बह 
कुण्डलिनी शक्ति ( निद्रा को छोड़कर बड़े वेग से ) ऊपर ( को 
सुह करके बह्यरन्ध ) की तरफ़ चळ पड़ती है। - 
. उध्वे निलीनग्राणस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः । 
त्य योगेन सहजावस्था खयमेव प्रजायते ॥१४॥ 
°° अभ्यास करते करते जब कि प्राण ऊपर (ब्रह्मरन्ध्र में) जाकर 
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| 
|; ७२ बोधसारः 
| 4 विलीन होने लगता है, तब संसार के सब काये अपने आप ही | 
' छूटने लगते हैं, ऐसे पुरुष को (शिवशक्तिसमायोग नामके) योग 
के प्रभाव से ( जीवन्युक्तिरूप ) स्वाभाविक अवस्था स्वतः ही | 
प्राप्त होती है । | 
ज्ञानं कुतो मनसि जीवति देवि यावत्‌ | 
प्राणो न नश्यति मनो भ्रियते न तावत्‌ । 
| 


l 
a 


प्राणी मनो इयमिद्‌ प्रलयं प्रयाति 
मोक्ष स गच्छति नरो न कदाचिदन्यः ॥१५॥ 
हे पावेति ! मन के जीवित रहते हुए आत्मज्ञान कैसे हो | 

सकता है । और हे देवि ! वह मन भी तो जब तक नष्ट नहीं ' 
हो सकता जब तक कि ( जीवका उपाधि भूत, तथा मनकी | 
चंचळता का कारण ) प्राणवायु नष्ट न हो जाय, इसलिये हम | 
तो इस परिणाम पर पहुँचते हें कि प्राण तथा (प्राण के जीवन 
का कारण ) मन ये दोनों ही जिस योगाभ्यासी के नष्ट हो जाते 
हैं वही पुरुष मोक्ष ( मोक्ष के साधनज्ञान ) को प्राप्त होता है। 
जिसके तो ये मन और प्राण ल्य को प्राप्त नहीं हुए हैं बह तो | 
कभी भी ज्ञान को नहीं पा सकता । | 


अन्तलक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी यदा वर्तते. 
इृष््या निश्वलतारया बहिरिदं पश्यत्नपश्यज्नपि | | 
। मुद्रय किर शाम्भवी भगवती या स्यात्मसादाद्‌ गुरोः। / 
/ शून्याशून्यविलक्षणं मृगयते तस्त्र पदं शाम्भवस्‌॥ १ ; | 
^° जब कि अन्द्र ( जीवत्रह्मेक्यरूपी या शिवशक्तिसमायोग 
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क 
ह और जब कि वह अपनी निश्चेष्ट दृष्टि से बाहर को देखता 
| हुआ भी न देखता हुआ सा हो जाता है ( अर्थात्‌ जब कि 
. थोगी की दृष्टि स्वभाव से ही रक्ष्यशूल्य हो कर पदार्थों पर पड़ने 
लगती है )*तब वह शास्भवी मुद्रा कहाती है । यह मुद्रा किसी 
सद्गुरु की कृपा से प्राप्त हुआ करती है । इस मुद्रा के प्रभाव 
'से*योगी लोग सदसह्विलक्षण शिव के वास्तविक स्वरूप को टूँढ 
किंवा शुद्ध कर लेते हैं । > 
न्प विलीनायां ९ 
आणबृत्तो चिरीनायां मनोवृत्ति विलीयते । 
शिवशक्तिसमायोगो हठयोगेन जायते ॥१७॥ 
इस हठयोग के कारण प्राणवृत्ति के विलीन हो जाने के 
अनन्तरःमन का व्यापार भी बन्द हो जाता है, यों तब हठयोग 
से ( मूछाधार स्थित ) * शक्ति तथा ( ब्रह्मरन्ध्रस्थित ) शिव की 
परस्पर एकता हो जाती है । 
गोरक्षचपेटिप्राया हठयोगग्रसादतः । 
वञ्चयित्वा कालदण्डं ब्रह्माण्ड विचरन्ति हि ॥१८॥ 
इस ही हठयोग के साधन से गोरक्ष तथा चपटी आदि 
ठा काळ क सृत्युरूप दण्ड से बच कर इसी ब्रह्माण्ड 
भ, निमय होकर विचरण कर रहे हें ( जिसमें कि सृत्यु का ही 
अखण्ड साम्राज्य छा रहा है ) । | 
शक्तिमध्ये मनः कृत्वा, शक्तिं मानसमध्यगाम्‌ । 
आ 0580 क हठयोगिनः॥१९॥ ` 
पहले तो मन को शक्तिके अन्द्र लगा देते हैं प्रति- 
हर नश चिन्तन करते रहते हें ) फिर ( अभ्यास के पक 
ह ) शक्ति को ही मन के अन्दर कर देते हैं (मन और 
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७४ बोधसार: 
च ~ ब र च | 

शक्ति की एकता को अनुभव करने लगत ह) यों करते करते शिव 
और शक्ति का समायोग ( अभेद ) कर डालते हें । 
अथ रिवराक्तिपराक्रमः | 


अथ वक्ष्ये स्तुतिव्याजा च्छिवशक्तिपराक्रमम्‌ । 
शोधिते क्ष्मया इष्ट्या यखिन्निर्विसयो भवेत्‌ ॥?१॥ ' 
हठयोग के निरूपण करने के पश्चात्‌ अब प्रसङ्गवश स्तुति | 
करने के मिष से परमात्मा की जगदुत्पादन शक्ति के चरि 
` का वणेन करूगा। क्योंकि सूक्ष्म विचार से इस शिवशक्ति के | 
पराक्रम को समझ लेने पर फिर इस विचित्राकार जगत्‌ को | 
देखकर भी आइचये उत्पन्न नहीं होगा । | 
तां द्रेतरूपिणीमेव द्वेताद्वेतस्वरूपिणीस । + 
अद्वेतरूपिणीं शक्ति _ ~ 

अद्रतरूपिणीं शक्तिं सराम परमात्मनः ॥२॥। | 
(लौकिक व्यवहार करते समय ) जो द्वैत ( जगदूरूपकार 

या सत्य ) रूप से प्रतीत होती है ( साधन काल में ) जो दवता 
द्वैत रूप से प्रतीत होने लगती है, तथा जो कि ( समाधि या | 
मोक्ष अवस्था में ) केवळ अद्वैत ( किं वा अखण्ड ) रूप से है | 
भासने ढ्गती है, परमात्मा की ऐसी उस अद्भुत शक्तिका | 
चिन्तन करता हू । | | 
८) ४ कस्य इतः केन कस्म कं प्रति छुत्र वा । | 
rb i , 
है किस परस की है ? कहाँ से आयी है ? किस 
हा ह कसय से की दे ! कहो की है ! केसे की | 
कब जिसके ह 
पाता, डस अद्भुत दुत ह न जोन वि ना 
“से “बेल वन्दना ही करता हूँ। ` 
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शिवदाक्तिपराक्रमः ७५ 


आज तक के सम्पूर्ण विद्वानों की, शक्ति के रूप के निर्णय करने 
की इस पराधीनता को देखकर हमसे तो केवळ यही करते बनता 
है कि हम सोन होकर उस अद्भुत आश्चयैरूप शिवशक्ति को 
प्रणाम ही कर लें, ओर अपने मूक नमस्कारों की ऐसी झडी लगा 
दें कि जिससे वह अपने स्वरूप को हम पर प्रकट करने के लिये 
रीझ जाय । 


शिवः कती शिवो भोक्ता शिवोवेत्ता शिवः प्रश्नु । 

उपसजनमात्रं या तां वन्दे शक्ति मङ्ताम्‌ ॥४॥ 

(जगत्‌ की उत्पत्ति आदि सब क्रियाओं का) कतो भी शिव 
है, ( भोगों का ) भोगनेवाला भी शिव है, ज्ञाता भी शिव है 
इस सव जगत्‌ को नियम में रखनेवाला भी शिव है (क्योंकि 
बिचारी जडशक्ति में कठेत्व आदि धमे नहीं रह सकते) जिस शक्ति 
की सहायता से उस असंग परमात्मा में ये सब कठेत्व आदि धमे 
प्रतीत होने लगते हैं, जो. शक्ति केवळ निमित्तमात्र हो जाया 
करती है । ऐसी उस अद्भुत शक्ति को ( जिसने कि निमित्तमात्र 
होकर भी अपने प्रभाव से असंग आत्मा को कतो बना डाला है) 
हम केवल वन्दन ही करते हैं । 


-) स्वयं कत्री स्वयं भोक्त्री स्वयं वेत्री स्वयं प्रथुः । 


साक्षिमात्रं शिवो यस्या स्तां बन्दे शक्ति मद्धृताम्‌ ॥५॥ 
: «जो स्वयं करनेवाली, स्वयं भोगनेवाली, स्वयं जाननेवाली, | 
ओर स्वयं ही परभइबरी बनी बैठी है, शिव तो जिसका केवल 
साक्षी ही हो रहा है, उस अद्भुत शक्ति को में प्रणाम निवेदन 
कर रहा हू । ` | 
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७६ बोधसार: 


| 
लक्षणे महादेवे खलक्षणतया स्थिताम्‌ । 
चित्तां ख़लक्षणेरेवर तां वन्दे शक्ति मङ्कतास्‌ ॥६॥ ' 
खलक्षण ( अर्थात्‌ अपरिच्छिन्न स्वरूपवाले ) महादेव में जे | 
शक्ति , अपने अपरिच्छिन्न रूप से ही विद्यमान रहती है तथा | 
साधकों से जो अपने ही (स्वरूपभूत अपरिच्छिन्न आदि) ह्न | 
के द्वारा पद्दचानी जाती है उस अद्भुत शक्ति को हम प्रणाम कर्ते 
सलक्षणे महादेवे सलक्षणतया स्थिताम्‌ । | 
वित्तां सहक्षणरेव तां बन्दे शक्ति मद्भुताम ॥७॥ | 
उपासकों के लिये साकार महादेव में साकाररूप से बिद" 
मान रहने बाढी तथा साधक सुसुक्षओ से अपने ( शक्ति के) | 
ही साकाररूप से पहचानी हुईं उस अद्भुत शक्ति को हम प्रणाम ! 
करते हू । | 
| 
विलक्षणे महादेवे विलक्षणतया स्थिताम्‌ । | 
चित्तां विलक्षणेरेव क Ne 
oe ह न्दे शक्ति मङ्कुताम्‌ ॥८॥ 
रती इई अथात्‌ गुण महादेव में निगुणरूप से विद्यमान 
पा ई तथा अमुक्षुओं से लक्षणों के विना ही (लक्षणवृत्तिसे) 
ह्‌ वन्य उस अद्भुत शक्ति को हम प्रणाम करते हैं। : 
ञ्‌ दचेतन इव खिते। 
_ ७ चेतनाहेतुस्तां । | 
अ ननाह बन्दे शक्ति मद्धुताम्‌ ॥९॥ 
सपना करो कि एक ऐसा चेतन हे जो चेत्य ड 
रहित हे वह बिचारा अच SUS 
«धन सा ही तो पड़ा होगा। अचेतन के 


समान'पड़े हुए उस चेतन च रर 
र नमे चेतना को पेदा करने वाली उस 
अद्भुत शक्ति को में प्रणाम करता हूँ। रने वाळी उस 
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शिवशक्तिपराक्रम: ७७ 


विषयों के प्रकाशन के विना आत्मा की स्थिति अचेतन 
छोष्ठ आदि के समान रहती हे क्‍योंकि उस समय चिति से 
जानने योग्य कोई भी पदार्थ नहीं रहता, उस समय अचेतन के 
समान प्रतीत होते हुए उस”आत्मा में जिस शक्ति के कारण 
विषयों को प्रकाश करने वाली चेतना उत्पन्न हो जाती है (जिस 
के कि होने पर संसारी छोगों को भी उस आत्मा के चेतन होने 
का निश्‍चय हो जाता है ) उस विस्मयकारिणी शक्ति को हम 
केवळ प्रणाम ही करते हें । 
चेतिता चेतनेनेति सविकल्पस्वरूपतः । 
चेतन्ये चेतनाहेतु स्तां वन्दे शक्ति महुताम्‌ ॥१० 
` * सविकल्प स्वरूप वाला चेतन ही उस शक्ति को प्रकाशित 
किया करता हे, याँ चेतन्य में चेतना आने का कारण जो शक्ति 
हे उसे हम वन्दन करते हें । 
आत्मा का निर्विकल्पक स्वरूप तो किसी का भी प्रकाश करने 
में उपयोगी नहीं हो सकता, इसलिये वह शक्ति स्वयं सविकल्प 
(रूप चेतन से ही प्रकाशित होती है ( उस शक्ति को प्रकाशित 
करने से प्रथम प्रकाशयितव्य पदार्थों के विद्यमान न होने से उस 
चेतन की अवस्था किसी शून्य घर में जळते हुए निष्फळ प्रकाश- 
वाळे दीपक की सी हुआ करती है । इसलिये उस समय वह 
आत्मा चेत्य पदार्थों से रहित चिन्मात्ररूपी ही रहता है) जो शक्ति 
उस चिन्मात्ररूप आत्मा में व्यावहारिक विषयों को प्रकाशित 
| करने वाली चेतना को उत्पन्न कर देती हे, उस आश्रयेकारिणी 
बा को भक्तिनत होकर हम केवल प्रणाम ही किये 
छत्‌ ह । | 33%: | | 
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न ( अखण्डानन्द ) का समुद्र उमड़ पड़ेगा । 





सर बोधसार: 


| 

| 

शक्तिरेव न यस्यास्ति सोऽशक्तः किं करिष्यति | 

शक्त्या यया शिवः शक्तस्तां वन्दे शक्ति मङ्भुताम्‌॥११ | 

जिस शिव के पास शक्ति ही नहीं है ऐसा अशक्त शिव क्‌्‌ ¦ 

ही क्या सकता है ? जिस शक्ति के सहारे से यह ( असंगसुख- | 

चित्खरूप) आत्मा अपने कार्यों को करने में समर्थ हुआ है उत | 

अद्भुत शक्ति को केवळ प्रणाम ही करते हैं । | 

शक्ता नूनं हि कार्येषु शक्तिः शक्तिमति स्थिता। 
शिवाश्रयादतेऽशक्ता तां बन्दे शक्ति मङ्भतास्‌ ॥१२॥ 

जो शक्ति शक्तिवाळे पदार्थ में रहकर ही अपने कार्यों के | 

करने में समर्थ रहती है, झिवरूपी आश्रय को छोड़ते ही जो | 

असमर्थ होकर क्षणभर में जगद्व्यापार को बन्द कर देती है. 

( शिवकी अनन्यभक्त ) उस शक्ति को प्रणाम करते है । | 

| 

| 

| 


` शक्तिशक्तिमतो य॑सन्निरविकल्पे न वस्तुता । 


सामरस्यं शिवे याता तां बन्दे शक्ति मद्धुताम्‌ ॥१३॥ 

; क जात्मखरूपक प्राप्त होते ही तो कोई शक्ति रहती | 
प शक्तिमान्‌ (अव्याकृत नामक शबळ आत्मा )ही 

गै, उस निर्विकल्प अवस्था के आने पर शिव में समर | 
ता ( एकता ) को प्राप्त हो जाती है, समरसता को प्राप्त हुईं 





अस अद्भुत शक्ति को इम प्रणाम करते है) 
भाविते भावुके रेवं शिवशक्तिपराक्रमे । ` 
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शिवशक्तिपराक्रम: " ७९ 


भक्ते भक्तिमयीं पशों पशुमयीं विद्वत्सु विद्यामयी | 


7% सृष्टौ ब्रह्ममयीं स्थितो हरिमयीं कल्यात्पुरिश्रिन्मयीम | 


~ जीषे वृत्तिमयीं जडे जडमयीं शक्तिं शिवस्याद्धतां 
तां ध्यायामि पदे परात्परतरे स्वानन्दलीलामयीम्‌॥१५।॥ 
° भगवद्भक्त में भक्ति के रूप में निवास करनेवाली, मूढ पुरुष 
में अज्ञान रूप से रहने वाली, आत्मज्ञानियों में आत्मविद्यारूप 
में विद्यामान रहती हुई, जगदुत्पत्ति की क्रिया में त्रह्माके रूप में प्रकट 
होने वाळी, जगत्‌ को स्थिति में हरि रूप को धारण करने वाली, 
जगदुत्पादन के संकल्प से प्रथम केवळ चेतन्य स्वरूप में रहे 
वाली, जीव में उन उन विषयों की वासना के रूप में विद्यमान 


` रहती. हुई, जड काष्ठादि में घोराज्ञानरूप में इष्टिगोचर होने वाली, 


शिव की उस अद्भुत शक्ति के इन संसारी रूपों का ध्यान कर | 
चुकन पर अब में उस अद्भुत शक्तिको ध्यान में छाता हूँ, जो 


_ _ कि शक्ति अव्याकृत से परे जो कि अधिष्ठानचेतन्य बताया जाता 


है उससे भी परे जो कि शुद्ध निर्विकार परमपद है उस परमपद 
में पहुंच कर अपनी आनन्दळीला करने लगती है । 
आनन्दानपि संविहाय विषयानन्दानमन्दादरा- 
दादानार्थिमि रथितानपि जडेरानन्दरेशानमून्‌ । 
आनन्दोपनिषत्म्रमाणपठिता मानन्द्सीमाशिखा- 
सानन्दामृतवाहिनीं भगवती मानन्दरूपां भजे ॥१६॥ 
महणार्थी मूखे पामर लोग जिन्हें चाहा करते हैं, जो पूणो- 
नन्द के अति तुच्छ कण हें ऐसे इन विषयानन्द नाम के सम्पूर्ण 
आनन्दों को बड़ी छापरवाही से छोड़ कर त्रह्मानन्द के स्वरूप 
को बताने वाली उपनिषत्‌ में वर्णित/ आनन्द की सीमा की पर- 
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| 
| 
मावधि बनी हुई आनन्द रूप में तन्मय हुईं उस भगवती शक्ति | 
| का ही भजन करता हूँ । | 
अथ लययोगः | 
चंचलं हि न जानाति मनो निश्चलतासुखम्‌ । 
तद्विचिन्तयितु तस्मै मुनिभि दशितो लयः ॥१॥ 
इस विचारे चंचळ मन को निइचळता के सुख का अभी तक 
कुछ ज्ञान ही नहीं हे । उसी निश्चलता को अनुभव कराने के 
लिये युनि लोगों ने लययोग का प्रतिपादन किया है । 
आख्याताः शम्भुना गोयें ह्यसंख्याता लयक्रमाः। 
केन ज्ञेयाः केन वर्ण्या: किञ्चित्त कथयाम्यहम्‌ ॥२॥ | 
शिव महाराज ने पार्वती को लययोग के अनगिनत उपाय ! 
~ स्वल्पवीयेबुद्धि क | 
बताये ६, हुम स्व वाळे पुरुष उन सबको नतो 
जान ही सकते हे ओर न वर्णन. ही कर सकते हैं, में तो उन में | 
से कुछ एक का वर्णन करूँगा । | 
८) निद्रादौ जागरस्यानते, निद्रान्ते जागरोदये । | 
रुयो भवति चित्तस्य कार्य तत्रात्मचिन्तनस्‌ ॥३॥ | 
जब कि जागरण | 
' समाप्त होता और निद्रा प्रारम्भ होती है | 


AS sta og 


| 
| 
| 
| 


ह निद्रा समाप्त होकर जब जाम्रत अवस्था प्रारम्भ होती. है तब 
EE (नाश) हुआ करता है, तब आत्मा का चिन्तन 
"ग चाहिय। उस समय यह बार बार चिन्तन करना चाहिये 
की स्वाभाविक सिथ क्योंकि है | 

क. स्थिति है क्योंकि आत्मा स्वयं निव्यापार है. 


वह तो चित्त के अध्यास कगे 
* अध्यास के कारण ही सदा व्यापार बाळा 
प्रतीत होता है) । कारण ही सदा व्यापार बाळा सा 





थ न 
TE ४ 
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लययोग: ८१ 


यदा शिथिलतां याति भारं त्यक्त्वेव भारिकः । 
आत्माद्रेण कतव्य तदैव शिवपूजनम्‌ ॥४॥ 

° सिर के बोझे को उतार कर जैसे बोझा ढोनेवाला हल्का 
हो जाता है, इसी प्रकार संसार के व्यवहाररूपी बोझे को छोड़ 
कर जब आत्मा संसार की तरफ़ से शिथिळ या उदासीन हो 
जाय," तब बड़े प्रेम से आत्मा का ध्यान करना चाहिये । 

यदा यदा शिथिलतां याति चित्तं तदा तदा । 
चिन्तनीयो महेशान स्तदेव शिवपूजनम्‌ ॥ ५ ॥ 
अकस्मात्‌ भी जिस जिस समय तुम्हारा चित्त शिथिल 
हो ( जब जब चित्त में संसार से घृणा होने ळगे | उसी समय 
परमश्वर का चिन्तन करना चाहिये, इसी को “शिवपूजा? या 
'आत्मचिन्तन’ कहा है। | 
`. सर्वेशनिष्टभावाना मिष्टत्वेनेव भावनात्‌। 
नीरागद्वेषता चित्ते या सैव शिव पूजनम्‌ ॥६॥ 
संसार के सम्पूणे इष्टानिष्ट पदार्थों को केवळ इष्टरूप 
समझने से जो रागद्वेषराहित्य की अवस्था का उदय होता है 
"उसे ही सुखरूप “आत्मा की पूजा” समझनी चाहिये । 
पीडेव परमा पूजा यथा चरणपीडनम्‌ । 
दुःखमेव परा पूजा सा यथा ॥७॥ 
जिस प्रकार चरणसंवाहन ( पैर दबाना ) देखने में 
कष्टकारक होता हुआ भी परिणाम में सुखकारक होता है, 
3 प्रकार पीडा को ही श्रेष्ठ पूजा समझना चाहिये ( क्योंकि 
Re र होती हुईं पीडा पुण्य करने के विचार को उत्पन्न 
व उस से मनुष्य की पुण्य कार्यों में प्रवृत्ति होती है 
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और सुख मिल जाता है । जब कि भोग द्वारा वह पीडा कू 
हो चुकती है तब तो सुखरूप हो ही जाती है इस प्रकार ऐ 
सुखदायक [पीडारूपी] मित्र से कभी भी घबराना उक्ति. 
नहीं प्रत्युत ऐसे दुःखों का स्वागत करना चाहिये ) जिस प्रका 
कि आमले या चने आदि के चून से शरीर का उवटन किया 
जाता है वह देखने में दुःखरूप है परन्तु उससे शरीर का मेह 
दूर होता है और कान्ति बढ़ती है इसी प्रकार दुःख सेमी 
पापरूपी मळ भोग द्वारा निवृत्त होकर अन्तःकरण शुद्ध हे 
जाता है, यों सुख का कारण तथा स्वयं सुखस्वरूप सिद्ध होने 
से दुःख को भी “आत्मपूजा” ही समझना चाहिये । 
खेद एव परा पूजा खेदे चिति मनोलयः । | 

भयं हि परमा पूजा भीषास्मादिति च श्रुतेः ॥८॥ | 

खेद भी 'आत्मपूजन' ही है क्योंकि खेद के समय हमा! 

मन चैतन्य में लीन हो जाता है। भय भी 'आत्मपूजन' ही | 
क्योंकि श्रुति ने भय का कारण आत्मा को ही बताया है । | 
जब किसी काये को करते करते हमारे चित्त में खेद म 
किंवा विकळता उत्पन्न हो जाय और हम सहसा उस म 
से ऊब उठें उस समय हम निर्विकल्प स्थिति में गये होते 
वब हमको आत्मचिन्तन करना चाहिये । क्योंकि ये र 
तो हमको उस मारे से हटाने के लिये अन्तर्यामी की र 
है। जब कि हम इस खेद या भय के कारण को ढूँढने ल 
डा न प त पोर भयदायक आत्मा तक एँ 
जना चाहिये ऱ्या सद | T भय को 'आत्मपूजन! ही रा 
द या भय के आते ही हमारा मन 
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लबयोग: «३ 


लीन हो जाता है उस निर्विकल्प अवस्था में हम कुछ भी नहीं 
सोच पाते । मूखे लोग उस समय किंकतेव्यविमूढ हो जाते 
हे । परन्तु बुद्धिमान पुरुषों को इसका रहस्य आत्मरूप में 
प्रकट हो जाना चाहिये । बुद्धिमान लोग उस समय सब काम 
छोड़कर “आत्मपूजन' करने के लिये उद्यत हों । 

दानं तु परसा पूजा दीयते परमात्मने । 

अदान परसा पूजा यदि चित्त प्रसीदति ॥९॥ 

(दान से अन्तःकरण की शुद्धि होती है, तथा आत्मा प्रसन्न 
हो जाता है अतः) दान भी आत्मदेव की पूजा ही हे क्‍योंकि 
जो कुछ भी किसी को दिया जाता है वह साक्षात्‌ परमात्मा को 
ही दिया जाता है। (यह तो श्रान्त विचार है कि हम किसी 
दूसरे को देते हैं, असल में तो हम अपने आपको ही देते हैं, 


यदि उस समय इम किसी को न दें, तो हमारे अन्दर बेचैनी 


हो जाती है, जिससे देने पर ही छुटकारा होता हे, यों हम 
आत्मा को ही देते हैं। आत्मा को देने का एक यह भी कारण है कि 
उससे प्रथक्‌ तो अन्य कोई दान को देने किंवा ग्रहण करनेवाळा 
दी इस संसार में नहीं होतां। यों जब अपने कठव की बाधा कर 
दी जायगी तथा प्रतिग्रहीता का भी कहीं पता न चलेगा तो 
ऐसा सात्विक दान साक्षात्‌ परमात्मा तक पहुँचकर 'आत्मपूजन? 
हो जायगा) इसी प्रकार यदि किसी अनधिकारी को दान न 

से ही तुम्हारे अन्तःकरण में प्रसन्नता का अनुभव होता हो 
तो तुम उस अदान को भी आत्मपूजन ही समझ लो । 


रोगा एव परा पूजा रोगेः पापक्षयो यतः । 
आरोग्यं परमा पूजा नेरोगयं सुक्तिसाधनम्‌ ॥ १०॥ 
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जब हमारे शरीर में कोई रोग हो जाता है तो उससे 
(भोग के द्वारा) हमारे पापों का क्षय हो जाता है इसलिये | 
रोग भी “आत्मपूजन ही है (संसार के लोग रोगी हो जाने पर , 
ही परमात्मा को याद किया करते हें) इसी प्रकार आरोग्य को | 
भी 'परमपूजन? ही समझना चाहिये। क्‍योंकि नीरोग शरीर | 
से ही मुक्ति के ( श्रवणमननादि ) साधनों का उपार्जन होता है। 


क्रिया तु परमा पूजा शिवार्थ क्रियतेडखिलश | | 
| 


| 
| 
| 
| 


अक्रियेच परा पूजा निचला भ्यानरूपिणी ॥११॥ 

क्रिया को भी 'परमपूजा? ही समझना चाहिये क्‍योंकि जो 
भी कुछ किया जाता हे वह सब अपने आत्मरिव की तृप्ति के लिये 
ही किया जाता है (इसी अभिप्राय से बृहदारण्यक में कहा गया ,, 
है कि 'आत्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति’ इस आत्मशिव की इच्छा 
का साधन होने से ही सब कुछ प्रिय हो जाता हे । वृद्ध लोगो 
ने भी कहा है कि--'यद्यत्कर्म करोमि तत्तदखिलं शम्भो तवाराधनम! 
हे शम्भो ! में जो भी कुछ करता हूँ वह सभी कुछ तुम्हार 
आराधन ही तो हे) यदि क्रियाओं को तयाग दिया जाय और 
निश्चळ ध्यानावस्था का उद्य हो जाय तो चहद भी “आत्मपूजन' 
ही दे (क्योंकि उस क्रियायाग में आत्मस्थिति को संग करे. 
वाली चंचळता नहीं होती। इसी कारण से वह क्रियात्याग. 
भी चिन्तनरूप हो जाता है) । | 


सत्संगः परमा पूजा सत्संगो मोक्षसाधनम्‌ । 

असत्सगः परा पूजा यत्र मोहः परीक्ष्यते ॥१२॥ 
` _ सतअर्थात्‌ जीवन्युक्त लोगों का संग करना भी 'आत्मपूजत 
ही दै क्योंकि उससे मोक्ष मार्गों का ज्ञान हो जाता हे । इसी 













CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


लययोग: ८५ 


प्रकार असत्संग को भी “आत्मपूजा? ही समझना चाहिये क्‍योंकि 
बहा अपने शेष रहे जज्ञान की परीक्षा हो जाती है। (जब वे 
लोग अपने साथ कोई बुरा बतोब करते हैं तव यदि हममें कुछ 
अज्ञान शेष रहा होता है तो हम भी उनकी तरह कटुभाषणादि 
व्यवहार करने पर उतारू हो जाते हैं, इस प्रकार हमारे मोह 
की परीक्षा हो जाती हे) । 

घेये 

ये तु परमा पूजा धीरो हमम्रतमश्लुते । 

अधेर्य परमा पूजा शीघ्र कार्याविमोक्षतः ॥१३॥ 
(सुख दुःखों से शुन्ध न होने बाळा) धीर पुरुष ही मोक्ष 


च्छ 


पाता हैँ इस लिये धेये भी “आत्मपूजन' ही है। इसी प्रकार 


` अधेये भी आत्मपूजन हो जाता है क्योंकि (संसार के कामो से 


घबराकर जब कोई अधिकारी अधीरता से झटपट सब कामो 
को टूटा फूटा समाप्त करके किंवा-अधूरा-ही छोड़कर श्रवणादि 
उपाय कर ळेता है तो) उससे शीघ्र ही सब कामों से छुट्टी मिल 
जाती हे, द उसे आत्मदशेन हो जाता है | 

तिरेव परा पूजा स्तुतौ देवः प्रसीदति । 

निन्देव परमा पूजा सुहृदां गालयो यथा ॥१४॥ | 

आत्मस्तुति को भी आत्मपूजन ही समझना चाहिये क्योंकि 

अपनी बड़ाई सुनकर सब का ही देव (आत्मा) प्रसन्न हो जाता 
(किंवा निर्विकल्प अवस्था को प्राप्त कर लेता) है। इसी 
भकार आत्मनिन्दा को भी (अपनी भावना के बळ से) “आत्म- 
पूजन ही समझना चाहिये। (जैसे कि लोक में अपने इयाळ 
आदि सम्बन्धियों की दुःखदायक गालियों को भी लोग सुंखं- 


दायक समझने लगते हैं इसी प्रकार भावना से निन्दा भी सुख 


दायक हो सकती है ) I 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 


८६ बोधसार: 


तृष्णेव परमा पूजा देवार्थ बहु कांक्षते । 
सन्तोषः परमा पूजा देवः सन्तोषलक्षणः ॥१५॥ 
विंषयतृष्णा को भी “आत्मपूजन” ही समझना चाहिये 
क्योंकि विषयी मनुष्य भी तो अपने आत्मदेव (को ही किसी 
न किसी प्रकार तृप्त करने) के लिये तृष्णा के आवे में एसा 
है। इसी प्रकार सन्तोष भी “आत्मपूजन! ही है क्योंकि वितृः 
ष्णता किंवा सन्तोष ही आत्मदेव का सचा स्वरूप कहा जाता हे। 
यात्रा हि परमा पूजा देवस्येतत्मदक्षिणम्‌ । 
आसनं परमा पूजा खासनं योग उत्तम; ॥१६॥ | 
(आत्मा सवेव्यापक है इसलिये ) अपने चलने को भगवार्‌ | 
की प्रदक्षिणा समझ कर 'आत्मपूजन? समझो । अपने आसन « 
अर्थात्‌ बैठे रहने को भी 'आत्मपूजन? ही समझो क्‍योंकि 
| खरूप में आसन छगा देना ही तो उत्तम “योग” कहाता है। 
भोजनं परमा पूजा देवनेवेद्यरूपतः । 
म गरा पूजा इयुपवासप्रियो हरिः॥१७॥ 
ही व वेष होने से भोजन भी 'परमपूजा? ही है | 
ह जन भी परा पूजा? ही हे क्योंकि हरि को उपवास 
म ५ हमारा आत्मदेव ही एक सत्य अभि है उसमें हम 
नेवेद्य का होम किया करते हैं, ऐसी भावना से | 
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रक्‍खा है। वह अनादिकाल से लेकर अनन्त काळ तक के लिये 
उपवास किये बेठा है सदा ही उपवास में रहने का उस आत्म- 
देव का खभाव हो गया हे । 
स्थितत्वं परसा पूजा तदुपस्थानमात्मनः । 

पतनं परमा पूजा नमस्कारखरूपिणी ॥१८॥ 

स्थिति भी परमात्मा का उपस्थान रूप होने से “आत्मपूजन? 
ही हे ( जब हम चलते चलते थक कर कुछ काळ के लिये स्थित 
हो जाते हें तथा कुछ काळ के लिये निर्विकल्प दशा में पहुंचते 
हैं तो उस समय हम निश्चळ परमात्मा के समीप हो जाते हें 


ऐसी को स्‌ 
'एसा भावना कॉ नमस्कार समझ कर उसे भी “आत्मपूजन? ही 


समझ छेना चाहिये) पतन अर्थात्‌ कहीं गिर पड़ना भी “आत्मा 
की पूजा” ही है क्‍योंकि पतन तो एक प्रकार का नमस्कार हे ।. 

भाषणं परमा पूजा सर्व स्तुतिमयं हरेः। 

मौनं तु प्रमा पूजा मौनं व्याख्यानमस्य तत्‌ ॥१९॥ 

भाषण अथात्‌ कुछ भी बोलना आत्मा की 'परमपूजा? है 
(जिससे आत्मा सन्तुष्ट हो वही आत्मा की स्तुति है संसार के 
लोग गाली आदि तक देकर भी अपने आत्मदेव को सन्तुष्ट किया 
करते हैं इसलिये) तत्त्व विचार करने पर इस जगतू का 
सम्पूणे वाग्वयवहार आत्महरि का पूजन ही है। मौन भी 
आत्मा का पूजन ही है क्‍योंकि मोन ही आत्मा का सम्पूण व्या- 
ख्यान हे (आत्मरूपी बाळक को यदि कभी उत्पन्न हुआ माना 
जाय ओर उसका नामकरण किया जाय तो मौन ही इस आत्मा 
का राशिनाम होता है। श्रुति में भी कद्दा है 'यतो वाचो निवर्तन्ते 
जहा से वाणी ओर मन, उसका वणेन करने में असमर्थ होने 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


भी ७०७. = '3% न? 
C5 sm क ~ 
कुशाग्र 





cc बोधसारः 


'के कारण चुपचाप छोट आते हें अर्थात्‌ वणेन करने का असा- 
मध्ये ही आत्मदर्शन का शुभ लक्षण होता है। इसीलिये श्रुति 
ने उसे निषेध सुख से "नेति नेति' करके वणेन किया है) । 
चेश्व परमा पूजा चेष्टते तत््रकाशतः । 
अचेश हि परा पूजा जोषमास्तेति वेदवाळू ॥२०॥ 
मन बुद्धि तथा इन्द्रिय आदि की ये सब चेष्टायें उस प्रकाश- 
स्वरूप आत्मा की कृपा से ही हो रही हैं। इस प्रकार ये सव 
चेष्टाये “आत्म देव की एक प्रकार की पूजा? ही हें । इसी प्रकार 
चुपचाप निव्योपार होकर बैठे रहना भी “आत्मपूजा' ही है 
क्योंकि बेद में आत्म-दशेन के लिये चुप रहने का विधान है। | 
` जन्मव परमा पूजा सोऽवतारो हरे! सतः । 
जीवनं परमा पूजा जीवन्कार्याणि साधयेत्‌ ॥२१॥ 
जन्म भी 'आत्मपूजन' ही है वह जन्म हरि की एक विभूति | 
है (क्योंकि जन्म के बिना उस निराकार का पूजन ही केसे | 
होता) इस प्रकार पूजोपयोगी होने से यह जन्म भी “आत्मपूजन' | 
जा चा जीवन भी “आत्मपूजन? ही कहाता है क्योंकि | 
स्‌ आत्म-द्रीन ~ लिये 
हि ( आत्म-द्शैन के | लिये श्रवण आदि ) काये 
दीर्घायुः परमा पूजा योगिनो दीर्षजी विनः । 
Fd बो पूजा सद्यो ह्यस्माद्वियुच्यते ॥२२॥ । 
श्रवण होने ¢ 
पूजन? ही है, योगी लोग नीद शत ही शनेसे) मा | | 
आयु भी आत्मपुजन! ही है क्योंकि आर जे 
र्ध के समाप्त होजते | 


पर वह इस संसारदुःख से शीघ्र ही छूट जाता है। 
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मरणं परमा पूजा निर्माल्यत्यागरूपिणी | 

शोको हि परमा पूजा शोको वेराग्यसाधनम्‌ ॥२३॥ 

( जब किसी देवप्रतिमा का पूजन करते हें तब पहले 
दिन की पुष्पादि पूजासामग्री उस पर से हटा देते हैं. बही 
निमोल्यत्याग कददाता है, उसी प्रकार) आत्मदेव को नया दूसरा 
दह देने के लिये इस पुराने देह का त्याग कर रहा हू ऐसा समझ 
कर यदि्‌ किसी का मरण हो तब तो बह “आत्मपूजन! ही है । 
यदि मरते समय शोक होता हो तो उसे भी 'आत्मपूजन? ही सम- 
झना चाहिये क्योंकि (उस समय विषयों की अस्थिरता और उन 
क साथ अपन सम्बन्ध की क्षणिकता से सभी के मन में वैराग्य 
उत्पन्न हो जाता है इस प्रकार ) वैराग्य का कारण होने से शोक 
भी आत्मपूजन ही है । 


इषे एव परा पूजा हृष्टरूपः सदा हरिः | 
पुश्टिस्तु परमा पूजा स्वस्थचित्तो हि पुष्टिमान्‌ ॥२४॥ 
परमात्मा हरि सदा ही हृष्टरूप ( सुखरूप ) रहते हैं इस 
पकार दव का स्वरूप होने से इषे ( आनन्द ) भी आत्मदेंव का 
रजन दी कहाता है (तात्प यह है कि किसी विषय के मिल जाने 
पर यदि तुम कुछ काळ के लिये प्रसन्न होते हो तो उस प्रसन्नता 
क शुम कारण तुम्हारा कुछ काळ के लिये निर्विकल्प स्थिति में 
इच जाना ही होता है, इस प्रकार वह हषे भी “आस्मपूजन' ही 
केदाता है) पुष्टि (स्वस्थता) भी “आत्मा का पूजन? ही है क्योंकि 
स्वस्थ सयुष्य ही प्रसन्न चित्त रहते हैं । 

डेशत्व परमा पूजा कृशगात्रा हि योगिनः | 


| रं एव परा पूजा लाभः सन्तोषकारणम्‌ ॥२५॥ 
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गुणी पुरुष का मान करते हैं ( जिस से उस गुणी का आला 





- का मान किया जाता हे तब उसका कारण यह होता है कि | 
सु! 


` बोघसारः 


a CP —=-—- 


योगी लोग दुबळे पतले हुआ करते हें इस प्रकार गात्र ड 
कृशता भी ( योग का साधन होने से ) “आत्मदेच का पूज | 


कहाता है। लाम होने से सन्तोष किंवा तृप्ति हो जाती है (जे, 


कि विचार करने पर आत्मा की सहजावस्था ही दै) इससे छाग 
को भी 'आत्मदेब का पूजन? ही समझना चाहिये । | 
हानिरेव परा पूजा तखादेव विसुच्यते । | 
गुणा एव परा पूजा साधूनां संमतो गुणी ॥२६॥ र 
( जब किसी को किसी व्यापार से हानि होती हे तब व 
उस व्यापार को छोड़ देता हे अथवा किसी पदार्थे की हानिहे | 
जाने पर उस पदार्थ की रक्षा आदि से मुक्ति मिळ जाती भो! 
उस का आत्मा खस्थ रहने गता है इस प्रकार) हानि भी 'आत 
पूजन? ही है क्योंकि उससे उसे छुट्टी मिळ जाती है सज्जन हो 





असन्न होता है ) इसलिये विद्या आदि गुणों का उपाजेन करना. 
एक तरह का “आत्मपूजन! ही है । 
दोषा एव परा पूजा निरहंकारता यताः । 
` मान एव परा पूजा मान्यते परमेश्वरः ॥२७। , | 
(ठोक में जब किसी पर कोई लाञ्छन लगा दिया जाता 
तब उसका अहंकार [घमण्ड] दव जाता है इस प्रकार) अहम 
को दबाने के कारण दोष भी 'आत्मपूजन? ही होजाता है। सब 
परमात्मा का ही मान करते हैं ( लोक में और भी जिस कि 










में परमात्मा के किसी माननीय गुण का विकास हो रदार 
इस प्रकार मान भी 'आत्मपूजन? ही है। ( जब किसी का # 
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हो तब उसे आत्मदेव का पूजन समझ कर निरहंकार हो जाना 
चाहिये । उस सान को अपने पास न रख कर परमात्मा तक 
पहुँचा देना चाहिये। उस समय सूर्खो की तरह अकड़ में आना 
कदापि ठीक नहीं होता) । | 
अपमानः परा पूजा योगी सिद्ध्ये दमानतः। 
थनं हि परसा पूजा धनं धर्मस्य साधनम्‌ ॥२८॥ 
(सत्कार पाया हुआ योगी दुद्दी हुई गाय की तरह निकस्भा 
हो जाता है ) योगी लोग अनादर पा कर ही योग सिद्धि को 


~ “s WY ७. ‘° 
. पाते हृ ( अन्यथा आदर में फंसने से दिष्यपंक्ति की चिन्ता में 


पड़ कर योगभ्रष्ट हो जाते हैं) इसलिये (आत्मप्राप्ति का साधन 
होने से) अपमान “आत्मपूजन? ही समझना चाहिये । धन धर्म 
का साधन होता है इस प्रकार धन होना भी 'आत्मपूजन' ही है । 
( अथोत्‌ धनी होना भी आत्मदशन में बाधक नहीं होता । ) 

निधनर्वं परा पूजा ब्रह्म ग्रापमकिशनेः । 

अम्रमादः परा पूजा अग्रमत्तो हि सिद्ध्यति ॥२९॥ 

निर्धन ( अर्थात्‌ जिन छोगों ने संसार के सब धन धान्य 
आदि का परित्याग कर दिया है वे ) लोग ही भूमानन्द ब्रह्म को 
प्त हुए हैं इस प्रकार जिस निर्धनता से ब्रहम की प्राप्ति हो सकती 
६ वह भी तो “आत्मदेब का पूजन! ही है । जो लोग कभी प्रमाद 
नहीं करते वे ही अपने काये को सिद्ध किया करते हैं इस लिये 
अप्रमाद ( आत्मदेव को सदा स्मरण रखना ) भी 'आत्मपूजन? 
ही है (क्योंकि उसीसे अधिकारी को आत्मद्शन प्राप्त हो सकता है) 

प्रमादः परमा पूजा कतेव्यं विस्मरेद्यतः । 

सुषुपिः परमा पूजा समाधियोंगिनां हि सः ॥३०॥ 
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| 
जिस प्रमाद के होने पर अपने कतेव्यां से विमुखता उल | 
हो जाय ऐसा प्रमाद भी ( आत्मद्शन का साधन होने से | 
'आत्मपूजन? ही कहाता हे, योगी लोग जब निर्विकल्प समाधि 
रहते हैं तव उनकी अवस्था सुषुप्ति की सी रहती है संसारी लोग ' 
सुपति के दृष्टान्त से ही उस अवस्था को कुछ कुछ जान सङ्गो | 
है इस प्रकार ( आत्मदेव की स्वाभाविक अबस्था का अनुमान 
करा सकने से ) सुषुप्ति भी 'आत्मपूजन? ही है । | 
कर्मयोगः परा पूजा कर्म ब्रह्मार्पणं हरौ । | 
भक्तियोगः परा पूजा यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥३१ 
जब हम अपने सम्पूणे कमी को ( ““नान्योतोसित द्रष्टा” हे 
अनुसार ) अखण्ड एक रस आत्मरूप में बाधित कर देतेह । 
किंवा आत्मा से प्रथक्‌ कुछ भी न होने से ज्ह्माप॑ण कर देते हैं 
तब हमारा बहू 'कमेयोग? भी आत्मदेव का पूजन हो जाता है। 
गीता में कहा हे जो मेरा भक्त है वही मुझे प्रिय है इसलिये 
भक्तियोग भी 'आत्मपूजन? ही है । 


` ज्ञानयोगः परा पूजा ज्ञाना त्कैवल्यमइनुते । 
` हुरीयं परमा पूजा साकषात्कारस्वरूपिणी ॥३२॥ 


ज्ञान से केवल्य पद प्राप्त हो जाता है इसलिये 
र्‌ इसलिये ज्ञानयोग | - 
(ज्ञानरूपी योग ) आत्मदेव का श्रेष्ठ पूजन है  तुरीयावस्ा ते | : 











आत्मा का साक्षात्कार ही 
CO है इसलिये वह भी 'आत्मा मै 


अवर्ण परमा पूजा शूयते परमेश्वरः । 


भनन परमा पूजा मननं भ्यानसाधनस्‌ ॥३३॥। 
अवण म॑ परमात्मा ही श्रवण का लक्ष्य रहता है इसलिं 
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श्रवण को भी “परम पूजन” ही माना है। श्रवण करने के पश्चात्‌ 
उसी पदार्थ की युक्ति के कारण संभावना करना “मनन? कहाता 
। हैं बह मनन भी ध्यान (विजातीय विचारों से रहित एकजातीय 
| [विचारों की धारा को«“ध्यान' कहते हें ) का साधन होने से 
आत्मपूजन' द्दी है | 

! मदूगुरोः सदशः कश्चिद्शुरुः कर्णेलगेद्यदि । 





न 
। 
| 
] 


सवसेच तदा पूजा देवस्य लयरूपिणी ॥३४॥ 
यदि मेरे गुरु जैसा कोई शुरु किसी के कान को ळग जाय तो 
ससार की सभी खटपट “आस्मदेच की ळयरूप पूजा? ही हो जाय। 
| तब संसार का खाना पीना, सोना, उठना, जागना, बोलना, 
| आस्मविचार करना या कामादि पड्वगे के वशीभूत होना, मेर के 
। समान सम्पत्ति इकट्ठा करना, यह सब कुछ उसी अखण्डानन्दैक- 
रस परमात्मा में समतारूप ळय को प्राप्त हो जाते हैं और यह सब 
उसकी पूजा ही हो जाती है । 
लयानामपि स्वेषां विश्वविस्मृतिदेतुतः । 
रेष नादानुसन्धान नादो हि परमो लयः ।।३५॥ 
4 जितने भी ळय के साधन बताये गये हैं उन सब में संसार 
को झुला देने वाळा होने सेण्अनाहत नाद का श्रवण करना सब 
से श्रेष्ठ साधन है ( जब संसार के मधुर गायन [या वाद्यों ] को : 
इनन वाळे मनुष्य भी खाने पीने, सोने आदि तक को भूल जाते 
है ) तवः नादश्रवण से संसार के विस्मरण में आश्चर्य ही क्या है। 
मकरन्द पिबन्भृङ्गो यथा गन्धं न कांक्षति । 
नादासक्त तथा चित्तं विषयान्नाभिकांक्षति ॥३६॥ 
जिस प्रकार. पुष्प के मधु का पान करता हुआ भारा (उसी 
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| 
| 
पुष्प के) गंध की कुछ भी परवाह नहीं करता इसी प्रकार संतत | 
के बाजा में या*अनाहत नाद में आसक्त पुरुष भी फिर उस नार्‌ 
के अतिरिक्त किसी विषय की भी परवा नहीं करता | | 
| 
| 
| 
| 


अथ भक्तिरसायनम्‌ ` 


अथ सिद्धान्सर्वस्वं शृणु भक्तिरसायनय्‌ । 
| जन्मयृत्युजराव्याधिमेषजं तद्रसायनम्‌ ॥ १॥ 
हे शिष्य सम्पूर्णं सिद्धान्तो के निष्कषे ( निचोड़ ) भक्ति | 
रसायन? नामक इस प्रकरण को सुन छो। यह भक्तिरूपी साधन | 
जन्म मृत्यु जरा तथा रोग आदि विकारों को निवृत्त करनेवाली 
एक महाषधि है । | 
प्र धमार्थकाममोक्षाणा ज्ञानवैराग्ययोरपि । 
अन्तःकरणशुद्ध्च भक्तिः परमसाधनस्‌ ॥२॥ 
म अथे काम मोक्ष ज्ञान वैराग्य तथा अन्तःकरण की शुदि 
का श्रेष्ठ साधन “भक्ति? ही है । | 
> ययात्र रक्त्या जीवोऽयं दधाति अह्मरूपतास । 
- कित सनकाचेः सा भक्तिरित्यभिधीयते ॥३॥ 
प रूप वृत्ति के कारण यह जीव ( अपने कलित 
कर स्का है वत म स्वाभाविक) त्रह्मरूपता को धाण | 
नक न 
नक सनन्दादि ने सिद्ध किया है की) 


सर्वा साधनसंपत्तिरस्ति भक्तिस्तु नास्ति चेत्‌ । | 
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भक्तिरसायनस्‌ ९५ 


_ विवेक आदि सकळ साधनों का उपार्जन करना तो चावला की 


भूसी को सूसळ से कूटने के सामान निष्फळ है । 
यद्यन्यत्‌ साधने नास्ति भक्तिरास्ति महेश्वरे । 
तदा क्रमेण सिध्यन्ति विरक्तिज्ञानसुक्तयः ॥५॥ 
अगर तुम में महेश्वर के लिये केवळ भक्ति ही विद्यमान हो 
फिर चाहे अन्य साधन न भी हां तो भी क्रम से वैराग्य ज्ञान 
तथा मोक्ष्‌ ये तीनों सिद्ध हो ही जायेंगे । 
= नहि कथचिङ्वे न्छुक्त इंश्वराजुग्रह विना । 
ˆ इंश्वराजुग्रहादेव झुक्तिरित्येष निश्चयः ॥६॥ 
इश्वर के अनुग्रह के बिना इस अपार संसार को कोई पार 
नहीं कर सकता । इश्वर के अनुम्रह से (देशिक [आचाय] के 
मिलने पर) ही मुक्ति होती है। | 


_.7) रंधरः परिपूर्णत्वाज्न तु किंचिदपेक्षते । 
__ श्रीत्येवाश्चु प्रसन्नः सन्‌ परं कुयोदजुग्रहम्‌ ॥७॥ 


है परिपूणे (और आप्तकाम ) होने से इश्वर किसी वस्तु की भी 
अपक्षा नहीं करता, "वह तो केवळ प्रीति से ही शीघ्र प्रसन्न 
होकर महान्‌ अनुग्रह करता है । | 
यज्ञादि करने वालों की भी प्रेमवृत्ति को बिना देखे वह 
अनुग्रह नहीं करता तथा उनको सांसारिक फळ देकर टाळ 
भी देता है ।. परन्तु यदि केवळ शुद्ध भक्ति ही हो तब तो उस 
को ज्ञान की प्राप्ति का कारण परम अनुग्रह करना ही पड़ता है 
जिससे उस भक्त को सदूगुरु की भेंट होकर मोक्ष' का मागे 
ज्ञात हो जाता हे । | 
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> या प्रीतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनी । 
त्वामनुस्मरतः सा मे. हृदयान्मापसर्पतु ॥८॥ 
अज्ञानी लोग सांसारिक स्त्री पुत्रादि भोगों में जिस अब्य- 
भिचारिणी (कभी न टळने वाळी) भक्ति को बड़े परिश्रम से | 
और जिस प्रकार बनाये रखते हैं,*उस ही वृत्ति और उस ही परेर 
( छगन) से सदा तेरा ही चिन्तन करते हुये मेरे. हृदयभवा 
में तेरी वही अव्यभिचारिणी भक्ति सदा बनी रहे । | 
i पिछले आधे का दूसरा अर्थे) अथवा हे माप ! हे लक्ष्मी | 
पते ! तेरा स्मरण करते हुए वैसी विषयभक्ति मेरे हृद्यभवन 
को तुम्हारे निवास के लिये सूना करके चली जाय | 
` तथा च शाण्डिल्य सत्र 'सा परानुरक्तिरीञवरे’ । इति ¦ 
ल शाण्डिल्य झुनि कहते हैं. कि परत्रह्म में जो निरतिशय प्रेम 
ह वेही भक्ति है । *| 
परमात्मनि विश्वेशे भक्तिश्र्रेमलक्षणा । 
° (५ 6 
स्मेव तदा सिद्ध कर्तव्यं नावशिष्यते ॥९॥ 
र वि परमात्मा में यदि प्रेमळक्षणा भक्ति उत्पन्न हो गयी 
| तो समझो कि सब कुछ सिद्ध हो चुका अब कतेव्य 
शेष नहीं रहा । | ग उ 
८ अपरोध्ाजभूतिय वेदान्तेषु निरूपिता । 
कब परिणामः स एव हि ॥१०॥ 
गत्यक्ष अखण्डानुभव Ns © | 
केच नह अति का डी का वर्णन किया प | 
माता निरतिशय य १ त प व क का ही तो परम फल है । 
Ft तप जातं भेम महेश्वरे | 
्ेमनन्दग्रकारे विस्मरणं गतम्‌ ॥ १ १।। 
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भक्तिरसायनम्‌ ९७ 


वेदान्तादि शास्त्रों का तात्पर्ये जानने के अनन्तर महेश्वर 
परमात्मा सें जब प्रेम उत्पन्न हो जाता है तब प्रेम से आनन्द 
का उल्लास होने पर छेत की विस्मरति हो ही जाती हे । 

क्योंकि निरतिशय प्रेम द्वैत को भुछाने वाळा होता हे तथा 


ड ळिये ~ 
ज्ञान स्वयं अट्टेत रूप है ही, इसलिये ज्ञान के द्वारा साधक 


जिस परिणाम पर पहुंचता है भक्ति भी साधक को वहीं पहुँचा 
देती हे । 
वासुदेवमयं सर्वे वासुदेवात्मकं जगत्‌ । 
इत्थतरसाढयस्य ज्ञानं किमवशिष्यते ॥१२॥ 
(यह सम्पूर्ण जगत्‌ प्रकाइय है वासुदेव इसका प्रकाशक है 
इस मकार पदे पदे वासुदेव की प्रधानता होने से) यह जगत्‌ 
वासुदवमय' हे (वासुदेव के भान से ही, इस जगत्‌ का भान 
हो रहा हे इसलिये ) यह जगत्‌ *बासुदेवात्मक? है । इस प्रकार 
के इत के आनन्द के धनी पुरुष के लिये कुछ भी ज्ञान शेष नहीं 
रह जाता । 
अर्थातू ज्ञान से प्रापणीय पद्‌ पर एकान्तभक्त भी अपना 
अधिकार जमा ही लेते हैं । 
वासुदेवः परंत्रह्म, परमात्मा परात्परः । 
/ अन्तबंहिश्चतत्सर्वं व्याप्य नारायणः खितः ॥१३॥ 
भक्त लोग उसे वासुदेव, परन्रह्म, परमात्मा, परासर और 
अन्दर बाहर इस सबको व्याप्त करके स्थित रहनेबाला नारायण 
कहते हें । 
सम्पूर्ण सत्ताओ का निवोहक, सबै भूतनिवास तथा सबै- 


व्यापक आदि गुणों को स्मरण करके भक्त “वासुदेव? नाम से 
१३ | 
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भगवान्‌ का स्मरण करता हे । किसी देश, किसी काढ 
किसी वस्तु से भी जगत्‌ का वह परम कारण परिच्छिन्न र | 
होता, इस अथे को चिन्तन करके 'परजह्म' नाम से भगवा, 
का स्मरण किया जाता है । न वह किसी का कार्य है ओर i 
किसी का कारण है किन्तु असंग शुद्ध चेतन्य हे इस भाव ऐ | 
“परमात्मा? यह नाम लिया जाता है। जिसको हम जगदारो। 
का मूळ कारण समझते हें इसीलिये जो 'पर! है परन्तु जब | 
इस आरोप्य के भी मिथ्यात्त्व का निश्चय हो जाताहैझ | 
समय सकल के बाध का साक्षी या सवेल्यावशेषरूप से जोश 
रह जाता है वह तो “परात्पर? इस नाम से स्मरण किया जा 
ह्‌ । इस सम्पूणे कार्यकारणात्मक प्रपंच को अन्दर वाह 
व्याप्त करक जीवों का प्राप्तव्य होके जो “नारायण? नाम पं 
स्मरण किया जाता हे । 


अणुद्ृहत्कशः स्थूलो गुणभृन्निगुणो महान । 

इत्यादिवचने भक्तो चेष्णवः स्तौति केशवम्‌ ॥१४॥ 

_ अणु! भी वही है देश काळ आदि की इयत्ता (हद) में। 

“न स शत्‌ भी बही हे, सबसे अधिक सूक्ष्म होने से 'झ 

का उस ही में चरितार्थ होता है वह आए. 

` अ स्थूळ भी हो गया है वह ' सगुण? भी है, साथ | 

होने दे या होने से 'नि्गुणः भी है, सवेजगतू का {` 
ड र यक त, है, इत्यादि प्रकार से विष्णु का भक्त | 

विवः कता ह भोक्ता शिवः सर्वेश्वरेश्वरः | ._ 

"शब आत्मा शिवो जीवः शिवादन्यन्न विद्यते |! 
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भक्तिरसायनम्‌ ९९ 


| 
| 
| 
| | 
| शिव (कूटस्थ चैतन्य) ही कतो होता हे बही शिव भोक्ता 
| हो जाता हे । सकळ जरत्‌ के इंश्वरों (ब्रह्मा विष्णु महेश आदि) 
| का भी नियमन करनेवाला वह शिव ही है, वही शिव आत्मा 
| है वही शिव जीव हो जाता है, इस प्रकार शिब (आत्मा) से 
| भिन्न इस संसार में कुछ भी नहीं है ( वह अकेला ही शैलूष 
[नट] की तरह नाना उपाधियाँ के कारण आपातहृष्टि वाले लोगों 
को अनेक सा प्रतीत हो रहा है) । 
खबवायुतेजोजलशूक्षेत्रज्ञाकेन्दूतिमिः । 
अष्टाभिरश्यूति च शांभवः स्तोति शंकरम्‌ ॥१६॥ 
आकाश, वायु, अग्नि, जळ, भूमि, जीव, सूये तथा चन्द्रमा 
इन आठ स्वरूपों से शिव का भक्त अष्टमूर्ति शिव की स्तुति 
करता है । | 
इद्‌ यदा परिणतं प्रेम तज्ज्ञानमेवहि । 
* जब यह भजन प्रेमरूप में परिणत होता है तब उसको 
"ज्ञान शब्द्‌ से कहने छगते हैं, (अथात्‌ भगवद्‌ भजन ही कालान्तर 
भें भगवत्परेम बनकर भगवज्ज्ञान हो जाता है) । 
अथ युकक्‍्त्यन्तरम्‌-- | 
बालकस्तात तातेति जनक प्रतिभाषते । 
न पुनस्तातशन्दार्थं स तु जानाति किंचन ॥१७॥ 
चाळक अपने पिता को “तात” “तात? ऐसा कहता तो रहता 
हे परन्तु उसको यह मालूम नहीं रहता कि किस अभिप्राय से 
यह “तात” शब्द बोला जाता है। 
Q 
यदा तातपदाथस्य व्युत्पत्ति यात्यसौ क्रमात्‌ । 
तदा तु सत्यमेवायं तात इत्येति निश्चयम्‌ ॥१८॥ 


fr SiS NY oR 


— 
NS NS SN ee व त 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
MR  _ 


१०० बोधसार: 


| 
परन्तु समय के प्रभाव से जब कि वह सयाना होने गता | 
तो वह तात पद के पितुरूप अर्थ को ध्यान में लाने ङग) $. 
तव तो बह मेरा यही पिता है इस दढ निश्चय को पहुँच जाता है | 
*_ ७ >> च खे 
तथा भक्तो भजन्देवं वेदशासत्रोदितेः क्रमे: |. 
व्युत्पत्ति परमां प्राप्य मुक्तो भवति हि क्रमात्‌ ||) 
इसी प्रकार ( प्रारम्भावस्था में भगवान्‌ के स्वरूप को; 
जाननेवाला ) भक्त वेद तथा शाख्रों में बतायी हुई विधि | 
से इश्वर का भजन करता हव तो अन्तःकरण के परिमिते! 
जाने पर क्रम से ( यथार्थ ज्ञान को पाकर धीरे धीरे ज्ञान | | 
'स्थिर होते ही) मोक्ष को प्राप्त हो जाता है । | 
किंच लक्षणभेदो हि वस्तुभेद्स्य कारणम्‌ । | 
न Se टा शास्त्रे लक्षणभिन्नता ॥२०॥ | 
लक्षो के भेद होने से पदार्थों में भेद हुआ करता ९ 
किन्तु मेने शास्त्र में भक्त तथा ज्ञानी के एक ही से लक्षण देखे 
विराग विचारश्च शौच मिन्द्रियनिग्रहः । 
च परमा ग्रीतिस्तदेकं लक्षणं इयोः ॥२१॥ 
र * आपातमात्रमधुर विषयों में वितृष्णता, निला 
अवस्ुआं का विवेक, बाह्य तथा आभ्यन्तर शुद्धि, इन्द्रियं ; 
(ज्ञान के साधनों MU 
से भिन्न विषयों से) निग्रह अध्यात्मयाख्नोगं 
प्रगाढ प्रीति, इन पाँच न. ? अध्यात्माला || 
... ० पाचा लक्षणों से भक्त तथा ज्ञानी दोनों | 
पहचाने जाते हें । अप ना ( 
अध्याये भक्तियोगारूये र्‌ ऽ गीतायां r | 
भदुक्त महभिः शोके इ ज्ञानि fae, | 
` == शानषु तन्मया ॥२२॥ 
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भक्तिरसायनस्‌ ३०१ 


गीता के भक्तियोग नामक बारहवें अध्याय में “अद्वेष्ठा 
सवभूतानां” इत्यादि आठ जछोकों से पुरुषों की भगबद्भक्ति 
पहचानने के लिये जो जो चिह्न बताये हैं, वे ही चिद्व मैंने गीता 
के तेरहवें अध्याय के 'अमानित्त्वमदम्मित्त्वम्‌? इत्यादि पौने 
पाँच सोकों में तत्त्वज्ञानियाँ के भी देखे हैं ( इसलिये ज्ञान तथा 
भक्तियोग में कोई अन्तर नहीं) । 
तवास्मीति भजत्येकस्त्वमेवास्मीति चापरः । 
इति किश्चिद्रिशषेपि परिणामः समो इयोः ॥२३॥ 
भक्त का तो भगवान्‌ के प्रति भें तेरा हूँ तेरा सेवक हूँ? 
ऐसा भाव रहता है । इसके विपरीत ज्ञानी की सदा यह दृष्टि 
रहती है कि 'में तूही हँ?। इतना कुछ परस्पर भेद होने पर भी 
परिणाम दोनों का तुल्य ही है (इसलिये ज्ञानी और भक्त एक 
ही हे)। | 
अन्तर्बेहि येदा देव देवभक्तः ग्रपञ्यति । 
दासोऽहं भावयन्नेव दाकारं विस्मरत्यसौ ॥२४॥ 
___ भगवान्‌ के भक्त. को 'दासोऽहं? अथौत्‌ मैं आपका दास 
हू, इस प्रकार भजन करते करते भजन की परिपाकावस्था आने 
के कारण जब अन्दर बाहर देव के ही अखण्ड दशन होने 
७ खोर क्व ° 
छगते ह, तब वह अपने (दासोऽहं) इस पूवोभ्यास में से 'दाकार! 
को भूळकर “सोहं? “सोहं? करने लगता है । 
इष्टमेकान्तभक्तेषु नारदमरमुखेषु तत्‌ । 
किञ्चिद्विशेषं वक्ष्यामि त्वमेकाग्रमनाः शृणु ॥२५॥ 
भगवान्‌ के अनन्य भक्त नारदादि पहले “दासोहं” ऐसी 
भावना करते करते “दा? को भूलकर अन्त में 'सोहं? इस 


/ 
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निश्चय पर पहुँच गये थे, इसलिये ज्ञानी और भक्त 


` में एक ही है। अब में ज्ञान से भक्ति की कुछ अधिकता मी 


बताता हूँ तुम एकाम हो कर सुनो । | 

यदीश्वररसी भक्त स्तदीश्वररसी बुधः । | 

उभौ यद्यप्येकरसौ तथापीषद्विरक्षणौ ॥२६॥ | 

जिस (अक्षय्यसुखसमुद्र) इश्वर में भक्त को रसास्वाद मिलता | 

है, बही इधर ज्ञानी का भी रस है। इसं प्रकार यद्यपि दोनो | 

एक ही सुख के रसिक हे तो भी दोनों में कुछ थोड़ी सी | 
विळक्षणता पायी जाती है । न 


बुद्धा बोधरसादन्यरसनीरसतां गताः । | 
` तथाधिकग्रेमरसान्न तु भक्ताः कदाचन ॥२७॥ . 
जिस प्रकार ज्ञानियों के लिये ज्ञान सुख से अतिरिक्त अन्य 
| 


| 
१०२ बोधसारः | 
| 
| 
| 


सब वैषयिक सुख नीरस हो जाते हैं, भक्त को ऐ 
टसर ५ ऐसा कभी नहीं 
होता। क्योंकि भक्तों को ज्ञानियों के ज्ञानरस की अपेक्षा भक्ति का 


ha 


भेमरस ओर अधिक होता है .(अ से 
दूना आनन्द भोगते हें) । Ur 
अथ प्रभाः. [ 
गडु ज्ञान बिना झुक्तिनासि युक्तिशतैरपि । 
त भाक्त विना ज्ञानं नास्त्युपायशतैरपि ।।२८॥ 
पाय करने पर भी ज्ञान के बिना युक्ति कभी भी : 


नहीं हो सकती, वैसे ही सैकड़ों 

र उपाय कर डालने पर भी भक्ति 
Se 

के बिना ज्ञान का होना सम्भव नहीं । 2 | 


भक्ते जञानं ततो आओ 
क न ततो युक्तिरिति साधारणक्रमः | | 
ज्ञानिनस्तु वसिष्ठाद्या भक्ता वे नारदादयः ॥२९॥ | 
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सक्तिरसायनस्‌ १०३ 


एवसादिच्यवस्थायाः कारणं किं निरूप्यताम्‌ । 

अत्रोच्यते विचित्रं यत्कारणं तन्निशामय ॥३०॥ 

भक्ति से भगवान्‌ के सन्तुष्ट हो जाने के अनन्तर ज्ञान का 
उद्य होता है तब कहीं ज्ञान से मुक्ति मिळती हे । यद्यपि मुक्ति 
का सामान्य क्रम यही है तो भी वसिष्ठादि ज्ञानी ही और नार- 
दादि भक्त ही क्यों कहलाते हैं ? हे शुरो ! इत्यादि व्यवस्था का 
कुछ कारण बताना चाहिये। हे शिष्य ! इस व्यवस्था का विचित्र 
मूलकारण मुझसे सुनो । 

कथयामि सदष्टान्तं येनार्थः स्फुरतां तरजेत्‌ । 

स्यात्तापस्य च पापस्य गगास्नानेन हि क्षयः ॥३१॥ 

मं इस बात को उदाहरण सहित बताता हूँ जिससे इसका 
रहस्य प्रकट हो जायगा । देखो ! गंगा के स्नान से शरीर का 
ताप ओर पाप दोनों नष्ट हो जाते हैं । | 

यस्तु स्यात्तापशान्त्यथी तस्यापि स्यादघक्षयः । 

यस्तु स्यादषशान्त्य्थी तापस्तस्यापि नश्यति ॥३२॥ 

कवळ शीतळता चाहनेबाळे पुरुष का भी गंगा स्नान करने 
से पाप नष्ट हो ही जाता है। जो कि पाप की निवृत्ति के लिये 
गगा से स्नान करता हे उसका ताप भी नष्ट हो ही जाता है । 

तापपापक्षयौ स्नानं त्रयमेतत्‌ समं दयोः । 

तथाप्येकस्तु शेत्याथी शुद्धयथी तु द्वितीयकः ॥३३॥ 

ताप की निवृत्ति, पाप का क्षय, तथा स्नान ये तीनों बातें 
दोनों ( पापक्षयार्थी, तापशान्यर्थी ) में तुल्य हैं तो भी उनमें से 
छोक में एक को . शैद्यार्थी ही कहा जाता है और. दूसरे को 
शद्धयर्थी ही माना जाता है । र 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


PR ___ 





१०४ बोधसार: 


यथै भावभेदेन नामभेदरतयोरथूत । 

३ SO रे | 

एवमेव बु्ेरयस्तु देवो युक्‍त्यथमाश्रितः ॥३४॥ | 
भक्त्या ज्ञान मवाप्येव ये युक्ता ज्ञानिनो हि ते। 

Re जिस प्रकार कि वासना के भिन्न भिन्न होने से व्यवहार प | 

न के प्रथक्‌ ऐथक्‌ दो नाम पड़ गये हैं इसी प्रकार जनि 

विवेकी पुरुषों ने मुक्ति के उद्देश्य से परमात्मा-का आश्रय हिया / 

वे विवेकी लोग अपनी भक्ति से ज्ञान को प्राप होकर मुक्ति | 

को प्राप्त हुए, वे (भक्ति तथा ज्ञान का एक सा ही अनुः | 

शीळन करने पर भी) सदा ज्ञानी ही कहलाये । | 

यस्तु ससारविरसे भक्त्यर्थं हरिराश्रितः ॥३५॥ | 

ततो भक्तग्रभावेन खभावाज्ज्ञान मुहृतम | 

नोने हि ग्राप्य झुकता ये ते भक्ता इति वर्णिताः ॥३ ९ | 

Si ऐहिक तथा आमुष्मिक भोगों म दोषदृष्टि के कारा | 

र होकर ( ज्ञान तथा मोक्ष की कुछ परवाह न करते हुए) | 

केवळ भक्ति के लिये हरि का आश्रय लिया उस अनित हे | 

अताप से (रागादि मों के निवृत्त होते ही स्वरूपानुभव हो जागे 

र जश अखण्ड ज्ञान का उदय हो गया इस क्रम से उम्र 

दी कक च्य गी लोग मुक्ति को प्राप्त हुए वे सदा भक्त | 





छ कतिभक्तिविज्ञानयुक्‍्तयस्तु समा इयोः ।. 
`. जि भावभेदेन नाममेदरतयोरभूत्‌ ॥३७॥ | 
ये चारों Sa कीर ड वैराग्य भक्ति ज्ञान तथा मोई 

होने से दोनों डे जम ते रहते है तो भी वासना के भिन्न भि 
`" स दाना के प्रथक्‌ प्रथक्‌ नामः हो गये हैं । 
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भक्तिरसायनस्‌ १०५ 


„> मुक्ति सुर्यफलं जस्य भक्तिस्तत्साधनत्वतः । 
भक्तस्य भक्ति सुख्येव शुक्ति; स्यादानुषङ्गिकी ॥३८॥ 
ज्ञानी के लिये मुख्य फल मुक्ति है, भक्ति तो मुक्ति का 
साधन होने से उसे स्वीकार करनी पड़ती है । परन्तु भक्त 
की दृष्टि में अक्ति ही मुख्य होती है, मुक्ति को तो वह आनु- 
षङ्गिक (सहचारी) फळ समझता है । 
रीत्यानयापि सुमते वरिष्ठा भक्तिरीश्वरे । 
र र दाते, इस रीति से भी इश्वर में भक्ति करना ही अधिक 
।हे। अब दूसरे से - 
म दूसरे प्रकार से भक्ति की | महिमा निरू 
अथान्योपि महिमा 
परमानन्द्रूपोसौ परमात्मा स्वयं हरिः ॥३९॥ ` 
शिवभाकित पुरस्कृत्य शुङ्क्ते भक्तिरसायनम्‌ । 
सनकाद्या वसिष्ठाद्या नन्दिस्कन्द्शुकादयः ॥४०॥ 
शुञ्जत तत्पद श्राप्ता अपि भक्तिरसायनम्‌ । 
अब दूसरे प्रकार से भक्ति की महिमा का निरूपण करते 
अद्यपि वह परमात्मा हरि खयं परमानन्दृस्वरूप है तो भी 
वह शिवभक्ति के मिष से भक्तिरूपी रसायन का भोग लेता हदी 
रहता है (भावार्थे यह है कि स्वयं परमात्मास्वरूप होने से ज्ञान. 
तो निर्विषय है परन्तु भक्ति में [ जो कि एक उच्च प्रकार की 
अमलक्षणा वृत्ति है ] सम्पूणे विषयानन्द भी र अन्तभूत हो जात 
न उसभें सम्मूणे दुःखों का अभिभव हो जाता है तथा प्रेमातिशय 
होने से वह परमानन्द स्वरूप भी होती. है, यों इस द्विगुणित 
ण लोभ से हरि भगवान्‌ भी शिवभक्ति में प्रवृत्त हो. 
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१०६ | - बोधसार: 


| 

गये हैं ) इस ही ळोभ में आकर सनक सनन्द व्यास सि | 
नन्द्स्कन्द्शुकादि, उस अद्वैत पद्‌ को प्राप्त करके भी भतु | 
का अनुभव करते ही जा रहे हैं । | 
` देते बिना कथं भक्तिरिति तत्रोत्तरं शृणु ॥|४१॥ 

यहां पर शंका होती है कि द्वैत के बिना भक्ति कैसे शै. 
सकेगी ? इसका उत्तर सुनो । | 
८) द्वैतं मोहाय बोधात्‌ ग्राङ्‌ प्राप्ते वोधे मनीषया। | 
भक्‍्त्यथ ` कल्पितं द्वेतमद्वेतादपि सुन्दरस्‌ ॥४१ र 

ज्ञान से पूवेकाल का हवेत मोह में डाळ सकता है । परू 

बोध के अनन्तर तो अपनी इच्छा से भक्ति के ल्यि कल्पन | 
किया गया हेत, दुगुना आनन्द देने के कारण सामान्य | 
अट्ठेत से भी सुन्दर होजाता है । ` | 
| 

| 


| 
| 


तथा चोक्तंमागवते-- 
“2 आत्मारामाश्च मुनयो निग्रन्था अप्युरुक्रमे । | 
न्येतु भक्तिमित्थंभूतयुणो हरिः ॥४३॥ | | 


'झेवळ आत्या में ही रमण करते हैं, सनन के लिये भी सि 
र ही सहायता अपेक्षित नहीं हे, ऐसे निरपेक्ष सुनि छोगर 


उस र न 
उरुक्रम भगवान्‌ मे की, फलासक्ति से रहित होकर श्र 
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ट्र भक्तिरसायनम्‌ | 


` जाते समरसानन्दे द्वैतमप्यसृतोपमम्‌। 
सित्रयोरिव दत्यो जीवात्मपरमात्मनोः ॥४४॥ 
परस्पर अत्यन्त प्रेमवाळे द्म्पतियाँ का दैत भी जिस प्रकार 
आनन्ददायक होता है ऐसे ही समरस आनन्द निबीध रूप से 
जब उतपन्न हो जाता है तब जीवात्मा तथा परमात्मा का केवळ 
भक्ति के लिये कल्पना किया हुआ द्वैत (पार्थक्य ) भी मुक्तिसुख 
के साथ तुलना करने योग्य हो जाता है । 


` हृदये बसति ग्रीत्या लोकरीत्या च लज्जते । 


“ यथा चमत्कारमयी नित्यमानन्दिनी वधूः ॥४५॥ 
जिस प्रकार पति के आनन्द को बढ़ाती हुईं चमत्कारवाली 
पत्नी, अपने पति के प्रेम की अनुवृत्ति को देखकर उसके हृद्य 
पर भी बेठती है साथ ही लोक (की सत्कार करने की रीति से) 
लज्जा भी करती जाती है । 


८ पारमार्थिक मद्वैतं द्वेतं भजनहेतवे । 


_ ताहशी यदि भक्तिथ्रेत्सा तु मुक्तिशताधिका ॥४६॥ 
` पारमार्थिक रूप से तो अद्वैत को ही अंगीकार किया जाय 


. ओर भजन के लिये दैत की कल्पना कर ली जाय, ऐसी यदि 


किसी की भक्ति हो तब तो वह सैकड़ों युक्तियों से भी अधिक 


| आनन्ददायिनी होती है । 


` म्रियतमहृदये वा खेलतु प्रेमरीत्या । 

गदयुगपरिचयां प्रेयसी वा विधत्ताम्‌ । 

` विहरतु विदितार्था निर्विकल्पे समाधौ । 
नडु भजनविधौ वा तदूद्वयं तुल्यमेव ॥४७॥ 
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` प्यारी स्त्री चाहे तो अपने प्रियतम के वक्षःस्थळ पर झे | 
या चरणों को दुबाती रहे । इसी तरह तत्त्वज्ञानी पुरुष तरू | 
ज्ञान के अनन्तर चाहे तो निर्विकल्प समाधि में गोते छगाता पे 
किंवा भजन करता रहे ये दोनों बातें परिणाम में तुल्य ही हैं। 
विश्वेश्वरस्तु सुधिया गलितेपि भेदे । | 

„> भावेन भक्तिसहितेन समचेनीय/ |  . | 

_ ग्राणेश्वरअ्तुरया मिलितेपि चित्ते | 
चलांचरव्यवहितेन निरीक्षणीयः ॥४८॥ | 
सेव्यसेवकादि भ्रम के मिटजाने पर भी सुधी पुरुष को उक्ति 

. है कि भक्तिसहित प्रेम से परमेश्वर की पूजा किया ही क | 
अन्तःकरण भिळ जाने पर भी बुद्धिमती स्त्री को उचित है. 
अपने प्राणेश्वर को धूँघट का व्यवधान करके ही देखा करे। | 


भक्तिरसमाश्रित्य छक: 
भक्तिरस विषयक प्राचीन शोक भी लिखते ह - 
ऱ्य नास्ति गतिर्न निर्गुणविधौ सम्भावनादुर्गमे । क्‍ 
नेत्य नीरसया धिया परिहृते द्रे ऐहिकायुष्मिके । 
गोपः कोपि सखा कृतः स तु पुननानाङ्गनासङ्गवा- 
_नस्माक पदमथयन्ति युनयश्ित्रं किमस्मात्परम्‌ ॥४१ 


अष्टांग योग तथा दुष्प्राप्य वेदान्त शास्त्र में तो हमारी गी 
| थाः हमारी 

| गा ल के माळा चन्दनादि भोग तथा परलोक के 
वाद भोगा को नीरस समझ कर हमने परित्याग कर दिया 
र त मं हमने सोच विचार कर अनेक अङ्गनाओं के सङ्गी कि! 
गोप को अपना मित्र बना लिया है। इससे बड़ा आश्रय १ 
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|. क्या होगा कि बड़े बड़े सुनिजन भी हम गोपाछभक्तों के पद 
को पाने की प्रार्थना करते हैं । | 
रोमाश्वेन चमत्क्ृता तजुरियं भक्त्या मनो नन्दितम्‌ । 
रेमाश्ूणि विभ्रूषयन्ति वदनं कण्ठं शिरो गद्गदाः ॥ 
नासां क्षणमात्रमप्यवसरः कृष्णार्चनं ङुर्यतां । 
युक्तिद्वारि चतुविधापि किमियं दास्याय छोलायते॥५०॥ 
भगवान्‌ कृष्ण का अचन करते हुए हमारे शरीर पर रोमांच 
(रोंगटे हो गये। भक्ति से मन आनन्दित हो गया । प्रेमा- 
तिशय के कारण उत्पन्न हुए हषीश्ुओं ने तो हमारे सुखमण्डळ 
को तथा गद्गद्‌ वाणियों ने हमारे कण्ठ को सुशोभित कर दिया 
हे, अव तो हमें थोड़ा सा भी अवकाश नहीं है कि हम किसी भी 
अन्य विषय को स्वीकार कर सकें। पर तो भी सायुज्य आदि 
चारां प्रकार की मुक्ति हमारे द्वार पर खड़ी हुई हमारी दासता 
को स्वीकार करने के लिये बड़ी ही आतुर हो रही है । 
घनः कामोऽसाकं तव तु भजनेऽन्यत्र न रुचि-- 
स्तववांधि इन्द्रे नतिषु रतिरखाकमंतुला ॥ 
सकामे निष्कामा सपदि तु सकामा पदगता । 
` सकामासान्मुक्ति भजति महिमायं तव हरे ॥५१॥ 
दे हरे ! हमारा तो केवळ तेरे हीन्भजन में प्रगाढ प्रेम दै । 
ज्ञान आदि किसी भी अन्य पदार्थों में हमारी प्रीति नहीं है । 
'तेरे चरणयुगळ को प्रणाम करने में ही हमें अतुळ प्रेम है। हे 
भगवन्‌ तुम्हारी कुछ ऐसी अपार महिमा हे कि वह बिचारी मुक्ति 
जब सकाम (विषयार्थी) छोगों को नापसन्द कर डालती हे, तो 


तरक्षण ही अपने को निराश्रय सा देखकर बड़ी उत्सुकतापूवेक 
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११० बोधसारः 


हम भक्तिकामी लोगों के चरणों को चिपट जाती है और म 
चरणझुश्रूषा करने छग पड़ती है । 
इति भक्तिरसायनार्थप्रकारास्रयोद्राः 
| राजयोगे भूमिकाभेदभास्करः 
भूमिकाभेदभारभ्य यावद्ग्रन्थसमापनम्‌ । 

अगाधबोधसारेड्सिन्‌ राजयोगो निरूप्यते ॥१॥ 

( अज्ञानियों तथा ज्ञानियों की चोदह) भूमिकाओं के भे 
को बतानेवाळे इस प्रकरण से लेकर ग्रन्थ की समानि | 


अगाधवोधसार नामक इस मन्थ में राजयोग का ही निरुपण | 
किया जायगा । | 


अथायं हृदिकर्तव्यो भूमिकामेदभास्करः । | 
| 
| 





ल ग्रसादमात्रेण तमो हादे विलीयते ॥२॥ 
” नामक प्रकरण को भले प्रकार 
समझ छो। जिसके समझते दी हृदय का अज्ञान नह 


हो जाता है । 
आज्ञानभूमिकाः सप्त, समै ज्ञानभूमिकाः । 
` बीजजाग्रत्तथा जाग्रन्महाजाग्रत्तमैव च ॥३॥ 
स था स्म; | 
बरसत च विवर शण हशा. 
| : | इसी प्रकार ) 
शान को सात ही अवस्थायें होती हें । न जो जाग्रव। 


न = १ खम) खप्नजागतू, तथा सुषुप्त, अज्ञान हे 
ये सात भेद हैं उनका विस्तार हम से सुन छो ee ह 
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कुसूले संस्थितं बीजं तत्र सर्वो यथा द्रमः । 

. तथा यत्र स्थितं विश्वं न तु व्यक्तिम्पागतम्‌ ॥५॥ 
बीजरूपं स्थितं जाग्रद्वीजजाग्रच्तदुच्यते । 
संसारम्रथयावस्या महामोंहः स एव हि ॥६॥ 
तदेवाज्ञानमित्युक्तं यत्खबोघेन लीयते | 

कृषक लोग अगले वर्ष में बोने के लिये ( कुसूल ) कुठले में 


: चने आदि के बीज रख देते हैं। जिस प्रकार भावी वृक्षों के 


पत्र पुष्प फळ तथा स्कन्ध ( शुद्द) आदि उन ही बीजों में समाये 
रहते है इसी प्रकार जिस (मायाशवळित ब्रह्म) में यह सम्पूर्ण 
संसार, बीज (कारण) रूप में स्थित होने पर भी प्रकट नहीं हो 
पाता, उस अवस्था में जाग्रत्‌ शब्द का वाच्य ( मायाशबलित ) 
अह्य बीज रूप में विद्यमान रहता है इसीलिये उसे 'बीजजाम्रत? 
अवस्था कहते हैं । उसी को किसी शास्त्र में संसार की प्रथमा- 
वस्था ( गर्भस्थिति ) महामोह (किंवा मूलज्ञान) कहा जाता है । 
उसी बीजजामत्‌ नामक अज्ञान को वेदान्त सिद्धान्त में ज्ञान का 
त भाव पदाथे माना गया है क्‍योंकि वह खबोध (उस 
अज्ञान के बोध हो जाने या आत्मा के बोध हो जाने ) से नष्ट 


। हो जाया करता है। 





कूरे संखितं बीजं क्षेत्रे निक्षिप्यते यदा ॥७॥ 
` अंङ्रोन्युखतां याति सावस्था जाग्रदुच्यते । 

इदमेव महत्तरवमिति सांख्ये निरूप्यते ॥८॥ 

ईक्षणं चेति वेदान्तैः सामान्याह॑कृतिस्तथा । 

आनन्द्मयकोशश्च तत्साक्षी त्वीइवर! स्मृतः ॥९॥ 
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कुसूल में रक्खे चने आदि के बीजों को भूमि में बोने पर ३ 
कि उनमें अंकुर फूटने को तैयार होता है, मायाशवलित नह; 
भी जब ऐसी ही जगदंछुरता उत्पन्न होती हे उस दूसरी अदन 
को “जाग्रत्‌? कहा जाता है.। सांख्यमतानुयायी छोग इही) 
“महत्तत्त्व कहते हैं, उपनिषदां में इसी को “ईक्षणं? ) “समी 
अहंकार? तथा “आनन्दमय कोष? कहा गया है। इस (न 
अवस्था के साक्षी को इश्वर? कहा जाता हैं । | 
विशेषाहकृतिः द्भक्ष्मांकुरवद्यावहारिक्षी । 
महाजाग्रदू बुधै ग्रोक्ता व्यष्ट्यनस्थात्रये तु सा ॥१० 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तास्येज्वस्था जाग्रदिति स्मृता। | 
जब कि बोये हुए धान्या के अंकुर बाहर फूट आते. 
जिससे कि उनके जो चने आदि होने की पहचान पड़ने झा | 
है, जाग्रत्‌ की जब ऐसी व्यवहारयोग्य अवस्था हो जाती | 
जिसक प्रभाव से में सुखी हूँ, में दुखी हूँ, में काणा हूँ, में बह 
हूँ, में ब्राह्मण हूँ, में क्षत्रिय हूँ इस प्रकार का विशेषाहंकार उता 
हो जाता है उस तीसरी अवस्था को महाजाम्रत” कहा गया। | 
यहा तक समष्टि की तीन अवस्थायें वणेन की गई। व्यट्टिजी' 
की भीये ही तीनों अवस्थायें होती हे परन्तु तब इनको जा 
सखम आर सुषुप्ति कहा जाता है। उनमें से यह “महाजाप्रत' रव 
की तीसरी अवस्था व्यष्टि की “जाग्रत? अवस्था कहाती हवै। | 
` - जाग्रदेव यदा जीवो मनोराज्यं करोति हि ॥१॥ 
जग्रतः स्वन इव यत्‌ स जाग्रत्स्वप्त उच्यते । 
जब कि जीव( अधिष्ठानसहित बुद्धि में पड़ा हुआ हि 
भास ) जागते समय ही मनोराज्य करने लगता हे या म 
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ज्ञान भूमिकाः ११३ 


संस्कार बनाने लगता हे तव वह मनोराज्य जागरण काळ का 
स्वप्न होता है इसलिये उसे 'जाजत्स्वप्न' कहा जाता है । 
लोकप्रसिद्धो यः स्वः स खम्म इति कथ्यते ॥१२॥ 
सर्वेलोक प्रसिद्ध स्वप्र को ही पांचवीं 'स्वभः अवस्था कहा 
गया है । 
जातेपि जागरे जन्तोः खम्नदष्टाथेभासनम्‌ । 
प्रत्यक्षमिव संस्कारात्स्वभजाग्रत्तदुच्यते ॥१३॥ 
स्वप्रकाळ के अनुभव किये हुए नदी, पर्वत आदि पदाथे 
सरकारों की प्रवळता के कारण याद आने पर जाग्रत्‌ में भी 
प्रत्यक्ष से प्रतीत होने छगते हे, इसलिये उस अवस्था को 'स्वप- 
जाग्रत? कदा जाता हे। वह छठी अवस्था है । 
षडचस्थापरित्यागे सुषुप्तिः सप्तमी मता। 
अज्ञानभूमिकास्त्वेताः शृणु विज्ञानभूमिकाः ॥१४॥ 
जिस समय ऊपर कही हुईं कोई भी अवस्था नहीं रहती तब . 


| . वह सातवीं “सुषुप्तिः अवस्था कही जाती है । अज्ञान की ये 





सात अवस्थाएं हमने बतायीं । अब विज्ञान की सात अवस्थाओं 
का वणेन करेंगे उन्हें सुनो-- | | 
अथ ज्ञानभूमिकाः 
जिज्ञासाथ विचाराख्या ततस्तु तनुमानसा । 
सत्वापत्तिरसंसक्तिः पदाथाभावनी तथा ॥१॥ ` 
सपमी तुर्यमित्युक्ता तुर्यातीतमतः परम्‌ । 
जिज्ञासा, विचारा, तनुमानसा, सत्वापत्ति, असंसक्ति, 
पदाथांभावनी, तथां तुये नाम की सात ज्ञानभूमिका कहाती हैं । 
इन भूमिकाओं से परे%तुर्यातीत? पद्‌ का निवास मांना गया है। 
१५. टॅ . | 
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"ण वजन + 


आसामेब नामान्तराणि--इन भूमिकाओं के नाम भी ब्रते 
जाते हैं ( कि जिससे नाम का भेद देखकर भ्रम की सम्प्रा | 
न रहे) । 
मुमुक्षा च समक्षा च परीक्षा च परोक्षकाः ॥२॥ 
अपरोक्षा महादीक्षा पराकक्षेति सप्त ताः। ` 

सुसुक्षा, समक्षा ( समीचीन विचार ), परीक्षा ( मनन | 
परोक्षा (ब्रह्म का परोक्ष ज्ञान), अपरोक्षा ( साक्षात्कार | | | 
महादीक्षा ( “अहं ब्रह्मः ऐसा दृढ निश्चय ), पराकक्षा ( हरा | 

का द्वारभूत ) ये सात नाम मी उन्हीं भूमिकाओं के हैं । 
प्रथमा त्वधिकाराख्या द्वितीया श्रवणात्मिका ॥३॥ 

` तृतीया मननग्राया निदिध्यासशचतुर्थिका । 
साथात्कारः पञ्चमी स्यात्‌ षष्टी परिणतिः स्मृता ॥॥ 

सप्तमी तु पराकाष्ठा सैव तुर्यमितीरिता । 
र ल शत पहली, श्रवणस्वरूपा दूसरी, मननबहु | 
सरी, निदिध्यास चौथी, साक्षात्कार पाँचची, परिणति पछी | 
५ ॥ पराकाष्ठा सातवीं अवस्था है, इसी सातवीं को तुयै भी कहो 

। ये सातों नाम भी उन्हीं अवस्थाओं के हे | 

आ उ विद्यार्थी द्वितीयायां पदार्थवित्‌ ॥५॥ 
“शयस्तृतीयायां चतुर्थ्यां पण्डितो भवेत्‌ । ` | | 
CE भवेत्‌। | 
र चम्या पष्ठ्यामानन्द्घूणितः ॥६॥ | 
सहजा तुर्या तुर्यातीतमतः परम्‌ । 


बताये जाते हैं---'जिज्ञासा | 


os 
Se >>... 
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पुरुष “विद्यार्थी”, “विचार” नाम की द्वितीय भूमिका में “पदा्थवित्‌? 
"तनुमानसा नामक दूंतीय भूमिका में “निःसंशय? “सत्वापत्ति? 
नामक चतुर्थ भूमिका में “पण्डित? किंवा "समबुद्धि, असंसक्तिः 
नामक पञ्चम भूमिका में 'प्राप्तानुभूति', 'पदाथाभावनी? नामक 
षष्ठ भूमिका में “आनन्दघूर्णित' हो जाता है। "तुर्य? नामक 
सप्तमी भूमिका में आरूढ हुआ पुरुष सहजानन्द स्वभाव होता 
है।इस तुये नामक सातवीं भूमिका से परे अत्यन्त उत्कृष्ट तथा 
इन अवस्थाआं से सर्वथा असंपृक्त तुर्यातीत पद्‌ है ( बही ज्ञेय 
भी है) । 
भूमिकात्रितयं पूर्व त्वत्र जाग्रदिति स्सृतस्‌ ॥७॥ 
जिज्ञासोरत्र संसारो यथापूव यतः स्थितः । 
` चतुथी स्वप्न इत्युक्ता स्वभाभं यत्र वे जगत्‌ ॥८॥ 
सुषिः शिथिला गाढा द्विविधाऽऽद्यातु पंचमी । 
षष्ठी गाढसुषुसतिः स्यात्‌ सप्तमी तुर्यमुच्यते ॥९॥ 
ज्ञान की इन सात भूमिकाओं में से ( जिज्ञासा, विचारा, 
तनुमानसी ) भूमिकायें मिलकर 'जाग्रत? कहाती हें । क्योंकि 
जिज्ञासु की दृष्टि में अभी तक अज्ञानावस्था की तरह ही (दृश्य 
देन द्रष्टारूप ) यह संसार प्रतीत होता रहता है। परन्तु चौथी 
हि को 'स्वप्न' कहते हैं क्योंकि इस भूमिका में यह संसार 
स्वप्नतुल्य प्रतीत होने लगता है (ज्ञान का साधन होने से यह 
अवस्था ज्ञानरूप होती हे । स्वप्न देखकर जगे हुए पुरुष को 
जिस प्रकार स्वप्न के पदार्थ मिथ्या प्रतीत होते हैं यह जगत इस 
हे को स्पष्ट दीखने पर भी उस समय उसी तरह मिथ्या 
प्रतींत होने लगता है) । सुषुप्ति दो प्रकार की होती है--पहली' 
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'शिथिळ सुषुप्ति; दूसरी “गाढ सुषुप्ति!। 'असंसक्तिः नाम न 
पॉचवीं भूमिका “शिथिल सुपुप्ति! हे । “पदाथोभावनी? नाम 
षष्ठी भूमिका “गाढ सुषुप्तिः कहाती हे । सप्तमी भूमिका दे | 
'तुयोबस्था” कहते हैं। इसी अवस्था को समझाने के लिये पह. 
छः अवस्थाओं को जाप्रत्‌ , खप्न तथा सुषुप्ति इन तीन अवसन्न 
में बाट दिया गया हे । पळी छः अवस्थाओं को यदि तीन श्रेणियों 
में विभक्त करें तो यह अवस्था तुये अर्थात्‌ चौथी कहाती है। 
परन्तु यदि उन छओं अवस्थाओं को ज्ञानरूप होने से तुब ह| 
. माना जाय तब तो इस सातवीं अवस्था को 'तुयैहुयी? अवस | 
कहा जायगा । | 
अत्र गभः संसारमेव यो वेत्ति मोक्षमार्गे न वेत्ति यः। | 
तस्य संसारिणः पूर्वे मुमुक्षा जायते कथम्‌ ॥१० 
याइशो यस्य संस्कारस्ताइशी तस्य वासना! | 
ससारसंस्कारवतो मुमुक्षा जायते कथम्‌ ॥ ११ 

मोशे तु विषयो नास्ति सुखं न विषये विंना। 

इति भूढधियां पूर्व मुयुक्षेव कथ भवेत्‌ ॥१२॥ 
` उन पहली ह अज्ञानभूमिकाओं में से निकल कर जञा 
Fl प्रवेश होने के कारण को माळूम करने के लिये भा 

होरी तता हे. ह र इव हात ण 
संसारी को मोक्ष की i सही बी, ॥। 
इच्छा ही किस प्रकार उत्पन्न हो जाती 


| 
| 




















। संसार के संस्कारवाळे पुरुष 
गोद की इच्छा ही किस मरार हो सकती दे. मोक्ष 
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किसी का विषय (सुख का साधन) नहीं होता, और विषयों के 
बिना सुख भी नहीं मिळता, इसलिये मूढ अविवेकी पुरुषों को 


` पहले पहल सुमुक्षा ही किस प्रकार हो सकती है? ( अर्थात्‌ यह 


प्राणी अज्ञानभूमिकाओं में से ज्ञानभूमिकाओं में क्याकर उतर 
पड़ता है )। 


अन्नोत्तरमू--निष्कामा वा सकामा वा भक्तिविष्णोः शिवस्य वा। 


सग्रेस हृदये जाता झुगुक्षाकारणं हि तत्‌ ॥१३॥ 

विष्णु या शिव की जब सकाम या निष्काम भक्ति प्रेमपूर्वेक 
हृदय में बेठ जाती है तो बस यही सुसुक्षा का कारण बन 
जाती हे । 

विषयों का उपार्जन करते करते मनुष्य के भागे में कभी 
कभी ऐसी दुःसाध्य कठिनाइया उपस्थित हो जाती हें कि जिनका 
हटाना मनुष्य शक्ति के बाहर होता है। उस समय किसी की 
सहायता की आवश्यकता हुआ करती है। तब किसी और सहारे 
को न देखकर जब मनुष्य परमेश्वर की सकाम भक्ति करने लगता 
है, ओर उस भक्ति के प्रभाव से जब उसके कार्य सिद्ध हो जाते 
हे तब तो ओर भी अधिक श्रद्धा के उत्पन्न हो जाने के कारण 
जो निष्काम रूप से प्रेमसहित भक्ति करने ळग पड़ता है, उस 
का यह भक्तिरूप थोड़ा सा भी उपकार भगवान्‌ को सहन नहीं 
होता, उसकी भक्ति का बदळा उसको स्वात्मरूप बनाकर चुकाने 
के लिये भगवान्‌ आतुर हो जाते हैं और तब उस भक्त के हृदय 

मुमुक्षा को उत्पन्न कर देते हें । . | 
कदाचिच्छुद्धभावेन गंगातीरे तपः कृतम्‌ । 
तत्पुण्यपरिपाकेन युमुक्षा जायते सताम्‌ ॥१४॥ 
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_ गंगा के किनारे या किसी अन्य पुण्यक्षेत्र में इस जन्म वा 
पूवजन्म में स्ववणोश्रमविहित कर्मानुष्ठान से (उसके बदळे > स 
में) शुद्धान्तः करणवाछे लोगों को मुमुक्षा उत्पन्न हो ही जाती है। 

„„ विदुषां वीतरागाणा मन्नपानादिसेवया । | 

„ सङ्गत्या ्रणयेनापि मुमुक्षाउउकस्मिकी भवेत ॥१५॥ | 

वीतराग ज्ञानियो की अन्नपानादि की सेवा, दीन, संभाषण 
समागम किंवा नमस्कारादि से अचानक भी झुमुक्षा उत्प ' 


हो जाती है । 


पडकम्‌मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥! | 
गीता में भी कहा है (शास्त्रीय ज्ञान तथा शास्त्रीय कर्म करो 
की योग्यता रखनेवाळे ) हजारों मनुष्यो में से कोई एक ज्ञान 
की उत्पत्ति के लिये प्रयत्न करता है। ऐसे उन यतमान साधकों 


में भी कोई कोई ही मुझ ईश्वर को से 
SS तत्त्वरूप से जान पाता है। | 


| 
| 
| 










चलाणवयुगच्छिद्रकूमग्रीवाप्रवेशवत 


¢ i 
अनेकजन्मनामन्ते विवेकी जायते पुमान्‌ ॥१७॥ 
- जा के बीच में बैठा हुआ कछवा लहरों के उन थपेड़ों 
ज नेक जैसे अपनी गरदन सकोड़ लेता है, ऐसे ही यह | 
मी * जन्मा के अनन्त जनन मरण और उनमें भोगे 
| विषयों को vr त शोर जब अनत में उन 
ना दे र अन्तसुंख हो जाता दे, त 
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सोपास्तीनां कमणां तु चिचशुद्धिः फं मतम्‌ । 
` वेदनेच्छा वेदनं वा चित्रा सत्कर्मणां गतिः ॥१८॥ 
उपासनासहित अपने वणोश्रमविहित कर्मों का अनुष्ठान 
करने से यद्यपि सांसारिक अन्य फळ भी प्राप्त होते हैं, परन्तु 
उनका मुख्य फल तो चित्तशुद्धि ही होता है। उन कर्मों का 
अनुष्ठान करते करते जब चित्त अत्यन्त पवित्र हो जाता है तब 
उन्हीं कर्मा के प्रताप से उनके फलस्वरूप आतमज्ञानेच्छा उत्पन्न 
हो जाती है । क्रमशः अन्तःकरण के और अधिक परिमार्जित 
होने पर तो उनसे साक्षात्‌ ज्ञानरूपी फळ ही उपलब्ध होता है । 
कामनापूर्वेक किंवा निष्कामभाव से किये गये सत्कर्मा की गति 
ऐसी ही आश्चयेकारक है (जो कमे मनुष्य को बन्धन में डालते 
हे उन्हीं से मनुष्य को ज्ञानरूपी परम पुरुषार्थ की प्राप्ति हो 
जाती है। इस प्रकार उपासनाओं तथा कर्मा से मुमुक्षा उत्पन्न 
हो जाती है। इसीलिये मुख्यतया ज्ञान का ही प्रतिपादन करने 
वाळे बेदान्तशासत्र ने जिज्ञासु के लिये [ अन्तःकरण को शुद्ध 
करके ज्ञानेच्छा को दढ करने के प्रयोजन से खवर्णाश्रमोचित 
निय, नैमित्तिक तथा प्रायश्चित्त ] कर्मों को खौकार किया हे )। 
श्रद्धा, sb शान्तिश्च, दान्ति्योपरमस्तथा । 
र तु संपत्मथमभूमिका ॥१९॥ 
ती वेदान्त तथा गुरु के वाक्यां में विश्वास, चित्त की शान्ति, 
"अरया.का निम्र, सब विषयों में विरसता तथा मुमुक्षा के 
साधनां का उपाजेन, यह ज्ञान की प्रथम भूमिका कहाती है । 
शुरूपसदनं पूर्वे कतव्यं हि यरुमुक्षुणा । 
युरुमेवाभिगच्छेच विज्ञानाथमिति श्रतिः ॥२०॥ 
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मुमुक्ष को उचित है. कि सबसे प्रथम वेदान्तवक्ता गुर 
समीप ( अन्तेवासी धमे को ग्रहण करके) उपस्थित हो । भृति | 
ने कहा है--ज्ञानप्राप्ति के ख्ये ज्ञानवक्ता शुरु की ही शरणे 
जाना चाहिये । 0 
तह्लक्षणानि— | 
मोक्ष एव ममास्त्वीश मास्तु संसारदर्शनम्‌ 
इति यः सुदो भाषो सुमुक्षालक्षणं हि तत्‌ ॥२१॥ | 
अब जिज्ञासा के चिन्ह बतळाते हें--हे अन्तर्यामी परमा: 
त्मन्‌ ¦ अब तो मुझे केवल मुक्ति ही मिलनी चाहिये। अब मुहे 
इस संसार का कभी भी दशन (भान) न हो। इस प्रकार छ| 
निश्चय हो जाना ही मुमुक्षा का चिन्ह है । ` 
पुण्यक्षेत्रेषु या बुद्धि! पुण्यतीर्थेषु या रुचिः । 
मोक्षधर्मेषु या शरद्धा ञुगचक्षालक्षणं हि तत्‌ ॥२२॥ 
यतः a कुतश्चिदानीय ज्ञानशास्राण्यवेक्षते। | 
' चिन्‌ तात्पय समुक्षालक्षणं हि तत्‌ ॥२३॥ 
पुण्यक्षेत्रों तथा पुण्यतीर्थो में प्रीति, मोक्ष के साघनमू 
के वैती विश्वास, iE कहीं मिलें वहीं से ळाकर शा 
शास्त्रों का विचार तथा उनके तात्प ये | 
कह बय यह तात्पये का चिन्तन ये भी स 
महतापि अयल्लेन कु्यात्यण्डितसंगतिम्‌। 
सस्थापयित्वा मूर्धानं तेषां चरणपङ्कजे ॥२४ | | 
पभान्मनोगतान्एच्छेत्स्वाज्ञानं च प्रकाशयेत्‌। | 
पेपायुत्तरवाक्यानां तात्पर्य हृदि भावयेत्‌ ॥२५॥ 
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ज्ञान भूमिकाः १२१ 


मुमुक्ष को चाहिये कि बड़े भारी प्रयत्न से विवेकी पुरुषों 
का संग करे। तब उनके चरणों में अपना सिर झुका कर 
अपने मनोगत प्रश्नां को पूछे। (जिस प्रकार रोगी अपनी दुषे- 
छता तथा रोग के कारण आदि को वैद्य के सामने प्रकट करता 
है इसी तरह ) अपने अज्ञान को उन शुरुओं के सामने स्पष्ट 
खोळ कर कह दे ( जिससे कि वे उसके प्रतिकार की विधिये 
बता सके ) फिर जो कुछ वे उत्तर दें उनके तात्पय को बार बार 
हृदय में विचार किया करे । 


नाधर्मा रोचते यस्य यस्य धर्मे सदा रुचिः । 
काम्ये नच श्रद्धा झुचक्षालक्षणं हि तत्‌ ॥२६॥ 
रागद्ेषमदक्रोधरो भमत्सरबृत्तिषु । 
स्वभावाद्‌ ग्लानिमाझोति यरुयुक्षा लक्षणं हि तत्‌ ॥२७॥ 
जिस पुरुष की अधमे में रुचि न होती हो, किन्तु (सम्पत्ति 
या आपत्ति दोनों समय) केवळ धर्मानुष्ठान में ही प्रीति रहती 
हो, काम्यध्ो में जिसे श्रद्धा न रही हो अर्थात्‌ उनसे सुखी 
किंवा कतार होने की भावना जिसकी नष्ट हो चुकी हो, राग 
( स्व्यादिग्रेम द्वेष, मद (देहादि में अहकार के कारण अपने 
ही सर्वोत्कृष्ट समझना ) क्रोध, लोभ तथा मत्सर ( परवृद्धि का 
असहून ) इन भावों में जिसको स्वभाव से ही ग्लानि उत्पन्न हो 
गई हो, यह भी मुमुक्षु का चिन्ह कहाता है । 


पत्र शशोकः--्रक्ितुं न विजानाति प्रेक्षणे कुरुते मनः । 


रुजां जहाति नेवेयं वयः सन्धिर॒यं किल ॥२८॥ 
यह कोई नायिका अपने प्रियपति को दृष्टि (निगाह) भर 


be 


केर भा तो नहीं जानती, परन्तु उसे देखने के लिये इस 
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के मन में बार बार संकल्प विकल्प उठ रहे हें (जो लज्जा इसे 
पति को अतृप्तनेत्रो से देखने में बाधक हो रही है उस) ज्ञान 
भी यह नहीं छोड़ती, यह अवस्था उस नायिका की बाल्य त्रा 
यौवन काळ की सन्धि कहाती है । 
सुमुक्षा की ओर को चली हुई बुद्धि का सी यही हाळ हेत 
है क्योकि प्रारम्भ में वेदान्तप्रतिपाद्य अथे को जानने का साग | 
थ्ये उस बुद्धि में नहीं रहता । मूढता, ळज्जालुता, तथा लोकन 
हास्य की शंका आदि ही इस असामर्थ्ये के कारण होते हैं। 
उसको वेदान्तवक्ता गुरु तथा वेदान्तादि शास्त्रों के कथनानुसार 
आत्मा के दशन करने को बार बार संकल्प उठा करता है। 
जिस छज्जा आदि दोष के कारण अभेद ज्ञान में बाधा पड़ री 
है, उस दोष को अभी यह बुद्धि छोड़ भी नहीं रही दे, यही 
अज्ञान तथा ज्ञान अवस्था का सन्धिकाळ कहाता है । | 
चलिता स्वामिगेहाय वधूः खिद्यति रोदिति। | 
मत्र समाधानं पदमग्रे दधाति यत्‌॥२९॥ | 
सद्योविवाहिता नववधू पतिणृह को जाने के लिये, पित 
के घर से निकलते ही पूवे प्रेमवश दु:खी होने और रोने परभै 
रथ में बैठने के लिये पेर आगे को बढ़ाती ही चली जाती है| 
र आगे बढ़ाने से उसके माता पिताओं का समाधान हो जा 














कभी कभी खिन्न भी हो जाती है, रोदन भी करती है, प्र 
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द्वितीया १२३ 


उत्तरभूमिकाओं की ओर को बराबर बढ़ती चली जाती है, इसी 
से उसके आचाये को उसके ब्रह्मप्राप्ति के विषय का सन्देह 
नष्ट हो जाता द्द | 


अथ द्वितीया-- 


जिज्ञासा नास की प्रथम भूसिका का निरूपण करने के 
अनन्तर अब विचार नाम की दूसरी भूमिका का निरूपण किया | 
जाता है— 
्कृतेलक्षणं त्वेतदिदं बिक्ृतिलक्षणम्‌ । 
स्वरूप पुरुषस्येदं तद्विचारस्य लक्षणम्‌ ॥१॥ 
जो अधिकारी प्रकृति तथा विकृति के लक्षणों को प्रथक्‌ 
पृथक्‌ जानता तथा असङ्ग उदासीन पुरुष के प्रकाश किंवा असङ्ग 
रूप को पहचानता हे यही विचार का लक्षण कहाता है । 
०7 ईद सत्यमिदं मिथ्या त्विदं चेत्यमियं हि चित्‌ । 
~ इद्‌ ब्रह्म त्वियं माया तद्विचारस्य लक्षणम्‌ ॥२॥ 
तीनों कालों में . अबाधित सत्य आत्मा का स्वरूप यह है 
( प्रकृति विकृति रूप) मिथ्या पदार्थं यह दै, चेतना का विषय 
यह है, ° असंग कूटस्थस्वरूप चेतन वस्तु यह दै, ( देशकाळ 
तथा वस्तुक्ृत परिच्छेदरहित सच्चिदानन्दस्वरूप ) ब्रह्म यह है 
तथा (अघटित घटनाओं को उत्पन्न करने में समर्थे ) माया यह 
६, इस प्रकार साक्षात्‌ जान लेना विचार का लक्षण कहाता है । 


„) *खिन्निदं ङुतश्चेदं किमिदं केन वा कृतम्‌ । 
कथमेतद्विलीयेत तद्विचारस लक्षणम्‌ ॥३॥ 
यह जगत्‌ किसमें हे ? किस कारण से यह उत्पन्न हुआ 
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हे ? यह जगत्‌ केसा हे f इसे किसने बनाया हे ] यह करो 
कर विलीन हो सकेगा ! ऐसे ऐसे विचारों का उठने कर 
विचार कहाता है । क्‍ 
क 
"> क इश्वरश् को जीवः का युक्तिः किन्तु वन्धनम्‌। | 
ˆ कि द्वैतं कथमद्वैतं तद्विचारस्य लक्षणम्‌ ॥॥| 
इश्वर कोन है ! जीव कोन है ? मुक्ति क्या है ? बन्धन 
केसा होता है! द्वैत क्या है? अद्वेतपद कैसे मिळता है ! ३ | 
. विचार छ समझो विचार आ गया । | क्‍ 
जब कोई अधिकारी इन निणेयों पर पह हे तो 
मार क र्‍ या पर पहुंच जाता हे तो गे 
नित्यानित्यविवेकेन नित्यवस्तुनि वस्तुता | 
अनिले तुच्छता बुद्विस्तद्विचारस्य लक्षणम्‌ ॥५॥ 
नित्य तथा अनित्य पदार्थों को पथक्‌ प्रथक्‌ भले प्रकार जान 
कर नित्य आत्मवस्तु को ही सत्य समझ लेना, तथा जगत्‌ 
अनात्म पदार्था में उदासीनता धारण कर लेना विचार का उक्षण 
कहाता हे । ` 
एवमभ्यासयोगेन विदुषां मनसा सह । 
त ब्रह्मवादो यः सा तु प्रौढविचारणा ॥६॥ 
र पुरुषों को इस प्रकार निरन्तर अभ्यास करते करे 
थि जब ब्रह्म के विषय में बातचीत होने लगती १ 


(जब यही 
वि र ह चित्त पर सवार हो जाती है) तो यही ६ 


खयंप्रकाशरूपोय पृष्ठ; कोसीति | संवदेत्‌ | | | 









अहमज्ञो न जानामि मामह कोहमित्युत ॥»॥ 
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वस्तुतः यहद जीव स्वयंप्रकाशस्वरूप ही हे परन्तु यदि कोई 
ज्ञानी उससे पूछे कि तू कोन है ! तेरा क्या रूप है ! तो उसको 
वह उत्तर देता हे कि मे कोन हू यह में नहीं जानता इसलिये में 
तो अज्ञानी हूँ यही उत्तर दे बेठता है । 
आत्मभानाइते नाहमज्ञ इत्युक्तिसंभवः । 
आत्मानमेव नो वेत्ति त्ययं जड एव हि ॥८॥ 
यदि उसको आत्मभान भी न माना जायगा तो उसका भैं 
अज्ञं हू? यह कहना ही ठीक नहीं हो सकेगा । वह आत्मा को 
सवेथा ही नहीं जानता ऐसा यदि कहोगे तो उसको भी घटादि | 
की तरह जड ही मानना होगा । 
जडत्वाच्च घटादीनि कथमेव प्रकाशयेत्‌ । 
तसादयं स्वमात्मानं जानात्येवेति निर्णयः ॥९॥ 
वह आत्मा जड हो तो घटादि जड पदार्थो को किस प्रकार 
प्रकाशित कर सकेगा ( लोक में देखते हें कि जड कहे जानेवाले 
घटादि, दूसरे जड पदार्थो का प्रकाश नहीं कर सकते) ऐसी 
अवस्था में यही सिद्धान्त मानना चाहिये कि यह जीव अपने 
स्वरूप को जानता ही है । 
अथात्मानमसौ वेत्ति परन्तु न हि वेत्ति यत्‌ | 
विशेषं खगतं तस्ात्खरूपाज्ञानवानयम्‌ ॥१०॥ 
इन सब कारणों से यही मानना होगा कि यह आत्मा 
अपने स्वरूप को जानता हुआ भी अपने विशेष स्वरूप को नहीं 
जानता (अपनी विशेषताओं को नहीं पहचानता ) हे । इसका 
कारण यह हे कि उस आत्मा में अज्ञान आ गया हे इसलिये 
*यह अपने असङ्ग अद्वितीय खप्रकाश चिन्मात्ररूप विशेषता को 
भूलकर अज्ञानी सा होगया है । 
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अत्र ब्रूमो विशेषोत्र नास्त्यवाच्ये तु चिद्धने । 

निर्विशेषस्वरुपेज्त्र विशेषं यदि वेत्ति सः॥११॥ ` 

वेद्यत्वात्‌ कल्पितः खसिस्तेन कि तद्विचारणैः । 

इस पर हमारा कहना है कि अवाच्य चिद्धन और निर्वि- 
शेष स्वरूप आत्मा में विशेष (अज्ञान) तो है ही नहीं, यदि 
कोई किसी विशेष (अज्ञानरूप) को देखता या जानता हे तो 
वह प्रतीत होनेवाळा विशेष वेद्य होने से कल्पित ही होगा उस (के 
स्वरूप तथा काये ) का विचार करने से क्या लाभ होना है। : 
(तब तो केवळ बाध दृष्टि कर लेने मात्र से ही काये सिद्ध हो 
जायगा, उसका विचार करना आवश्यक नहीं रहेगा) । 

निर्षिशेषतया ज्ञातो निविशेषस्वरूपवान्‌ ॥१२॥ 

हा जिज्ञासेव निरर्थिका । 

यदि तो निर्विशेष स्वरूप वाले अविद्यारहित को निर्विशेष 
9 A रूप से जान लिया जाय तब तो कहना 
सक उसी समय उसे पूण ज्ञान हो गया । ऐसी अवस्था में 

ष विचार निरथेक ही हो जाता है। 

¦ किंगुणोज्सौ किंचेशे नाम तस्य किम्‌ ॥१३॥ 


कं ' फिविकारथ पृच्छसि। 
उसकी य की जाति क्या हे उसमें गुण कौन से हे ९ 
(प्रकृति) और | ` उसका नाम क्या हे? उसका स्वभाव \ 


तिय निश्चेष्टो Fe 
निराकारो निकरः स निश्चितः ।। १४॥ | | | 
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(गुणवाळे पदार्थ में जाति हुआ करती है) उस आत्मा में 
कोई गुण नहीं इसीलिये उसकी कोई जाति भी नहीं। वह आत्मा 
निम्चेष्ट किंवा निव्योपार हे । किन्हीं क्रियायों किंवा व्यापारों 
के कारण नाम पड़ा करते हें इसीलिये उसका नाम भी कुछ नहीं 
होता । (जाति गुण क्रिया तथा नाम से रहित होने से ही) 
उपनिषदों में उस आत्मा को निष्प्रकार (निःखभाव ) निराकार 
तथा निर्विकार निश्चित कर दिया है । 

` सचिदानन्दरूपेण जिज्ञास्य इति चेददेत ॥१५॥ 
सचिदानन्दरूपेण ज्ञात एवायमेव हि । 

यदि कहा जाय कि (आत्मा सामान्य रूप से ज्ञात होने पर 
भी) सत्‌ चित्‌ तथा आनन्द रूप से जिज्ञासा का विषय होगा 
सो भी ठीक नहीं । क्‍योंकि प्रत्येक प्राणी अपने स्वरूप को 
सब्चिदानन्द्रूप से ही तो अनुभव किया करते हैं । 
अस्य विवरणम्‌ | 

अयमात्मा स्वमात्मान सद्रपेण न वेत्ति किम्‌ ॥१६॥ 

अहमस्मीति जानाति नाइमस्मीति तददद । 

अहमस्मीति जानाति पश्चाडिज्ञेय आत्मनः ॥१७॥ 

धर्म चार्थे च कामे च मोक्षे च यतते स्वयम्‌ । 

वेस्मात्सद्रपतायां तु नास्त्येवाज्ञानमात्मनः ॥१८॥ 

ग आत्मा अपने आप को सच्चिदानन्द रूप से जानता है यह 
धा बाल सन्दर्भ से खोलकर दिखाई जाती है-क्या यह 
शः अपने आप को सद्रूप ( विद्यमानरूप ) से नहीं जानता 
र : यदि यह्‌ कहा जाय कि नहीं जानता तो बताओ वह अपने 

'में हूँ? ऐसा जानता है या 'में नहीं हूँ? ऐसा जानता 
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१२८ बोधसार: 


है ! विचार करने पर यही निश्चित होता है कि प्रथम हें ह 
'मैं विद्यमान हूँ? इस प्रकार अपने आपको जानने के पश्चात्‌ ही 
अपने विज्ञेय धमै अथे काम तथा मोक्ष के लिये प्रयत्न किया 
करता है। यदि उसे अपने आत्मा की सत्ता का ज्ञान न हो | 
तो कोई किसी काम में प्रवृत्त ही क्योंकर हो । इसलिये आत्मा 
को अपनी सद्रपता के विषय में कोई सन्देह नहीं है यह बात 
तो निश्चित हो गई। 
चेतनोइं विजानामि घटादीनीति यो बदेत्‌ । 
खस्य ।चद्रूपतायां तु तस्याज्ञानं न विद्यते ॥१९॥ 
जो आत्मा भें चेतन हूँ घटपटादि वस्तुओं को जानता हूँ 
इस प्रकार कहता हे क्या उसको कभी अपनी चिद्रूपता के 
विषय में कोई सन्देह हो सकता है ? | 
क रियं खकामाय तसात्मियतमः खयम्‌ । 
च 
प सा युक्ता स्पष्टवानन्द्रूपता ॥२०॥ 
न त्मनस्तु सा व्यक्ता साचदानन्दरूपता | | 
रड रस अपने लिये होने से प्रिय होता है इसलिये कहते 
स कल बह प्रियतम होना ही चाहिये। जब कि सब 
उ को ही मिय समझते हैं तो इससे आत्मा की सुखरूपता 
यों आत्मा की सञ्चिदानन्द- ' 
अब जिज्ञासा का क्या | 
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द्वितीया १२९ 


2 जले च नेल्यमन्येन चेतनेन प्रकास्पितम्‌ । 

अज्ञानं चित्खरूपेण खयं सखिन्‌ प्रकल्पितम ॥२२॥ 

इसलिये (यही मानना होगा कि)* सच्चिदानन्दरूप इस 
खयंप्रकाश आत्मा में, आकाश में दूसरों की कल्पित नीळिमा की 
तरह या मरुभूमि की सूयेकिरणों में अन्यो से कल्पित जळ की 
तरह अथवा श्वेत जळ में परकल्पित नीळता की तरह ज्ञानैक- 
खरूप आत्मा ने अपने ही में अज्ञान पदार्थ की कल्पना कर 
डाळी हे । 

मोहस्यापि खभावोऽयं विश्वरूपेण भासनम्‌ । 

विद्यया नाशिते मोहे तत्खभावो न भासते ॥२३॥ 

अज्ञान का तो यह स्वभाव ही है कि वह जगद्रूप से प्रतीत 
हुआ करता है । विद्या से इस अज्ञान का नाश कर डालें तो 
अज्ञान का स्वरूप यह जगत्‌ भी प्रतीत होना बन्द होजाता है । 

जीवचेतन्यभास्थानां वृत्तीनां प्रलये लयः । 

वृत्तीनां प्रलयादेव न भासन्तेऽत्र वृत्तयः ॥२४॥ 

तत्पुनजीवचेतन्यं यथापूर्वं हि वर्तते । 

न पुनवेत्तिभासात्मा जीव स्तत्र विनश्यति ॥२५॥ 
ड प्रलय अथात्‌ कारणरूप अज्ञान में अन्तःकरण का ल्य हो 
है कु जीवचेतन्य से प्रकाशित होनेवाली (कामादि ) वृत्तियों 

लय हो जाता है। वृत्तियो के प्रळय हो जाने से ही 
हर 3 भास रुक जाता है.। परन्तु वृत्तियों का प्रकाशक 
भेळ तो पहले जैसा ही रहता हे । वृत्तियों का 
अ हे बिचारा जीव तब कुछ नष्ट नहीं हो जाता। | 
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६३० बोधसारः 


आत्मचेतन्यभासस्य मोहस्य प्रलये तथा । 
मोह एव निवर्तेत यथापूर्वं लसत्यसौ ॥२६॥ 
< ठीक इसी प्रकार आत्मचेतन्य से प्रकाशित होने वाळे अज्ञान 
के (ज्ञान द्वारा) विलीन हो जाने पर भी” वह सञ्चिन्मात्रस्वरूप 
आत्मा तो वैसा का वैसा ही प्रकाशित होता रहता है, वहाँ तो 
केवल वह अज्ञान ही नष्ट हो जाता हे । 


दीपग्रभाया मायातौ श्वेतकृष्णपरौ यथा । 
तौ तया काशितौ पश्चात्तन्नाशे सा यथास्थिता ॥२७ 
` आत्मभायां समायातौ मोहबोधौ यथाक्रमात्‌ । 
तया प्रकाशितो पश्चात्तन्नाशे सा यथाख्िता ॥२८। 
दीपक के प्रकाश में धेत ओर कृष्ण दो वस्त्र लाये जाते हैं 
नह प्रकाश उन दोनों विरुद्ध रंगवाळे वस्त्रों को प्रकाशित कर 
देता है, जब वे दोनों कपड़े वहाँ से हटा दिये जाते हैं तब वह 
ना फिर जैसे का तसा ही रह जाता हे । इसी प्रकार 
उसके फाळ स | लकर यह अखण्ड आत्मज्योति जगमगा रही है, 
5 मन अचानक ही कभी अज्ञान आजाता है और कभी 
शा आजाता या चह उन दोनों को प्रकाशित कर देती है, काढ 
ज्योति के न्य ज्ञान दोनों नष्ट हो जाते हे, वह आल 
जिस जसी Ct ही शेष रह जाती दै! 
भी नष्ट हो जाती इसी लागि | | 
रूपी अज्ञान को i नष्टो अपने विरोधी माक 
आत्म मात्र शेष रह जाता दा भी नष्ट हो जाती है फिर बी 









CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





द्वितीया १३१ | 


वेदान्तसंग्रदायेन कृत इत्यादिचिन्तने । 
असम्भावनया युक्ता विपरीतत्वभावना ॥२९॥ 
सा नइयति द्वितीयायां प्रज्ञाते्षण्यं च वर्धते । 
“इझ्यते त्वग्रयया बुद्धया’ सा बुद्धिस्तस्य जायते ॥३०॥ 
वेदान्त सम्प्रदाय के अनुकूल इस प्रकार बार वार विचार 
करने पर इस (जीवन्रहक्यरूपी) अर्थ की असम्भव बुद्धि नष्ट 
हो जाती है (अर्थात्‌ वह इसे अंगीकार कर लेता है) साथ ही 
इस असंग अद्वितीय आत्मा को ससंग और सद्दितीय समझना 
भी छोड़ देता है अर्थात्‌ उसकी विपरीतभावना भी नष्ट होजाती 
है। उसकी बुद्धि में तीक्ष्णता आने ळगती हैं ( जिससे अज्ञान 
का नाश करने का सामथ्ये उत्पन्न होता हे) । * श्रुति ने भी 
कहा है कि £'सूक्ष्म बुद्धि से उस आत्मा का साक्षात्‌ अनुभव 
होता हे” इस द्वितीयभूमिकावाळे पुरुष को वैसी सूक्ष्म बुद्धि 
प्राप्त हो जाती है । | 
. सक्षारे रभिसंस्कारे विंहिते हेमशोधने । - 
श्यामिका क्षयमायाति केवलं हेम तिष्ठति ॥३१॥ 
सतके बोधसंस्कारे विहिते जह्मशोधने । 
अविद्या क्षयमायाति केवलं ब्रह्म तिष्ठति ॥३२॥ 
जब कि सोने को सुहागा आदि क्षार डाळकर अभि में तपा 
केर शुद्ध कर लिया जाता हे तब उसकी मलिनता नष्ट होकर 
कवळ शुद्ध सुचणे ही शेष रह जाता है। इसी प्रकार अनुकूल- 
तकेसहित ज्ञान के हढ संस्कारों से, असंगसचिदानन्द जम पद के 
युद्ध (विविक्त) हो जाने पर, यह अविद्या नटी मर जाती है इस 
भूमिकावाळे की दृष्टि में तब केवळ ब्रह ही शेष रह जाता है । 
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अथ तृतीयभूमिकानिर्णयः 


थूमिकाद्वितयाभ्यासा तृतीया तनुमानसा | 
मननापरपर्याया भनेचक्कक्षणं - शरण ॥१॥ 


जिज्ञासा तथा विचार नाम की पहली दो भूमिकाओं 
हली दो के 
त र य तनुमानसा” नाम की तृतीय अवस्था स 
ने लग सको “मनन? हे 
पण य की भी कहा जा सकता है उसका 
प्जकारगृहर्स्य पयालोचनया चिरम्‌ । 
हा गाते यद्धत्ततीयायां तथा झुने! ॥२॥ । 
डवा है तो फिर ठा ईआ मनुष्य जब बहुत काळ तक घर में £ 
र _ सूक्ष्म वस्तुयें भी दीखने लग पड़ती हैं। 
८ का से भी मुनि की यही अवस्था होती है । 
` घर में कु पा (र रा से आकर ) किसी अन्वर 
देर चुपचाप खड़ा ती (य करता है तो उसको थोड़ी 
. की ज्योति धीरे धीरे निकल जाती प्या र वड डर है 
वे सूकम पदा गणी ह तब चारों ओर देखने पर 
मं नहीं आते थे) वो ह ( जो कि पहले उसकी दृष्टि 
भूमिका के ऊँछ काळ पर्यन्त प्रथम द्वितीय 


क्र 
br ® 


च्छ 


*जीवजह्मेक्यरूपी क 

ला सूक्ष्म अर्थ भी 
संसार की चकाचौध (ज £ इंगा दै। इसकी आँखों में से 
निकल जाती है | (गो कि सदन विन्न कर रही थी) | 


| 
र] 
ड 
mde 
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तृतीयभूमिका निर्णय $ १३३ 


बालस्य झट्रकल्पस्य गायत्र्या उपदेशतः । 
यथा डिजत्वमायाति तथा जात्यन्तरं मुनेः ॥३॥। 
जब तक वाळक का यज्ञोपवीत संस्कार तथा वेदारम्भ 
नहीं होता तत्र तक वह*शूद्रतुल्य रहता है परन्तु गायत्री का 
उपदेश करते ही उसमें: द्विजत्वरूपी दूसरी जाति उत्पन्न हो जाती 
है, इसी प्रकार ठृतीय भूमिका में आं जाने पर मुनि में सुनित्व 
रूपी दूसरी जाति उत्पन्न हो जाती है अर्थात्‌ वह सुनि हो 
जाता है । ॒ 
ष्ट्वा लोकस्थितिं लोलां सविस्मय इव स्थितः । 
| अन्तरेव विषीदेत तृतीया लक्षणं हि तत्‌ ॥४॥ 
वह सुनि संसार की चंचळ स्थिति को देखकर चकित सां 
रह जाता है। उसके मन में (केवळ एक ही) विषाद रहने 
छगता हे (कि कहीं ज्ञानपरिपाक से प्रथम ही मेरा यह शरीर 
नष्ट न हो जाय) यही तनुमानसा नाम की तृतीय भूमिका का 
लक्षण कद्दाता है । 
दिनं गत गता रात्रि गंतमायु गतं वय; । 
कदा स्थास्यामि निष्ठायां यत्र मोहो न बाधते ॥५॥ 
तृतीय भूमिकारूढ पुरुष को सदा यही चिन्ता रहती है कि 
यह दिन भी व्यर्थे गया, यह रात्रि भी निष्फळ गयी, यह युवा- 
वेथाभी व्यर्थ चळी गयी, अब तो यह जीवन भी व्यथे ही 
मड है, मुझे ऐसी निष्ठा अर्थात्‌ ऊँची अवस्था कब प्राप्त होगी 
2 सुसे यह अज्ञान दुखी न कर सकेगा । 
गतेहि शोचति स॒हु गतेनाह्या किमाितम्‌ । 
गतायां च तथा रात्रौ किं मे रात्रयानयािंतम ॥६॥ 
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१३४ , बोधसार: 


तृतीय भूमिकावाला मुनि दिन के बीतने पर शोक करता है 
कि ओह! इस पिछले दिन मेंने (परमार्थे के लिये) कुछ भी नहीं 
कमाया, रात के बीतने पर वह फिर शोक करने लगता है कि 
ओह ! मेरी पिछली रात भी तो निष्फळ ही गई हे (उसमें भी 
तो मोक्ष की तरफ को में एक पैर भी नहीं बढ़ा सका हूँ ) । 
© अनिषिद्धेषु भोगेषु ग्राप्रेष्पपि यदच्छया-। 
निषिद्धानिव तान्पश्येत्‌ सा स्थितिस्तनुसानसा ॥७॥ 
'तनुमानसा? भूमिका में जाने पर अधिकारी की ऐसी कुछ | 
अवस्था हो जाती है कि जो भोग प्रारव्धवश उसे प्राप्त होते हैं 
जिन को भोगने को न शास्त्र ही निषेध करता है और न छोका- 
चार से ही वे बुरे समझे जाते हैं, तो भी बह उन्हें निषिद्ध सा 
समझता है (ऐसी उदार स्थिति जब आजाय तो समझ लेना कि 
'तनुमानसा? आंगयी ) । 
` ` बहिप्ैखजनस्तुत्या रुजते निन्दितो यथा । 
ल स्तुत्या की ॥८॥ 
7 जब उस मुनि की बड़ाई करते हैं तो वह उसे 
ह सी 57 होता है, परमार्थी लोगो की स्तुति _ 
क ढाभहोताहे। | 
क विजानाति नित्ययुत्कण्ठितापि 
अब अगर रत के ह त सा ॥९॥ 
पुरुष के अद्भुत लक्षण बताये जाते ह न कि 
जसका पति उसको अपना आपा देने को सदा उत्सुक _ 
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तृतीय भूमिकानिर्णय: १३७ 


रहता है, उधर वह वधू भी उत्कण्ठित तो है परन्तु वह बिचारी 
उस (पति) का स्वीकार करना नहीं जानती । 

इसी प्रकार तृतीय भूमिकारूढ पुरुष की अवस्था रहती हे। 
इस तृतीय भूमिका तक चढ़ी हुई मोक्षेच्छावाली बुद्धि ही खी हे, 
सचिदानन्द्खरूप आत्मा ही उसका पति हे, वह अपने सच्चिदानन्द 
स्वरूप को इस बुद्धि के भोग के लिये देना चाहता है, उधर | 
इस मुमुक्षबुद्धि को भी सदा इसके पाने की ही उत्कण्ठा ळगी 
रहती है, * परन्तु संसार के छोकेषणा आदि बन्धनों से रुक रुक 
कर यह बुद्धि उस सचिदानन्द का भोग नहीं ले सकती । 

सौभाग्यकामिनी नारी नायको रतिदायकः । 

परन्तु मुग्धभावेन किंचित्कालं विलम्बनम्‌ ॥१०॥ 

खी को भी सोभाग्य की इच्छा हे ओर पति भी उसे भोग 
सुख देने को तेयार हे । फिर भी मुग्धता के कारण कुछ विलम्ब 
स्वभावतः हो ही जाता है । 

यहा परश वेराग्यादिसम्पन्न पुरुष की प्रपंच से विरक्त हुई 
बुद्धि ही स्री हे, उसको असंग अद्वितीय स्वरूप को प्राप्त करके 
सौभाग्य पा छेने की बड़ी इच्छा है, विवेक ही यहाँ पर नायक 
पुरुष है, वह भी यह चाहता ही है कि बुद्धि को किसी तरह 
जीव ज्रह्म की एकतारूपी रति प्राप्त हो जाय। इस प्रकार साधन- 
' सम्पन्न बुद्धि तथा विवेक इन दोनों के होने पर भी, जब तक 
शान क प्रतिबन्धक पापों का सवेथा नाश नहीं हो जाता, तब 
शर विलम्ब हुआ ही करता है। ः 
इदमेव कथं नु स्यादिति क्लिश्यति चात्मना । 


भूयः कराक्षकलहं करोति स्वामिना सह ॥११॥ 
पति के भोग से न माळूम कैसा सुख होता होगा 
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१३६ बोधसारः 


विचार विचार कर उसके न मिलने पर उसका अपने पति के 
साथ बार बार कटाक्षकळह चलता है अर्थात्‌ पति के साथ वार 
बार दो दो आँखें होती ही हे । 

. प्रकरण में तो साधनसम्पन्न मुमुश्लबुद्धि ( प्रपचदुःख से 
रहित केवळ ) आत्मसुख न माळूम कैसा आनन्ददायक होता 
होगा, यह विचार विचार कर दुखी होती रहती हे, अर्थात्‌ 
आत्मसुखसाधनों में छेश को अनुभव करती है। भाव यह है 
कि जब उसे भोगेच्छा होती हे तब तो मोक्षसुखसाधनों से 
छश मानती है ओर जब उसे आत्मसुखेच्छा उत्पन्न होती है 
क भोगसाधनों के हो जाती द । ये दोनों अवस्थायें बार 
बार साथ साथ ही चलती रहती हें । वह द्धि मूढता 
के कारण वेषयिकसुखों को सर्वात्मना लाग बी सकती इसलिये 
आत्मसुख की इच्छा 'होने पर भी आत्मसुख का अनुभव उसे 
नहीं हो पाता ही परन्तु उस सुसुक्षाबुद्धि में सुखप्राप्ति की इच्छा 
के विद्यमान होने का यही एक चिन्ह है कि वह अपने खामी 
का की तरफ़ को प्रेमभरी दृष्टि से बार बार निहारती तो 
& भूढता के कारण कभी कभी विरुद्ध विचार भी उसमें उद्य 

ही रहते हे । 


| दिः | 
तृतीयभूमिकाभ्यासा नाशमेति रजस्तम! । 
अतुयी स्या त्निदिष्यासनरूपिणी ।।१॥ 


तनुमानसा नाम की तृतीय भूमिका के अः 
तम ( और इनके काये राग तथा मूढता ) जान फर | 
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निदिध्यासन (निश्चय) रूपिणी सत्वापत्ति' नामक, चतुर तुथे भूमिका 
स्वतः ही प्राप्त हो जाती है । S77 rc, व ले 
री | कि _- \, S 2 ह SN हि 3 ®, 
या्ेपपरिद द TON BN 
अथाक्षेपपरिहारः--- ST 


"च 


मोगार्थमेब देवत्वं गा देवा नंरयुक्तये । 55. ३५ १: ` 
मुसक्षाविरहात्तेषां सत्वापत्तिन युक्तिकृत्‌भ]रे॥___ » ˆ 
यदि कोई पूछे कि--सत्वापत्ति होने पर.भी देवं लोग ˆ | 
मुक्त क्यो नहीं हुए ? तो इसका उत्तर दिया जाता हैं-+सत्व- “ ˆ 
गुणप्रधान देवपद्‌ को उन छोगों ने केवळ भोगों के लिये प्राप्त 
किया है युक्ति के लिये नहीं, सुसुक्षा न होने से उनकी सत्वा-' 
। पत्ति उन्हें मोक्ष नहीं दिला सकती । | 
देवेष्वपि तथा शक्रकुवेरवरुणादयः । 
ये भुमुक्षां गतास्तेषां मुक्तिग्राप्तिः किमङ्कतम्‌ ॥३॥ 
देवाँ में भी जिन शक्र, कुवेर वरुण आदि को मुमुक्षा उत्पन्न . 
हो गयी, वे शक्रादि देव लोग तो युक्तिको प्राप्त हो ही गये हैं 
इसमें आश्चये ही क्या है ! 
अर्थात्‌ युक्ति की इच्छा रखते हुए सत्वापत्ति यदि हो जाय 
तो युक्ति मिळ सकती हैं। भोगेच्छा रखते हुए यदि सत्वापत्ति 
होगी भी तो भी उससे मुक्ति का लाभ न हो सकेगा । 


अथ लक्षणानि--- 
एकान्ते मुक्तिगाथानां गानं रोदनमेव च । 


रोमांचो गद्गदः कण्ठे सत्वापत्तेस्तु लक्षणम्‌ ॥४॥ 
ळेती निजेन स्थान में बेठकर मुक्तिगाथाओं का पठन 
कर कते (उनको पढ़ने से अपने शरीरबन्धन को स्मरण कर 






CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१३८ बोधसार: 


करके) कभी रोने छगना, कभी रोमांच होना तथा कभी क 
का गद्गद्‌ हो जाना ये चतुथैभूमिका के लक्षण कहाते हैं| 
स्वमतमाइ--- [ 
दान्ताः सम्यगभ्यस्ता अथ ध्येयो महेश्वरः | 
ERT रभ भृंगे रसपानं गुणाधिकय ॥५॥ 
मन्थकार अपने मत से सत्वापत्ति का चिन्ह बताता हे 
पार बार यही विचार करता है कि मैंने बेदान्तों का अभ्यास 
अर भळ मकार कर ल्या, अब मुझे अन्थाभ्यास छोड़कर-महेश्वर 
री इश्वर) का ध्यान करना चाहिये, क्योंकि भ्रमर 
सुगन्ध छे चुकने के बाद रस 
आनन्ददायक होता है। क 
नित्योखि शुद्ध एवासि क्वाज्ञानं क च बन्धनम्‌ । 
` तो निल . हस्त उक्षणम्‌ ॥६॥ 
° वा शुद्ध ही हू, मेरा वह अज्ञान कहाँ चला 


उपनिषड्टातीओं | 
शत्रु व म खन सुनकर हषेनिभर हो जाता | 
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चतुर्थ भूमिकानिणेयः १३९ 


9 | छौकिक लोग सुनते हें इसी प्रकार वह भी अपनी जन्मगाथाओं 
को बड़ी उपेक्षादृष्टि से सुना करता है । 

देहेन्द्रियमनःप्राणबुद्धथहंकारचेतसाम । 

निरीक्ष्य विविधाश्रेश आस्ते विखितवन्युनिः ॥८॥ 

वह मुनि तो देह, इन्द्रिय, मन, प्राण, बुद्धि, अहंकार तथा 
चित्त की नाना चेष्टाओं को देख देखकर चकित सा बैठा रह 
जाता है कि यह सब क्या हो रहा है ? 

ज्त्वकतृत्व भोक्तत्वञन्मसृत्युजरादिकान्‌ । 

भावानन्यस्य जानाति तदन्य भावमात्मनः ॥९॥ 

सत्वापन्न पुरुष ज्ञत्व, कळता, भोक्तृता तथा जन्म, सत्यु, जरा 
आदि विकारों को अपने से भिन्न चिदाभास के ही जानता है। 
अपने स्वरूप को तो वह इन सब विकारों से रहित ही निश्चय 
किये रहता है । | 
> मोहजालाद्विनिर्गत्य जालादिव विहङ्गमः । 
_ खेचरत्व मनुग्राप्तो घन्यतामनुविन्दति ॥१०॥ 
... भाग्यवश किसी जाल से छुटकर आकारा में स्वच्छन्द उड़ने 
में जो आनन्द या जो कृतकृत्यता किसी पक्षी को प्राप्त होती है 
यह सत्वापन्न पुरुष भी उसी तरह अज्ञानरूपी मोहजाल से 
छटकर धन्यता को अनुभव करने लगता है । 
। दरिद्र इव संप्राप्य निधानं विस्मयं गतः। 
ईश्राजुग्रहो जात इति नृत्यति हृष्यति ॥११॥ 
र | निधि को पाकर जिस प्रकार कोई दरिद्र चकित हो 
| स है नाचने और प्रसन्न होने लगता है इसी प्रकार सब सुखों 
| निधानमपरमानन्दस्वरूप आत्मा का दरीन करके आश्चर्य से 
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१४० बोधसार: 


पूणे होने के अनन्तर “ओहो ! इश्वर का अपार अनुग्रह मुझ पर 
हो गया हे यह समझ कर” वह सुनि कभी तो नाचने लगता है 
ओर कभी प्रसन्न हो जाता हे । 
~ क ९ = 
विषये; शब्दसंस्पशंगन्धरूपरसेने यः। 
. प्रियेरपि भवेत्तादकसात्विकानन्द्मागतः ॥१२॥ 
` इस सत्वापन्न पुरुष को ऐसा उत्तम आनन्द आता है कि वैसा 
आनन्द प्यारे से प्यारे शब्दादि विषयों से भी आ ही नहीं सकता | 
(3 व्यतिरिक्तमिवात्मानं पर्यन्भावेषु सन्नपि । 
चाण्डालीमिव यो मायां न स्पृशन्द्रवत्स्यितः ॥१३॥ 
_ चत॒र्थ भूमिका वाळा मुनि भावों में रहता हुआ भी उनसे 
अपने आपको प्रथक्‌ सा देखता रहता दै, वह माया के स्पशै से 
अपने आपको ऐसा बचाता है जैसे कोई ब्राह्मण आदि चाण्डाढी 
के स्पशे से बचते हों । 
औदासीन्येन यः पश्ये त्स्वप्नार्म जागरे जगत्‌ । 
- सत्वापत्तिपरीपाकलक्षणं तदुदाहृतम्‌ ॥१४॥ 
(निष्पयोजन मिकारूढ झुनि जाग्रत अवस्था में भी उदासीन 
निष्मयोजन) होकर इस जगत्‌ को इस प्रकार देखने 
जैसे प देखने लगा हो 
तब वह कळ कै जगत्‌ को तुच्छ समझ कर देखता हो, 
) अन्नछोक:--. कही जायगी | 


भावः सम्यक्‌ परिज्ञातो ग्रहणेपि मनः कृतम्‌ । 


चतुर्थी के लक्षणों न त्वा भूषणमात्मनः ॥१५॥ 
स्त्री पुरुषों ने शगार होकों से बताया जाता है-- | | 
उरुषा ने परस्पर का भाव भी भे भकार जान लिया, शरीर 
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को सजाकर परस्पर अंगीकार करने का संकल्प भी कर लिया, 
अब तो केवळ किसी शंका के कारण अंगीकार करना ही शेष 
रह गया ह 

प्रकृत में इसी प्रकार सुसुक्षाबुद्धि ने आत्मा के भाव (सत्ता) 
को भळे प्रकार जान छिया, साधनचतुष्टयरूपी अळंकार भी 
पहन लिये, आत्मत्वाङ्गीकार करने का निश्चय भी कर छिया 
अब तो किसी प्रतिबन्ध के कारण केवळ अङ्गीकार करना ही शेष 
रह गया हे । | 

अहं त्वनूढा तरुणी न कस्यापि परिग्रहः । 
एनमेव वरिष्यामि पतिं को वा हसिष्यति ॥१६॥ 

मेरा तो अभी तक किसी से विवाह नहीं हुआ, में तो अब 
युवती भी हो गई, अभी तक में किसी की भी नहीं हूँ, में तो इस 
को ही वरण करूंगी, इसके साथ विधिपूर्वक विवाह करने पर 
फिर मुझे कोन इँसेगा ! ( अर्थात्‌ विधिपूर्वक विवाह करने पर हँसी 
भी न होगी और शंकारहित भोगसुख भी प्राप्त होगा) । 

सुसुक्षाबुद्धि की भी ऐसी ही अवस्था होती है वह भी मोह 
आदि किसी बर से अस्पृष्ट होती है, मोक्षसुख का अनुभव कर 
सकने की योग्यता रूप याँवन भी उस बुद्धि में होता हे, वह 
क अहकारादि के वश में आई हुई नहीं होती, परन्तु बिना 
किसी पवित्र आधार के ऐसी बृत्ति का स्थिर रहना महाकठिन 
h हो जाता है, इसलिये वह ° इस सच्चिदानन्दरूप आत्मा को ही 

अभेद्रप से अंगीकार करने को तैयार रहती है । श्रुति के बताये 
इए आत्मतत्व को साक्षात्‌ करने पर उसे कौन हँस सकता दै । 
हेतः कामी कटाक्षेण कयाचिन्मृगचक्षुषा । 
च्यसनित्वमवाम्रोति तथायं युक्तिक्ान्तया ॥१७॥ 
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किसी सृगाक्षी सुन्दरी के कटाक्षां से जिस प्रकार कामी 
विहल हो जाता है और वह उसका व्यसनी: बन जाता है इसी 
प्रकार यह सत्वापन्न पुरुष भी सुक्तिरूपी खी के ब्रह्माभेदरूपी 
कटाक्षों से विद्ध होकर मुक्तिरूपी सुख का व्यसनी बन जाता है 
(फिर उसे मुक्ति सुख के अतिरिक्त और सुख अच्छे नहीं लगते )। 

गुञ्जद्भृङ्गिध्वनिं श्रुत्वा गुञ्जन्कीटो यथा बिले । 

्रह्मासमीति तथेवायं भवितुं ब्रह्म गुञ्जति ॥१८॥ 

_ * संगी की ध्वनि को सुनकर वह कीड़ा भी शुञ्जारने लगता 
है और शुञ्जारता हुआ ही वह उसी की सूरत का बनं जाता 
है। इसी प्रकार यह सत्वापन्न पुरुष स्वदेइरूपी बिल में ठहर 
कर उस देह के सामने बैठे शुरुरूपी भ्रमर के* “अहं ब्रह्मास्मि 
इस महावाक्य की ध्वनि को सुनकर में ही ब्रह्म हूँ इस प्रकार 


आवृत्तिरूप में गुंजारने लगता है । 
अथ पंचमभूमिका 
पचमी । 
सुपुप्ति प्रथमावस्था साक्षात्कारनवांकुरा ॥१॥ 
ल भूमिकाओं का अभ्यास करने से अससंक्ति नाम की 
अवस्था आरात हो जाती हे । इस अवस्था को सुषुप्ति की 


प्रथम अवस्था 
ज से स. शियिळ निद्रा माना गया है। इस अवस्था 
` = पकर रूपी नये अंकुर का जन्म होता है । 


सापरोक्षा नैव निशा 
"ययु तस्यास्तु लक्षणम्‌ । 
` प्रथमः स्वचमत्कार स्वरूपानन्दलक्षणः ॥२॥ 


उस 
का साक्षात्कार रह लक्षण सुनो! उस अवस्था के आते ही जहा 
तकार हो जाता है व (इस अवस्था के आने पर विषय” ै । 
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रूपी इत का प्रकाश बन्द हो जाता है इस अर्थ में रात्रि के तुल्य 
होने पर भी इस में जह्म का प्रत्यक्ष हुआ रहता है) इसलिये उसे 
रात्रि नहीं कहा जा सकता । इसके आते ही आत्मचमत्कार का 
प्रथमानुभव हो जाता है । « यह अवस्था आत्मानन्द का चिन्ह 


. कहाती है । 


बह्नत्वसंस्वृतिः सेव सेव जीवत्वविस्मृतिः । 

तदवाज्ञानमरण अम्नतत्त॑ तदेव हि ॥३॥ 

इस पंचम अवस्था के आने पर पारमार्थिक ब्रह्मत्व की 
चढ स्मृति उत्पन्न होजाती हे, अपने में आरोपित जीवत्वं का 
उस समय विस्मरण होजाता है, इस अवस्था के आने पर 
महामोह का नाश होजाता है । इसीको अभरपद किंवा मोक्ष 
कहा गया है । 

आविर्भूता तु सा नेव नाविर्भूतत्वभाक्‌ पुनः। 

कथ भूयो अमत्येष आन्तिरेव गता यदि ॥४॥ 
, इस अवस्था का जब एक बार अविर्भाव होजाता है तब 
भसार का व्यवहार करते हुए भी फिर इसका अभिभव कभी 
नहीं होता (अथीत्‌ फिर इस वृत्ति के नष्ट होने का डर नहीं रहता, 
फिर यह बृत्ति साधक को स्वयं ही नहीं छोड़ती) क्योंकि इसका 


भम जब.एक वार फिर उसे भ्रान्ति 
ग निवृत्त दोगया हे तो फिर उसे भ्रान्ति उत्पन्न 


यथा बतुरुपाषाणा गिरेः शिखरतरुच्युताः । 
|. नने तिष्ठन्ति विकारास्तद्वदत्र हि ॥५॥ 
शे के शिखर पर से गिरे हुए गोळ पत्थर जिस प्रकार 
कही नहीं रुकते और गिरते ही गिरते नष्ट हो जाते हे, 
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इसी प्रकार पंचमभूमिका वाळे पुरुष के रागंद्वेषादि विकार ५ 
उस ज्ञानी का अन्थिभेद हो जाने के कारण निबेळ होकर) तट | | 
ः ही हो जाते हैं. (फिर वे विकार उस ज्ञानी में कभी भी स्थिर । 
नहीं रह सकते) । ं i 
मुनिरर्थकट्ाक्षेण यं विकार मवेक्षते । | 
सद्यः पतत्यसौ एथ्व्यां नोत्तिष्ठति यथा पुनः ॥६॥ 
जिस कामादि विकार को यह मुनि अधेकटाक्ष (इंषद्विवेक- 
वृत्ति) से भी देख लेता हे वह विकार बुद्धिरूपी प्रथिवी पर 
उसी समय गिर पड़ता है फिर वह विकार (पहले .की तरू 
_ आत्मा का धमे बनकर) उत्पन्न नहीं हो सकता । प्रारब्ध भोग | 
तक प्रतीत होनेवाले भी वे विकार उस ज्ञानी को बुद्धि में ही , 
प्रतीत होते हैं । ॒ | | 
गीता भी कहती हे कि-- 
रड 'गुणा युणेषु बतन्त इति मत्वा न सजते ।' 
> ज्ञानीपुरुष यह समझ कर संसार में सक्त नहीं होत 
कि ये बुद्धि इन्द्रिय आदि अपने अपने विषयों में व्यवहार कर 
रहे हैं मुझ आत्मा का तो इनसे कोई सम्बन्ध नहीं है। 
अविगीते न तुष्येचु विगीते न विषीदति। 
iS कार्य रमते स्वात्मनात्मनि ॥७॥ 
नहा हा करनेवाली बातों से तो उसे कुछ प्रसन्नता 
- ’ रुष्ट करनेवाले .प्रसंग- से उसे कुछ विषाद भी 


य hs | संसार के संपूर्ण कार्यो को वह भूल जाता है, वह 
जपन आप से अपने आप में ही रमण करने लगता और 
आत्माराम हो जाता है । | 
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2. भ्ृताविष्ट इवाकस्मा इणाश्रमविधिक्रमम्‌ ` 

| प्रेरितः पूर्वसंस्कारेः करोति न करोत्यपि ॥८॥ 

॥ ` यह ज्ञानी भूताविष्ट की तरह वणोश्रमविहित कर्मों को 
॥ ` वूवैसंस्कारों की प्रेरणा से करता तो हे परन्तु अपनी दृष्टि में 
कर्त्व के बाधित हो जाने से वह वस्तुतः कुछ भी नहीं करता । 





यथेव लौकिकज्ञाने प्रमाणं चक्षुरादयः । 
ब्रह्मज्ञानस्य विषये तथेवोपनिषन्मता ॥९॥ 
लौकिक पदार्था के ज्ञान के लिये चक्षुरादि इन्द्रियां जेसे 
परमावश्यक हें इसी प्रकारशब्रहमज्ञान के लिये उपनिषट्ठिचार ही 
. परमावश्यक माना गया हे । 
यत्साक्षित्वा त्प्रमाणानि तानि कस्तत्रसशयः । 
विधिकिङ्रतां त्यक्त्वा ्यकिञ्चित्करतां गतः । 
अकिंचनत्व मापस्नो न चिन्तयति किश्चन ॥१०॥ 
पंचमभूमिकारूढ़ पुरुष को अपने आत्मा की इस शुद्ध स्थिति 
में कुछ भी सन्देह नहीं रहता कि ये लौकिक चक्षुरादि तथा 
वैदिक उपनिषदादि प्रमाण मेरे साक्षीपने से ही प्रमेय का प्रकाशन 
. करने में समर्थे हो रहे हें । वह तो विधि की दासता को छोड़कर 
अकिञ्चित्कर हो जाता हैँ (क्योंकि उसे तो आत्मा के अकटेत्व 
का दृढ़ निश्चय. प्राप्त हो चुकता है) इस प्रकार वह अकिञ्चन 
| . नहापने को प्राप्त होकर किसी का भी चिन्तन नहीं करता) । 
सल्य़े प्यातपे भानो हिंमाचळशिलेव यः । 
बहिरन्तश्च संपूर्णः शीतलत्वं न मति ॥११॥ ` 
हिमालय की बृहत्‌ शिळा जिस प्रकार सूये के ताप के लग्ने 
९ भी बाहर और भीतर परिपूणे हुई अपनी शीतलता को नहीं 
१९ 
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| 


छोड़ती, इसी प्रकार पंचमभूमिकावाला पुरुष अहंकाररूपी सुय. 


| 


के दुःखरूपी ताप ळगने पर भी अन्दर बाहर सुखरूप से संपूण होने 
के कारण अपनी शीतळता किंबा संपू्णेता को कभी नहीं छोड़ता 

स्फटिकः स्फ़टिकत्वज्ञः सलिलं सलिलत्ववित्‌ Jf 

गगन गगनत्वज्ञं यदि स्यात्सा दशा चितः ॥ १२॥ 

स्फटिक पत्थर को यदि अपने निमेळत्व का: भान होता, 
जळ को यदि अपने शीतळ रूप का ज्ञान होता, आकाश को यदि 
अपने असंग रूप की प्रतीति होती तो इन उदाहरणों से उस 
पंचमभूमिकावाळे पुरुष की दशा को बताया जा सकता था। 
(अर्थात्‌ अभूतोपमा से वह तो निरुपम ही दै) । 

बुधो यथा न झुह्येत नानारङ्गणुहेष्वापे । 

तथा मुद्यति नात्मायं नानारंगग्रहेष्वपि ॥१३॥ 

नाना रंगांबाले घर में रहता हुआ भी चतुर पुरुष जिस प्रकार 
मोह को प्राप्त नहीं होता इसी प्रकार नाना प्रकार के ग्रहों (इन्द्रियों 
में व्यबद्दारदष्टि से रहता हुआ भी यह ज्ञानी पुरुष अपने सल- 
स्वरूप को कभी नहीं भूलता । वह इन इन्द्रियां के धोके में 
कभी नहीं आता । 

योगी डति निद्राति हसत्यपि वदत्यपि । 

के शंकर, जी पिशाचेरिष शकरः ॥१४॥ F 
अपर समाव के कर पिशाचों के साथ क्रीडा करते हुए 
झोगों के साथ क नहीं होते इसी प्रकार योगी भी बदिल 

भी है, सोता भी है, हँसता भी है तथा | 


नहीं हो जाता। | (परन्तु इससे उसका योगिल | 


| 
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। 

ने, न ग्राप्तपरमार्थस्य तुलामर्हति वासवः । 

) बासव स्तत्पदाकांक्षी न स वासवताप्रियः ॥१४॥ 
जिस पुरुष को परमार्थ पा गया है उसकी बराबरी 

इन्द्र भी नहीं कर सकता । क्योंकि इस पंचमभूमिकावाळे 

पुरुष के पद को इन्द्र भी प्राप्त करना चाहता है परन्तु उसे तो 

इन्द्र बनने की कभी स्वप्न में भी इच्छा नहीं होती । 

, वन्हिपक्कं यथा मांसं पूर्ववात्स्थित मस्थिषु । 

,। संसक्त मप्यसंसक्तं स्वशरीरे तथा झुनिः ॥१६॥ 

अस्थिसन्धियोँ किंवा अस्थियाँ में लगा हुआ मांस बटलोई 

' आदि में पकाने पर फिर उन हड्डियों में लगा तो रहता है परन्तु 

पहले की तरह चिपटा नहीं रहता । इसी प्रकार यह पंचमी- 

भूमिकावाळा मुनि अपने देह में आसक्त सा तो दीखा करता है 

परन्तु अहंकारादि का वाध कर देने से वस्तुतः पहले की तरह 


आसक्त नहीं रहता । 
तत्र शोका: 


'. इयं पराड्मुखीभूय पतिं अत्यगवेक्षते । 
भम्रसन्नया इष्ट्या ह्यस्या यौवन मागतम्‌ ॥१७॥ 
- येह नायिका पति की ओर से मुँह फेर कर उधर से ही 
` मभरी दृष्टि से अपने पति को देखती है यह इसके यौवन (भोग- 
' समर्थ अवस्था) के आने का चिन्ह है । | 
E कं "छत सें यह पंचम्यारूढ बुद्धि ही नायिका है, व्यवहार 
३ में अइकारादि शरीरान्त पदाथा में संसक्त हो जाना ही 
| आत्मा की ओर से 'मुँह फेर लेना” है, परन्तु 
ही <. ». हुए भी अन्तमुंख होकर आत्मचिन्तन करते रहना 
| अर से देखना? कहाता है । यही उस बुद्धि की प्रोढावस्था 


|! 
FY 


>> 










१.) 
bh 
है ६ 

|”, 
| 
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१४८ बोधसार: 


आजाने का चिन्ह है। खात्मसुख के अनुभव करने की सामर्थ 
ही उसका “यौवनः अथवा प्रोढावस्था कहाती हे । 
न खेलति वयस्याभिः शिथिला गृहकर्मणि । 
रहः पश्यति चिन्हानि प्राप्ता ग्राणपतेः सुखम्‌ ॥१८। 
जब कि यह नायिका अपनी समानवयस्क कन्याओं के साध 
खेलना बन्द कर देती है, अपने घर के संमार्जन तथा लेपनादि 
कामों में भी ढील करने लगती है, ओर एकान्त में अपने 
योवन के चिन्हों को देखा करती है, तब यही अनुमान होता है 
कि इसको प्राणपति का भोगसुख प्राप्त हो चुका है । 
प्रकृत में यह पंचम भूमिकारूढ बुद्धि ही नायिका है। 
शान्ति, दान्ति; तितिक्षा, उपरति आदि इसकी समवय | 
कन्यायं ह। आत्मसुखरूप अपने प्रयोजन का लाभ हो जाने 
_ पर अब निष्फळ समझ कर इसने उनके साथ खेलना बन्द कर 
दिया है। स्ववणोश्रमविहित कर्म तथा भोजनादिक ही इस 
शरीररूपी घर के संमाजेन तथा लेपन आदि कर्म माने गये ह 
उनम अब यह ढीलढाळ करती ही रहती हे । दूसरों की बात 
आदि बड़ी छापरवाही से सुनती है। एकान्त निर्जनस्थान में वे 
कर अपनी आत्मविषयक स्थिरता किंवा अस्थिरता अथवा आला 
है हो सत्‌, चित्‌ तथा आनन्द आदि लक्षणों को विचारा करती 
। तब यही अनुमान होता है कि इस पंचम्यारूढ बुद्धि बी! 
अवश्य ही आत्मसुख प्राप्त हो चुका है । 
0७ घेषो विहितः कथ्चिन वा वचनचातुरी । 
न राधादेवी ने मम इज वतो हरि. न | 
| ऊँछ श्वगार ही बनाया और ; 
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पंचमभूमिका १४९ 


बाणी का कौशल ही दिखाया, किन्तु केवल लगातार प्रेम की झड़ी 
से श्रीकृष्ण को वश में कर लिया था। 
प्रकृत. में पंचमभूमिकारूढ सूक्ष्मबुद्धि ही बाला हे । 
सन्यास धारण कर लेना ही उसका खंगार है। पाण्डियो- 
पार्जन करना ही उस बाणी का कोशछ है। सो उसने ये दोनों 
उपाजन नहीं किये हैं। किन्तु केवळ गाढ रोह के निरन्तर 
प्रवाह से ही आत्मस्वरूप हरि को वश में कर लिया ह । 
किंवा साक्षात्‌ कर छिया है । 
„ नालंकृता नो ङुलीना न विदग्धा न सुन्द्री । 
~ यस्यां तु रमते स्वामी सा सौभाग्यवती वधूः ॥२०॥ 
गहनां से सजी इई, श्रेष्ठकुळ में उत्पन्न हुई, चतुर किंवा 
सुन्दरी होने से ही स्त्रियें सौभाग्यवती नहीं हो जाती है, सौभाग्य- 
बती तो वही होती है जिसमें कि स्वामी रमण करता हो । 
प्रकृत में यदि बुद्धिरूपी वधू ख़ंगारादि रसों को भी जानती 
हो, संन्यास आदि वेष किंवा शान्ति आदि वृत्तियों से सजी भी हो 
श्रेष्ठकछोस्पन्न भी हो, ढौकिकपाण्डियवाळी भी हो, निमेळ 
भी हो, तो भी उसे आत्मद्शनरूप सौभाग्य प्राप्त नहीं हो सकता। 
किन्तु जिस निरतिशयप्रेमवाली बुद्धि में बह आत्मदेव अपन 
सत्‌, चित्‌ तथा आनन्दस्वरूप को देकर अपने स्वाभाविक रूप 
से प्रकट हो जाते हैं, अद्वैत का साक्षात्‌ करनेवाळी वही बुद्धिरूपी 
वधू निलतृप्त किंवा सुक्त हो जाती हे । 
03 यसिन्‌ देशे सिता नास्ति तद्देश्यो वेत्ति कि सिताम्‌ । 


स एव वेद माधुर्ये येनेवास्वादिता सिता ॥२५॥ 
जिस देश में मिसरी ही नहीं होती उस देश के मु | 
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१५० ! बोधसारः 


मिसरी को क्या जानें कि वह कैसी होती है ? किन्तु जिसने 

मिसरी की डली चखी हो वही उसकी मधुरता जान सकता है। 

इसी प्रकार जिसने आत्मसुख को कभी अनुभव ही नहीं किया 
बह बिचारा आत्मसुख को क्या जान सकता है ? उसे तो 
जान सकता है जिसने कभी आत्मसुख का भोग छिया हो। 
कृष्णा विहाय तुच्छेभ्यो मुनि निःशल्यतां गतः | 

स्वरसायनतृपात्मा दिनाचुदिन मेधते ॥२२॥ 

यह र जातसाक्षात्कार मुनि तुच्छ विषयों की 

को जो कि पहले उसके हृदय में शल्य की तरह 

Fe देने न निःशल्य हो गया है । अव 

यन का उपभोग कर लेने से तृप्त होकर प्रति- 

दिनि बलवान्‌ होता चला जा रहा है । ke 


Ls तपदाथामावनी भवेत्‌ । 
जग अतः सारीच सा भवेत्‌ ॥१॥ 
क [स करते करते अन्त में 
शिवनी” नामक छठी. भूमिका--जिसमें कि प उ 
इसको शान त्रण समाप्त हो जाता हे-आप्त हो जाती है। 
न गाढनिद्रा किंवा 'महादीक्षा? भी कहा जार 
5 हा जाता है। 
दायि रे फा यस्यामानन्दशूणिता । . 
Rs थ पद कका परिणतिश्च सा ॥२॥ 





भुमिका तो विषयों की स्फू के निद्रा कहा गया है) यह छठी | 
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षष्टी भूमिका १७१ 


'महानिद्रा” कहाती दै। इस अवस्था में सवे दुःखों की प्रतीति 
बन्द होकर केवळ आनन्दमात्र की ही व्याप्ति रह जाती है। इस 
ही अवस्था में आकर मुनि छोगों को पदार्थों नाम तथा रूप ) 
का विस्मरण हो जाता है। इस के आने पर सब कुछ आत्मरूप 
मे परिणत हो जाने के कारण इस अवस्था को 'परिणति? भी 
कहते है । 

तल्लक्षणानि--- 


| © नरवाइनसंरूढाः सुप्ता एव यथा नृपाः । 


. चलन्ति तइत्स्वानन्दे सुप्त एवं चलत्यसौ ॥३॥ 

से पाकी पर चढ़े हुए धनी लोग जिस प्रकार सोते हुए ही 
चलते फिरते रहते हैं इसी प्रकार यह षष्ठयारूढ पुरुष स्वानन्द 
का अनुभव करता हुआ संसार के विषय में सुप्त सा रहता है 
( कह शरीररूपी पाळकी को इसके अहंकारादि भ्ृत्य ही चलाते 
रहते ह) । | 


ध्यानाध्वरविधौ यस्य पशवश्चश्लुरादयः | 
स्वयमेचोपतिष्ठन्ति रन्तिदेवमखे यथा ॥४॥ 


. पुराणों के वर्णेन के अनुसार इक्ष्वाकुवंश का' रन्तिदेव राजा 
वड़ा ही द्याशीळ था । ऋषियों ने उसे यज्ञ कराना चाहा उसने 


` अश्न भ पशुहिंसा के भय से उसे स्वीकार नहीं किया। तब उन 


ऋषियों ने ऐसा विधान किया था कि पशु आमन्त्रित होते 
E र्र अपने अंगों को काटकर उन उन देवताओं को भेंट दे 
ये थे। इसी प्रकार यह षष्ठ यारूढ पुरुष भी* आत्मध्यानरूपी 
र करता रहता है इन्द्रियरूपी पशु उस यज्ञ में अपनी भेंट 

` भत्याद्दारादि प्रयत्न के बिना ही उपस्थित होते रहते हैं (वे 
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«ज्ञानी के ध्यानयज्ञ में कोई विन्न नहीं करते पे उसके ध्यानयज् 
में अपनी इच्छा से ही अपनी भेंट चढ़ा देते है) । 
पूर्ण बोधे समुंत्पन्ने मनोबुद्धीन्द्रियादयः । 
अपूर्णाः पूर्णतां यान्ति का वाच्या तस्य पूर्णता ॥५॥ 
आनन्द से परिपूणे यह आत्मज्ञान जब उदय होता है तव 
अपूणे भी ये मन, बुद्धि, इन्द्रियां तथा देहादि स्वभावतः ही 
पूर्णता को प्राप्त हो जाते हैं. ( अर्थात्‌ बाझसुख की ओर से निर-' 
पेक्ष हो जाते हैं) तब उस सवेदा परिपूणे षष्ठयारूढ पुरुष में 
पूणेता उत्पन्न हो जाय, (वह आत्मसुख से अतिरिक्त अन्य सुखों 
में निरपेक्ष हो जाय ) इस का तो कहना हीं क्या है। 
तत्सवेममृत तस्य यत्खादति पिबत्यपि । | 
~ यत्र तिष्ठति सा काशी स जपो यत््रजल्पति ॥६॥ 

° वह पष्टयारूढ पुरुष जो खाता या जो पीता हे, वह सब 
असत हो जाता है। बह जहाँ बैठ जाता है, वही काशी दो जाती 
है। वह जो कुछ बोलता है, वही जप होता है। 

वह मुनि एक बड़ा भारी ज्ञानयज्ञ कर रहा है वह जो 
अन्नादि र और जलादि पीता है बह उस यज्ञ के हवि है, 
असत है क्योंकि उनके भोजन से अमर किंवा जन्ममरण के 
बन्धन से रहित होता जा रहा है। वह षष्ठयारूढ पुरुष जहाँ | 
कही न हे वदी स्थान काझीधाम हो जाता है। “ब्रह्मविद्‌ , 
नहवमबति” षष्ठ यारूढ पुरुष ज्ञानी होने से ब्रह्म हे, वह तो साक्षात | 
सवर दे, उसका जह वास होता है, बही काशी होती दै। जे 
अ उस से मे न पहुंच जाता है, उसको भी ज्ञान प्राप्त हे | 
जाता है, इसलिये ज्ञानी का वासस्थान ही काशी माना जाता दै। | 
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पष्ठी भूमिका १५३ 


*वह जो कुछ स्वभाव से बोल उठता हे वही जप होता है, क्‍योंकि 
जप से जिस प्रकार अन्तःकरण शुद्ध होकर ज्ञान प्राप्त होता है, 
उसी. प्रकार उस ज्ञानी के भाषण को सुनकर ही श्रोताओं के 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाते हैं ओर विवेक का उदय हो जाता है, 
इसलिये उसका बोलना जप के तुल्य माना गया है । 

संचार स्तीथेसंचारः समाधिः शयनं मुनेः । 

यं पश्यति स विश्वेशः शुणोत्युपनिषच सा ॥७॥ 

ज्ञानी स्वभाव से जहाँ जाता है बही उसका तीर्थगमन हो 
जाता है (ज्ञानी ब्रह्मरूप होने से ईश्वर है, इश्वर के चरण जहाँ 
पड़ते हैं वहीं तीथे बन जाते हैं) उस मुनि को सदा आत्मसुख का 
भान तथा सम्पूणे द्वैत का अभान रहता है इसलिये उसका शयन 
भी समाधि ही होती हे । ज्ञानी जिस घटपटादि पदार्थ को 
देखता हे वही पदाथ आत्मरूप होने से विश्वेश्वर हो जाता है। वह 
ज्ञानी जिस किसी लौकिक या वैदिक वाणी को सुनता है, वही 
उपनिषदू हो जाती है ( क्योकि वह उस वाणी के साक्षीरूप से 


ब्रह्म को ही देखा करता है ।० उपनिषदों का काम भी ब्रह्मदरीन 
कराना ही है) । 


पीयते प्रेमपीयूषं शिष्यते परमा कला । 
( भुज्यते परमानन्दो योगिना न स भोगिना ॥८॥ 

** जीव ब्रह्मेक्यज्ञाननाला योगी (सत्र ब्रह्मदृष्टि रखने के 
E ) प्रेमरूपी असूत का पान करता रहता है वह सदा ही 
परमन्रह्म को आलिङ्गन किये रहता है। वह तो परमानन्द का 
सदा ही भोग लेता रहता हे । संसारासक्त पुरुष तो उस निरति- 
' रय आनन्द का भोग ळे ही नहीं सकते (वे तो प्रपंच के सुख 
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दुःख का ही अनुभव करते रहते हैं, उन्हें उस परमानन्द की 
कल्पना भी कभी नहीं होती) । 

संग्राप्ते परमानन्दे न शोचति गत वयः | 

भूतं भवद्धविष्यच्व सवेमानन्दतां गतम्‌ ॥९॥ 

षष्ठ्यारूढ पुरुष निरतिशय सुख के प्राप्त हो जाने पर अपनी 
व्यतीत आयु पर शोक नहीं करता, उसके तो भूत वतेमान तथा 
भविष्यत्‌ काळ (तथा इनमें प्राप्त होने वाळे सुख दुःख ) सब ही 
आनन्द्रूप हो जाते हैं । 

अथ सप्तमी 

ततः षष्टी मतिक्रम्य तुरीयां याति सप्तमीम्‌ । 

महाकक्षेति सैवोक्ता सेव गूढसुषुसिका ॥१॥ 

“पदाथोभावनी? नाम की षष्ठी भूमिका को अतिक्रमणे कर 
चुकने के बादष्योगी तुरीय अवस्था को प्राप्त हो जाता है । जाग्रत 
स्वप्न आदि की अपेक्षा तो यह तुरीय तथा पूषे छः अवस्थाओं की 
अपेक्षा यह सप्तमी अवस्था कहाती है । निरावरण आत्मा की |. 
राप्ति के ल्यि द्वारभूत होने से उसको 'महाकक्षा? भी कहा जाता 
हे। कोई उ उसे 'गूढसुपुप्तिका' भी कहते हैं । 

` सागानेट्रेति सा प्रोक्ता पराकाष्ठेति सा स्मृता । 

- सहज खरूपस्थितिरित्यपि ॥२॥ | 
हैं। इसके उत्तर क ह रो को ष्ठस्थिति' कई | 
कदी जाती है।यह आता की स्वाभाविक अवस्था सानी ग | 
है (इसके प्रादुभूत होने त्रि स्वाभाविक अवस्था मानी गयी | 
इसी से) इसको 'स्वरूपर्थिति ह शः जात प 

ते भी कहते ह्‌ । 
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मौनमेवावलम्बन्ते यस्यां हरिहरादयः । 
सा तु वर्णयितुं शक्या न केनापि कदाचन ॥३॥ 
विष्णु या शिव आदि से यदि इस सप्तमी भूमिका के लक्षण 
' पूछे जायें तो वे भी मोन ही कर जाये । फिर भला सामान्य 
अल्पशक्ति मनुष्यों में तो उसके वणेन करने का सामथ्ये ही कहाँ ? 
चिदङ्गे कोमले लग्नो देवादज्ञानकण्टकः । 
तं बोधकण्टकेनायं विनिवायं सुखं स्थितः ॥४॥ 
बस इतना ही कहा जा सकता है कि इस चैतन्यस्वरूप 
. कोमळ आत्मा में काकतालीय न्याय से अचानक एक अज्ञान- 
| रुपी दुःखप्रद्‌ कण्टक लग गया था, इस संप्तमभूभ्यारूढ 
मुनि ने उस अज्ञानरूपी कण्टक को (“कण्टकेनैव कण्टकम्‌? 
कटे से ही काटे को निकालना चाहिये, इस न्याय के अनुसार 
' म ही ब्रह्म हू? इस ) बोधरूपी कण्टक की सहायता से निकाल 
डाला हे। इसीलिये अब वह मौज कर रहा दै । 
अमृतजलधो यसिन्‌ वार्ता न मीनंतरंगयो- 
ने च परिचयः पारावारस्थितेरपि कुत्रचित्‌ ॥ 
समरसपरन्रह्मानन्द्प्रणु्नविकल्पनः । 
सहजगलितडेतजालः स भाति महाप्नुनिः ॥५।। 
वद्‌ सप्ममभूमिकारूढ पुरुष अस्त का समुद्र हो जाता है 
” इस अद्भुत ज्ञानिसुद्र में ( तभाव के नष्ट हो जाने के कारण) 
किवा तरंग का प्रसंग भी नहीं रहता ( यहाँ पर मीन का 
अभिप्राय जीव से [क्योंकि मीयते आव्रियते मीनो जीवः] और 
। पक का अभिप्राय. गुरु से [ क्‍योंकि तरं तारकं महावाक्यं 
5 उपदिशति तरंगो महावाक्योपदेश गुरु] है) इस अस्तः 











> 
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१५६ बोधसारः 


सागर में पारावार का भी कुछ भान नहीं रहता, क्योंकि सशत्र 
समरूप ब्रह्मानन्द के प्राप्त हो जाने से ( पारावार को बतानेवाळा) 
उसका विकल्पन अर्थात्‌ अज्ञान ही नष्ट हो जाता हे। इसी 
लिये अज्ञानकाळ में उसको वांध रखनेवाछा ड्वैतरूपी जाळ भी 
गळ जाता है । अब तो उस मुनिरूपी समुद्र की कुछ वणेनातीत 
ही आभा हो गयी है । 


बंधध्वंसमभीप्सुना सुमनसा जिज्ञासया तीव्रया । 

ज्ञाते ब्रह्मणि, बाधिताक्षविषये बोधे चम्कुर्वति॥ 

खान्तर्मन्तूविमानमान्यविव्रतिव्याबृतिनिर्भङ्गको । 
भाति ज्ञानसुखात्मकः खयमय॑ योग्यापगानां पतिः ॥६॥ 
अपने (अज्ञानरूपी) बन्ध को नष्ट कर डालने की इच्छा से 
| जब किसी साधनसपन्न अधिकारी को तीव्र जिज्ञासा के प्रादुभोव 
। होजाने पर, अनन्त आत्मवस्तु का साक्षात्‌ अनुभव मिल जाता 
' दे, वाहविषयों का भान बन्द कर देनेवाळे ज्ञान की ज्योति 
जगमगा उठती है, तब अपने अन्दर के “यह प्रमाण है, यई 
रमाता हे, यह्‌ प्रमिति हे? इत्यादि सभी भ्रम एकपदे ही निवृत्त 
या । पूर्वोक्त योगीरूपी नदियों का. पति (समुद्र) वह 
a न सुनि इन सब बातों के परिणामखल्प 

| निसुखस्वरूप होकर चमकने लगता है ।. 


“_भ मौनम, गतः स्थितिमयी, नामो आगे । | 
gl Me निशा दिनमयी, नक्तंमयो वासरः॥ 

Fi १ जगत्सुखमय, ` चिन्न किंचिन्मयम | 
दु गुणवती टि कि वि | 


वातो कथं वृर्ण्यताम्‌ 
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, जिसकी वाणी मौनरूप हो जाती है जिसकी गति स्थिति- 
रूप हो रहती है, जिसका जागना निद्रारूप होता है, जिस 
की नींद बोधरूप बन जाती है, जिसके लिये रात भी दिनरूप हो 
जाती है, जिसकी दृष्टि में यह दिन भी रात्रि हो जाता है, जो 
कर्मों को ब्रह्मरूप समझने छगता है, जो जगत्‌ को सुखमय जान | 
लेता है, जो किसी को कुछ भी नहीं समझता, इस प्रकार अजु- 
इंघनीय गुणों के राज्य को ळॉघकर पार चले जानेवाळ सुनि की 
महत्ता को हम केसे बता दें । आ 

यह संसार जिन सत्व आदि गुणों क आवत भ फसकर 
दिनरात चक्कर खाता हुआ उनका पार नहीं पा रहा है, उन सत्वा- 
दिगुणों को पलक मारते ही पार कर जानेवाछे उस सप्तम्यारूढ 
मुनि के असंसारी चरित्र का वर्णेन इन संसारी शब्दों से सफ- 
छता के साथ क्‍योंकर किया जाय। क्‍योंकि वणेन करनंबाळे 
शब्द भी इन्हीं सत्वादि गुणों के मिश्रण से वने हैं । उन विचारों 
के पास इनकी हद से पार गये हुए सुनि की वात को जानने 
का साधन ही क्या है ? उसका चरित्र तो बणेन की शेळी से 
बिल्कुल ही विरुद्ध प्रतीत होने ळगता है । प की क 
अपूर्णता और असामथ्ये को देखकर ही श्रुति ने, चाति ने 
करके उसके वर्णन का ठीक ही उपक्रम किया है। देखो तो सही, 
जिसको इम लोग बोळ्चाळ की भाषा में बोलना कहते हे वह तो 
उसका« सोन! है--अथात्‌ यदि हम बोलते हैं. तो वह मौन 
|; जाता है। जिस आत्मसन्तोष को संसारी ळोग बोलकर 
उपाजन करना चाहते हैं वह तो उसे मौनसाधन से ग्राप्त हुआ 
रहता है। अज्ञानी अवस्था में शब्दव्यवहार करना बोलना कहता 
है,'ज्ञानावस्था के प्राप्त होने पर तो मौन रहना ही बोलना कहता 
हे । अगर सूक्ष्मदृष्टि से विचार करें तो हम संसारी छोग 
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अपनी संसारवासनाओं को बाहर निकाल फेंकने के लिये ही तो 
बोलते है। उसके परिणामस्वरूप कुछ क्षण के लिये पासनाओं 
से रहित हो जाने पर हमें भी मौनावस्था प्राप्त हो जाती है 
आनन्द तो हमें भी तभी प्राप्त. होता है । परन्तु हम अभा 
लोगों को इस उत्तम 'मौन? की अबस्था का भान नहीं होता । 
वह सप्तमीभूमिकावाला मुनि तो बिना किसी साधन के ही उस 
* भूमानन्द का भोग केवळ मौन होकर छे लेता है। संसारी ठोग 
झु स दुःख का अनुभव करते समय मौन किंवा निःशब्द 
32428 दा उसके बाद अपने अनुभव को दूसरों पर 
के च शब्द अथवा संकेतादि का सहारा लेते हे. 
व ण है । ° तत्वज्ञानी की दृष्टि में तो दूसरा कुछ 
र नह | » वह तो. सब को आत्मस्वरूप जानता है। 
ठ 3 वह अपने आत्मानुभव को किन शब्दों से प्रकट करे 
गो से पर प्रकट करे । इसलिये त्रह्मानुभव लेते हुए उसे 
मन ही रहना होगा। मौन रहना ही समता का चिन्ह है 
जयी नाल समता का चिन् 
निष्कर्ष [चि कर समरूप से विराज रहा ह। 
यही है कि समन्रहमरूप को वि के 
ही किस प्रकार किया जा सक सा सका हि 
र स जा । इसीलिये कहा पर कि 
ही उसके दर्शन होते हि अथात्‌ कुछ न सोचने से 
र आ मन वाणी आदि सब वक्ता 
६, तव तब सब वाणियों और नव जब इच्छा उत्पन्न 
र इसलिये ये सं द मनां का उद्य हुआ करता 
तो यह मौन ही है। अपारमार्थिक हैं, असली 





a र नेवाळे 
भिन्न पदार्था की तिक बना दग जोग अपने से 
आचा जाना आदि नाना प्रकार _ 
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की क्रियायें किया करते हें । भेदाध्यास के रहते हुए अपनी 
अपूर्णता को वाह्मविषयों की सहायता से पूर्ण करने के ये सब 
' प्रय्न आवश्यक ही होते हैं। सप्तमीभूभिका तक पहुँचा 
हुआ वह सुनि अपने इस शरीरपरिच्छेद को छोड़कर व्यापक 
ब्रह्म ही स्वयं हो जाता है (अर्थात्‌ वह अपनी व्यापक स्थिति 
को साक्षात्‌ कर लेता है) बस यही उसकी गति है । फिर चाहे 
इसे स्थिति कहा जाय किंवा गति ही कह दिया जाय। हम 
छोगों की गति गमनादिरूप हे उसकी गति तो स्त्रस्थिति के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हे । इसीलिये श्रुति कहती है 
° “अपाणिपादो जवनो ग्रहीता” अथोत्‌ उसके हाथ नहीं परन्तु सकळ 
संसार को ग्रहण किये हुए है, पेर नहीं परन्तु अत्यन्त वेगशाली 
| पदार्थों से भी परे रहने से अत्यन्त तेज दोड़नेवाला माना 
जाता हे । 
छम छोग तो जागरण अवस्था में अनेक प्रकार के व्यवहार 
करते ह परन्तु सोते समय हमें किसीका भी भान नहीं रहता । 
उस झुनि को जागरणकाळ में भी हमारी नींद की तरह इस 
भेद का भान शेष नहीं रहता। याँ वह मुनि जागता हुआ भी 
सोता रहता है । 
जिसे हम लोग उसकी निद्रा कहते हें वह भी ज्ञानमय 
होती है क्योंकि उसे० “सता सोम्य तदा सम्पन्नो भवति? अर्थात्‌ निद्रा 
भे ्रह्मभाव हो जाता है ऐसा निश्चय रहता हे । अथवा 
जब आँख बन्द करके लोगों को सोता सा दीख पड़ता हे 
षह तो उस समय भी गहरा आत्माइुसन्धान ही करता रहता 
९) इस प्रकार वह सोता हुआ भी जागता दै । 
संसारी छोग रात्रि में प्रकाश न रहने के कारण अपने अपने 
>मकाज बन्द कर देते हैं-यदह सुनि तो नित्य प्रकाश- 
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* खरूपता को प्राप्त हो जाता है । जो आत्मज्योति उस रात्रि के 
अन्धकार को भी प्रकाशित करती रहती है उसके प्रताप पे 
उसे रात्रि में भी दिन सा ही निकला रहता हे --अर्थात्‌ उस , 
स्वयंज्योति मुनि का आत्मनिरीक्षण रातको भी चलता ही 
रहता है । यों उसकी रात्रि दिनमय होती है। 

यह जो हम संसारी लोग व्यवहार कर रहे हैं यह सब 
कालान्तर में अपने कारण में ळय हो जानेवाला है । इसीहिये 
इसको 'मिथ्या? कहते हैं इसको सत्य नहीं कहा जातां। क्योंकि 
सत्य तो त्रिकालाबाधित वस्तु को ही कह सकते हैं, इस 
व्यवहार की प्रतीति भी इसीलिये मिथ्या है । उस समयका 
सूयेप्रकाश आदि भी मिथ्या है । इस प्रकारं जिसको हम 
प्रकाशमान समझते हें वह दिन भी उस मुनि की दृष्टि में अन्धः , 
कारमय होता है । 
जिस निष्क्रिय ब्रह्मरूप को उसने प्राप्त किया है उसमे 
कत्रोदि भाव कुछ भी नहीं है। इस मुनि के भी उनके प्रति 
पारमार्थिक विचार नष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार जहाँ अन्य सव 
` पदाथे ब्रह्ममय हो जाते हैं वहा उसके कसे का. तो कहना ही 
क्या ! अर्थात्‌ उसके कम भी ब्रह्मरूप ही होते हैं । 

र जबकि उसकी दृष्टि में जगत्‌ ही मिथ्या हे तब जगत्‌ का 
उ भी र दी हो जाता है । सत्य तो केवळ ब्रह्म ही है! 
ठसे क सुखमय होने से. जिसे हम बड़ा दुःख समझते 

६ सुखरूप अह्म ही समझता है । जबकि बह दःखकी 

सुखमय समझता हे, तब सुखं को व 
ही क्‍या है ! इस प्रकार हर गो हर्या समझने की तो ह 
९ ° रस मकार हम लोगों की दृष्टि में यह जो सुख 
दुःखमय जगत्‌ अतीत हो रहा है" उस कफ 
में वह सब सुख (बह) भय ही हो जञ समदृष्टि मुनि के विवा. 
) मय ही हो जाता | 
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हम लोगों को कठेकरणादि रूप में, सुखदुःखादि रूप में 
किंवा स्थितिगति रूप में यह जो विषमता प्रतीत हो रही है, यह 
. «सव कुछ उस सर्वत्र समरूप ब्रह्म को देखनेवाळे, सवेदा मूळ 
कारण पर ही दृष्टि रखनेवाळे सप्तम्यारूढ मुनि की दृष्टि में कुछ 
भी नहीं होता । जैसे जोहरी सोना खरीदता हुआ सोने के 
कटक कुण्डल आदि किसी भी भेद को नहीं देखता, वह तो केवल 
सुवणेमात्र पर दृष्टि रखता है, उसी का मोल तोळ करता है, 
इसी प्रकार उसकी दृष्टि भी सवेदा ब्रह्म ही में रहती हे, जोकि 
सबका मूलकारण है । वह सुनि तो इस संसाररूपी वणिग- 
वीथी (बाज़ार) का एक उत्तम जोहरी है । 
अत्यन्तहीनो बलपौरुषाभ्यामकिंचनो यो गलिताभिमानः। 
तेनेव नीता रिपवो विनाश न ये इतास्तात महेन्द्रमुख्येः ॥८॥ 
जिन कामादि शन्रुओं को इन्द्रादि भी नाश नहीं कर सके 
उन टुदोन्त कामादि शन्रुआं को, शरीर से अत्यन्त निबेळ, तथा 
पुरुषार्थहीन, अकिञ्चन, तथा अभिमानरहित इस मुनि ने 
परास्त कर डाला है, यह एक आश्रय तो देखो । 
` ब्रह्मविद्ब्रह्मविद्यायां भवान्यां पुत्रतां गतः । 
निजाङ्गे लालयत्येनं परमात्मा सदाशिवः ॥९॥ 
ज्यों ही यह सप्तमीभूभिकावाला ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मविद्या नाम 
को भवानी का पुत्र हो जाता है (जिस प्रकार नन्हा बाळक एक 
क्षण भी मातृदशेन के बिना नहीं रह सकता, इसी प्रकार ज्यों ही 
मे अपने शरीर आदि के योगक्षेम की तरफ़ से भी उदासीन 
सवेदा आत्मनिरीक्षण करने लगता है) त्यां ही परमात्मा 
सदाशिव इस ब्रह्मज्ञानी का पान अपने अंग (विराट्‌ हिरण्य- 
गर्भ किंवा अन्तयोमी) के द्वारा कराने लगते हैं । 
२१ 


~ sO 
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(कोई स्वाळा यदि किन्हीं गोओं को चराना छोड़ दे तो झग 
उन गोंआं का स्वामी उन्हें नहीं छोड़ देता, वह उनका दूसरा 
कोई प्रबन्ध करता दै । इसी प्रकार ये सब व्यष्टि शरीर इस . 
विराद्‌ की गोओं के तुल्य है। अहेभाव के कारण इन शरीरो 
की रक्षा का भारी बोझ हम शरीरधारियों ने व्यर्थे ही अपने ऊपर 
ळे लिया है । जब कोई साधक इस शरीर में से अहंभाव ह्य 
लेता है, और इसकी सेवाशुश्रूषा से मुँह मोड़ बैठता है, और 
यदि इस शरीर का प्रारव्ध भी शेष रहा होता हे, तो वह सदा- 
शिव परमात्मा इसके पाळन पोषण की ज़िम्मेदारी अपने कन्धो 
पर ळे लेता है, इसकी रक्षा का कोई दूसरा प्रवन्ध कर देता है 
अब तक वह हमारे मन के द्वारा इस शरीर का प्रबन्ध कर रहा 
था। अब उस तत्व की ओर से किन्ही लोगों के मन में 
ति ओर उनकी सेवा कर देने की अन्तः" 

दा जाती ह, याँ उनकी शरीरयात्रा ईश्वर के 
बी है) | इश्वर के द्वारा चलती 

माची अथ भूमिकाशास्तरार्थनिर्णयः 
ह वित जाग्रचतुर्थी स्व उच्यते । 
ue तारतम्येन योभिनाम्‌ ॥१॥ 
जिज्ञासा (सा, विचारा तथा तनुमानसा नाम की पहली तीन 
अवस्थायें जाम्रत्‌ कहाती हैं। सत्वापत्ति 
को 'स्वप्! कहा गया है। en 
लि पतन योगियों की ये चारों अवस्थायें 
पंचमी धकावस्थां 
मीठ समार सडा सा तरचा । 
तिसृणामप्यवस्थानां £ घा 
“नाना दृश्टान्तोज्च्र निरूप्यते ॥२॥ 
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पंचमी भूमिका से लेकर ( सब भूमिकाओं में ही आत्म- 
साक्षात्कार रहता हे इसलिये इन) अगली तीनों को ही सिद्धा- 
| वस्था कहा जायगा--वह सिद्धावस्था तीन प्रकार की होती है । 
अब उन तीनों भूमिकाओं के उदाहरण कहे जाते हैं । 
सुषुसेः प्रथमावस्था तस्यां यत्सुखमाप्यते । 
सुषुसेया घनावस्था तस्यामपि तदेव हि ॥३॥ 
लोकिक सुषुप्ति की प्रथम शिथिळावस्था में जो सुख होता है 
घनसुषुप्ति (कुछ गहरी सुषुप्ति) भें भी उतना ही सुख प्रतीत 
होता है । | 
सुखं घनसुपुप्ती तत्सुखं गाढसुघुपतके । 
त्रिविधायामपि निद्रायामानन्दानुभवः समः ॥४॥ 
उस घनी निद्रा में जो सुख होता है घोर निद्रा में भी पेसा 
ही सुख होता है। इस प्रकार (शिथिल, घन तथा गाढ) इन 
तीनों प्रकार की निद्रा में आनन्दानुभव एक ही प्रकार का 
माना गया है । 
तथा य एव पंचम्यां षष्ठयामपि स एव हि । 
तुयायामपि सप्तम्यां ब्रह्मानन्दः स एव हि ॥५॥ 
जो ब्रह्मानन्द पंचमभूमिका में होता है, पदाथोभावनी नाम 
की षष्ठी भूमिका में भी वही आनन्द होता दै तथा जो ब्रहा- 
' श्र भन्द षष्ठी मे होता है, तुयो नाम की सप्तमी भूमिका में भी वही 
आनन्द पाया जाता हे । 


अभ्यासतारतम्येन तारतम्ये चिरस्थितौ । 
अपरोक्षानुभूतेस्तु तारतम्यं मनाङ्‌ न हि ॥६॥ 
अभ्यास ( विवेक की आवृत्ति ) की न्यूनाधिकता के कारण 
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केवळ ऐसा तो होता है कि कोई सिद्ध अधिक काळ तक आर. 
न्दाकार रहता हे तथा .कोई न्यून काळ तक । परन्तु प्रत्यक्षानुमब 
में तो किसी प्रकार की भी न्यूनाधिकता नहीं होती । 
नास्वादिता सिता यावत्तावन्नास्वादितैव सा। 
एकदास्वादिता चेत्सा नेव नास्वादिता भवेत्‌ ॥७॥ 
सिसरी को जब तक खाया नहीं तब ही तक वह अन: 
स्वादिति रहती है, परन्तु यदि कोई एक बार भी उसे खा ळेता 
है तव वह अनास्वादित कभी नहीं रह सकती । (एक बार खाने 
किंवा बार वार खाने में स्वाद तो एकसा ही रहता है।) 
जाता चेत्सा तु जातेव जातु नाजाततां भजेत्‌ । 
कथ भूयो भ्रमत्येष आन्तिरेव गता यदि ॥८॥ 
इसी प्रकार यदि एक बार प्रत्यक्ष अनुभव उत्पन्न हो जाय 
तब वह कभी भी अनुत्पन्न ( नष्ट ) नहीं हो सकता । जब क्रि 
ˆ पचमभूमिका में आते ही भ्रम निवृत्त होकर साक्षात्कार हो जाता 
है तब वह ज्ञानी फिर भ्रान्ति में किस प्रकार पड़ सकता है। 
अथ कखश्चिद्विरोषः-_ 
ड प्रथमाभासे सातवा | 
ड मा के तर निश्वलदीपवत्‌ ॥९॥ 
हित की उमर की ये या का साक्षात्कार होता हे तव 
४ न्या कुछ ही क्षण ठहरता है । अभ्यास 
की त जप क्षात्कार के आने पर वायु से हिळते हुए दीप | 
में उसकी स्थिति जल खो अध्य होती है। षष्टी अवह 
सी हो जाती है | ता रकस शान्त दीपक की | 
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सर्यप्रभावच ततः सप्तमी चिरवतिनी । 
उदयास्तविहीना सा दिनपक्षतुंवत्सरस्‌ ॥१०॥ 
पुष्कला निश्चला पूणो परमानन्दसुन्दरी ॥११॥ 
उसके अनन्तर* सप्तमी अवस्था का प्रादुभोव होता हे । 
तब वह प्रस्यक्षानुभव सूये के प्रकाश के समान वहुत काळ तक 
| खिर रहने लगता है । दिन पर दिन, पक्ष पर पक्ष, ऋतु पर 
ऋतु, तथा वर्ष पर वषे बीतने लगते हैँ, परन्तु फिर इस अवस्था 
का कभी उद्य किंवा अस्त नहीं होता । फिर तो उस ज्ञानी की 
यही अबस्था स्थिर हो जाती हे, पुष्कळ हो जाती है, तथा पूणे 
हो जाती है। उसकी यह अवस्था निरतिशय सबोतिशायी तथा 
। सुखरूप होने से नितान्त ही कमनीय हो जाती है । 
यषां घ्यानकलायां च लीयन्ते शुणपङ्क्तयः | 
येषां ळुपाकटाक्षेण सद्यो युक्तिरवाप्यते ॥१२॥ 
पचमी मथवा पष्ठीं सप्तमीं वा समाश्रिताः । | 
न तेषां पुनरावृत्तिः कल्पकोटिशतरापि॥१३। 
जिन प्रत्यक्षानुभव करनेवाले मुनियों का थोड़ा सा भी ध्यान 
करने से अन्य जिज्ञासुआं के सत्वादिगुण ( तथा कामादि 
विकार ) नष्ट हो जाते हैं, अथवा जो ध्यान की पलक मारते ही 
गुणों से उत्पन्न सब संसार को छीन कर लेते हैं, जिनकी दया- 
” दृष्टि होते ही जिज्ञासु लोग तत्क्षण मुक्त हो जाते हें, बे पांचवीं 
ग अथवा सातवीं भूमिकावाळे सुनि छोग कभी भी फिर 
इस जन्ममरणरूपी संसार में नहीं आते ।. 
पूर्वावस्थाचतुष्के ये स्थिता देई विह्यय ते । 


«७९६६ पुनर्देहान्तरं 


` प्राप्य ब्रह्माभ्यासं प्रकुवेते ॥१४॥ 
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प्रथम चार भूमिकाओं में से ही जो अधिकारी शरीर छोड़ 
कर चले जाते हैं, वे दूसरा देह धारण करने के अनन्तर फिर भी | 
ब्रह्माभ्यास ही करने लगते दैं। | 
योगभ्रष्टास्त उच्यन्ते क्रमेण ब्रह्मगामिनः । 
योगिनो योगसिद्धाश्च दत्ताद्या जनकादयः ॥१५॥ 
इन ही प्रथम चार भूमिकावालां को ( गीता आदि में ) 
योगभ्रष्ट कहा है। वे क्रम से ( त्रह्मलोकपयन्त उत्तरोत्तर छोकों 
को प्राप्त होते होते अन्त में ) ब्रह्म को प्राप्त हो जाते हें । ब्रह्म 
आदि योगी तथा दत्तात्रेय जनक आदि योगसिद्ध लोग प्रथम 
चार भूमिकाओं का अभ्यास करते करते दूसरे जन्मों में स्वतः 
ही इन अन्तिम तीन भूमिकाओं को प्राप्त होकर मुक्ति को प्राप्त । 
हो चुके दे। 
इश्वराजुग्रह ग्राप्त अर्वाचीनाश्च केचन । 
स्वरूपानुभवं ग्रस्ता युक्तास्ते सर्व एव हि ॥१६॥ 
आज कळ भी बहुत से अधिकारी लोग ईश्वर के अनुग्रह 
ड भूमिकाओं को प्राप्त होकर मुक्ति को प्राप्त हो चुके है 
कि उन्होंने का साक्षात्‌ कर छिया है।। | 
सुसौ केचिदाशचस्ताः केचिद्नसुपृप्तके । 
से चेहावसझो च सर्वेधाममृत समम्‌ ॥१७। | 
yw ) गाढसु [ 
च, परन्तु मोक्षसुख तो तीनों को एकसा ह ps; | | 
तीनों सिद्धावस्था हुई) | ला (इ | 
पचम भूमिकावाळे कभी र. 
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समझकर प्रवृत्त दो जाते हैं, षष्ठी भूमिकावाले दूसरे के उठाने 

. पर प्रपंच को विद्यमान समझकर व्यवहार में प्रवृत्त हुआ करते 

| हैं, सप्तम वाळे तो स्वतः या परतः किसी प्रकार भी प्रपंच को 

विद्यमान नहीं समझते, इसलिये व्यवहार में प्रवृत्त ही नहीं होते। 

अथावस्थाव्यवस्था 
अथावस्थाव्यस्थाख्यं किंचित्मकरण शृणु । 
यस्मिन्‌ परीक्षिते सम्यवपरीक्ष्य नावशिष्यते ॥१॥ 

(हे शिष्य) इसके अनन्तर “अवस्था व्यवस्थाः नामक 

एक प्रकरण सुनो जिस प्रकरण को विचार कर चित्त में बैठा 

| लेने के पश्चात्‌ अन्य कुछ भी परीक्षणीय पदार्थ शेष नहीं रदेगा। 
. जाग्रत्स्वमः सुपुप्तिथ तथा मूढसमाधिता । 





मूच्छो सृत्युस्तुरीयं चेत्यवस्थाः सप्त कीर्तिताः ॥२॥ 
जाम्रत्‌„ स्वप्न, सुषुप्ति, मूढसमाधि, मूच्छो, सत्यु तथा तुये 
(अन्तःकरण की) ये सात अवस्थायें होती हैं । 
जाग्रत्स्वभः सुघुस्तश्च व्यक्ता मूढसमाधिता । 
Q मृत्युस्तुरीयं 
मूच्छा मृत्युस्तुरीयं च व्यक्ता नित्यानुभूतितः ॥३॥ 
जामत , स्वप्न तथा सुषुप्ति ये तीनों अवस्थायें तो नित्यप्रति 
सव के अनुभव में आती ही हैं (अतः इनका निरूपण व्यथै है) 
' समाधि, मूच्छी, मृत्यु तथा तुरीय ये चारों अवस्थायें भी 
है [ नित्यानुभूतिस्वरूप आत्मचेतन्य से ही प्रकाशित होती हें । 
उक्ते मूढसमाधानं भवप्रत्ययसज्ञकम्‌ । ` 
पुराऽसंम्रज्ञातनामसमाधे भेदवणने ॥४॥ 


गदीक्षाचिन्तामणि नामक प्रकरण में असंप्रज्ञात समाधि 
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के भेद का वर्णन करते हुए २०६ जोक में भवभ्रत्यय नामक 
मूढसमाधि का वर्णन आचुका हे । (उसमें बीजरूप से संसार 
का अनुभव रहता है ) | - क 
तत्समाधिखिता जिलेन्द्रादीन्‌ खगशतां ययुः | 
मृत्यु मूच्छो प्रसिद्धेति तुरीयमभिथीयते ॥५॥ 
* सवप्रत्यय नामक समाधि को सिद्ध करनेवालों ( हिरण्य 
कशिपु आदि) ने इन्द्र आदि की वश में कर लिया था ओर 
स्वरी पर अधिकार जमा छिया था (इसी से कहते हैं कि इस 
मूढसमाधि में वीजरूप से संसारप्रत्यय रहता दी है) सृ 
और मूच्छो भी प्रसिद्ध हैं इसलिये अब केवल सुसुक्षुओं के 
, उपयोग में आने वाळी तुरीयावस्था का ही निरूपण किया ' 
। जाता है। "न्या 
| बेदान्तसंग्रदायेन निदिभ्यासनदाद्येतः । 
परमात्मनि चित्तस्य लयस्तु तुर्यमुच्यते ॥६॥ 
तत्र साक्षात्कृतं ब्रह्म मूलाविद्याविनाशकृत्‌ । 
{उपनिषदों में प्रतिपादित परिपाटी के अनुकूल*निदिध्यासन 
"१ (ह्म के अखण्डचिन्तन) के ृढ हो जाने पर जब चित्त परमात्मा 
से a जाता है तब उसको “तुय? कहा जाता है । उसके | 
प्राप्त होने पर जब ब्रह का साक्षात्कार होता है तब ( 
का सूळकारण ) मूछाज्ञान ही नष्ट हो जाता है । 


तत्र प्ररनः-- 


खमरजागरयोस्तुल्यः संसाराडम्बरो युने ॥७॥ 
तहि कन विशेषेण संज्ञाभेद स्तयोर्बद । 


आं ~ क कि मुने | | 
इन अवस्थाओं के विषय में शिष्य प्रश्न करता है कि दे मेरे | 
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खप्न तथा जागरणकाल में यह संसाररूपी घटाटोप तो तुल्य ही 
है (अर्थात्‌ दोनों अवस्थाओं में सुखदुःखगप्रतीति तो समान ही 
/ होती है) तब किस विशेषता के कारण एक को जागरण और 
_ दूसरी को स्वप्न कहा जाता हे । 
अत्रोत्तरम्‌ 
जानीहि प्रथभ तात भेदं विस्मृतिबोधयोः ॥८॥ 
खमजागरयो भेंदं पश्चाज्ज्ञास्यसि तं शृणु । 
हे शिष्य, इस प्रश्न का उत्तर सुनो--पहले तुम विस्मरण तथा 
वोध के भेद को जान लो, फिर स्वप्न तथा जागरण के भेद को 
स्वयं ही जान जाओगे । | | 
विस्मृतिरयक्न भासेत, बोधो मिथ्यात्वनिश्चयः ॥९॥ 
जागरानन्तर निद्रा तत्र खम्मो यदा भवेत्‌ । 
खमे स्या जागराभानं न तु जागरबोधनम्‌ ॥१०॥ 
जब कि किसी भी पदार्थे की प्रतीति न हो तब वह “विस्मृतिः 
. कहाती हे। पदार्थों को मिथ्या समझ ळेना “बोध? कहाता है 
(यही विस्सृति तथा बोध की विलक्षणता है)। जागरण के 
पश्चात्‌ निद्रा आती है, उस निद्रा में जब खप्नदशन होता हे तब 
जाग्रत्‌ अवस्था की विस्मृति तो हो जाती है, परन्तु उसका बोध 
(किंवा मिथ्यात्वनिश्चय ) नहीं होता । 
) जागरोय तु मिथ्येति बुद्धिः खमे न वतते । 





i नक 
न 


La 


किन्तु जागरविस्मृत्या खमे खम्षार्थदशनम्‌ ॥११॥ 
खमस्यतन्निजं रूप जागरस्याधुना शृणु । 
यह जाग्रतूप्रपंच मिथ्या है” इस तरह का कोई भी विचार 
समय नहीं रहता । किन्तु उस समय जागरण को 
२२ 
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भूलकर, स्वप्न के प्रातिभासिक पदाथे ही दीखते रहते ह 
(खप्न में जागति से यही विलक्षणता हे कि उसमें जाप्रतूप्रपंध । 
मिथ्या प्रतीत नहीं होता, तथा वह आसता भी नहीं )। यही / 
स्वप्न का अपना स्वरूप है। अब तुम जागरण के सरूप को 
हमसे सुनो-- 

स्वप्नयानन्तरं तात जागरो हि यदा भवेत्‌ ॥१२॥ 

स्वञ्ञमिथ्यात्वबुध्यात्मस्वम्नवोधस्तदा अवेत्‌ । 

हे शिष्य, स्वप्नावस्था के समाप्त हो जाने पर जब मनुष्य 

जागता है, तब वह अपने स्वप्रबोध को मिथ्या ही समझता रहता 
हे ( अर्थात्‌ जाग्रत्‌ अवस्था में स्वप्न की विस्सृति नहीं होती ' 
किन्तु उसका बोध [मिथ्यात्वनिश्चय] हो जाता है )। | 
अन्यच ` 


स्वप्ने तु यादशी तात भवेज्ागरविस्मृतिः ॥१३॥ 
जागरे ताइशी नास्ति स्वम्मसंसारविस्म्ृतिः । 
जागरे स्मयते स्वप्नस्तस्य मिथ्यात्वदर्सनम्‌ ॥१४। 
स्वप्ने न स जाग्रन्न तन्मिथ्यात्वदर्शनम्‌ । 
स्वप्नजागरयो भिदा ॥१५॥ 
देखते ह तथा जामत्‌ के दूसरे लक्षण बताते हें--हे शिष्य खप 
देखते हुए जिस प्रकार जागरण का विस्मरण दक? , वैसी ¦ 
अ वस हे संसार ( सुपने के सुखदुःख जन्म” 
जागरणकाल में स्वप्न के नहीं होती । दूसरी बात यह है कि | 
इस समय मि पदार्थ भी स्मरण रहते हैं. परन्तु उनको | 
या समझा जाता है । इस तरह स्वप्तकाल में | 
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न जाग्रत्‌ की स्मृति ही रहती हे ओर न उनको मिथ्या ही समझा 
जाता है, इन विशेषताओं से स्वप्न तथा जाग्रत्‌ का भेद हो जाता है। 
अथ प्रश्नान्तरम्‌-- 
ननु मूढसमाधौ च सूच्छागृत्युसुपुस्तिषु । 
तुरीये च न इञ्यश्री स्ति तेषां भिदा कुतः ॥१६॥ 
अब प्रश्नान्तर किया जाता है --मूढसमाधि, मूच्छो, मृत्यु, 
सुषुप्ति तथा तुरीय इन पांचों अवस्थाओं में ही दृश्य का भान 
नहीं रहता तब फिर इनके परस्पर भेद का कारण क्या हे ! 
अत्रोत्तरम्‌ 
सिद्धिकामनया ये स्तु तप उग्रं कृतं महत्‌ । 
देहोपि विस्मृत स्तैस्तु कृमिक्ीटादिभक्षितः ॥१७॥ 
नेयं मूच्छो न रोगोयं, न मृत्यु जींचनादयम्‌। 
` सुषुप्तानन्दविरह्ा न्न सुषुप्तिरिति स्फुटम्‌ ॥१८॥ 
स्वरूपलाभविरहा न्मूढत्वा न्न तुरीयकम्‌ । 
इ्यभानं तु नास्त्यासु तावता न कृतार्थता ॥१९॥ 
जिन हिरण्यकशिपु आदियों ने सिद्धियों की कामना को 


छेकर उम्र तप किया, वे लोग अपने तप की उग्रता के कारण 


अपने देह को भी भूल गये थे, क्‍योंकि उनके देह को कीड़ों ने 
खा छिया था । यह अवस्था मूछो भी नहीं थी, रोग भी नहीं था; 
चि रहने से इसे मृत्यु भी नहीं कहा जा सकता, निद्रा 
क आनन्द भी उस-समंय नहीं रहता इसलिये इस अवस्था को 
सुइसि भी नहीं कह सकते। उनके इस देहविस्मरण में"स्वप्रकाश- 

रहती आत्मा का साक्षातकार भी नहीं होता प्रत्युत मूढता बनी 
ती है, इसलिये इसे तुरीयावस्था भी नहीं कहा जा सकता । 
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सारांश में इसको मूढसमाधि ही कहते बनता है (तात्पये यह 
है. कि मूढता के शेष रहते रहते तपःछलेश से देहादि को भूछ 
जाना 'मूढसमाधि? है । रोगादि के कारण देह को भूल: जाना 
'मूछी? है । प्राणादि के निकल जाने से देह को भूल जाना “भृतु 
है । सुखानुभव भी होता रहे ओर अज्ञान भी शेन रहे उस 
अवस्था में देह को भूलना “सुषुप्ति? कहाती है ।* स्वयंप्रकाश 
आत्मा के दर्शन हो जाय और मूढता सर्वथा नष्ट हो जाय उस 
अवस्था को 'तुयो? कहते हें ।) इन चारों अवस्थाओं में दृश्य का 
भान तो बन्द हो जाता हे परन्तु इतने मात्र से कृतार्थता (नित्य 
तृप्ति) की प्राप्ति तो नहीं हो जाती । 
युत्थानानन्तरं तेषां संसारोपि यदा स्थितः । 
यदात्मदशन नास्ति संसारोबाधितस्ततः ॥२०॥ 
` व्युत्थान के अनन्तर देह. व्यापार में लगने पर उन लोगों 
को फिर भी संसार का वैसा ही भान होने लगता हे, क्‍योंकि 
क जा में आत्मा के दर्शन नहीं होते इसलिये 
न होंगे | न्य किस हर अबाधित रहता ह (संसार का भान 
बाध कर देने से सिद्धि टि त्य नहीं होती किन्त ९० 
प्राप्त होती है तभी मुक्ति मिळती है) । 
कि इष्टान्त सावधानमनाः शृणु ? 
“न तु विस्मृतं जाग्रज जाग्रत्स्वप्ने न बाधितम्‌ ॥२१॥ 
आह नन्तर जाग़रत्स्वप्नस्य च यथास्थितम्‌ । 
जागरे बाधित; सि प 
भः मिथ्यात्व मागतः ॥२२॥ 


इसी बात को स्पष्ट करने के लिये 
उसे सावधान होकर सुनो ! ह दृष्टान्त बताया जाता है 


स्वम जाग्रत ' | | 
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(के. व्यापार) को भूल तो जरूर जाते हें परन्तु उस समय उस 
। दो बाधित (असत्य) नहीं समझा जाता । इसीलिये स्वप्न के 
अनन्तर जाग्रत्‌ तो फिर वैसा का बैसा ही तैयार रहता है। इस 
के विपरीत स्वप्नव्यवहार जाम्रतकाळ में बाधित हो जाता है 
(अथात्‌ उसे असत्य समझा जाता है) इसीलिये उसे मिथ्या कह 
दिया गया है । । 
तथा सूढसमाधौ तु विस्मृतं सकलं जगत्‌ । 
वयुस्थानानन्तरं पञ्चा यथापूर्वं मवस्थितम्‌ ॥२३॥ 
तुरीये बाधितं विश्वं तसा न्मिथ्यात्व मागतस्‌। 
| व्युत्थानेपि झुने स्तात तन्मिथ्येव न वास्तवम्‌ ॥२४॥ 
इसीप्रकार मूढसमाधि के प्राप्त होने पर जगत्‌ का विस्मरण 
तो हो जाता है (परन्तु जगत्‌ की बाधा नहीं होती) इसीलिये उन 
लोगों की समाधि के अनन्तर फिर वैसा का वैसा ही संसार खड़ा 
हो जाता है । तुरीयावस्था में तो संसार की बाधा हो जाती है 
(विस्प्ृति नहीं होती) इसीलिये ब्द जगत्‌ उसकी दृष्टि में मिथ्या 
हो जाता है, इसीकारण तुरीय से व्युत्थान हो जाने के अनन्तर 
भी वह जगत्‌ मिथ्या ही रहता हे । । 
रज्जुसप यथा दष्ट्वा कश्चि देशान्तर गतः। 
यदा पुनः समायाति तदा तस्मा ड्विभेत्यसौ ॥२५॥ 
/ नायं सपे इति ज्ञात्वा यदि देशान्तर गतः | 
यदा पुनः समायाति तदा तस्मा द्विमेति न ॥२३॥ 
यदि कोई मनुष्य अँधेरे में रज्जुसपे को देखकर स्थाचान्तर 
ह चला जाता है, तो फिर लौटकर भी वह उस ख्जुसपे से. 
पहले की तरह डरने ही ळगता है । परन्तु यदि उस सपे- 
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आन्ति को (दीपक आदि की सहायता से) दूर करके 'यहस 
नहीं है? ऐसा निश्चय करने के पश्चात्‌ स्थानान्तर को जाता हे ही 
तो फिर वहां से छोटने पर भी उसको उससे भय नहीं लगता | 
तथा मूढसमाधानादतः संसारविस्मृतिस । 
यदा व्युत्थानमाप्नोति तदा संसारजं सयस्‌ ॥२७॥ 
यदि विद्वत्समाधाना द्वतः संसारविस्सृतिम्‌ । 
यदा च्युत्थान माप्नोति बाधितत्वा द्विभेति न ॥२८॥ 
इसी तरह मूढसमाधि से संसार की विस्मरति किंबा 
अभान हो जाने पर फिर जब कभी व्युत्थानावस्था आती है, तव 
फिर संसार का ( सुखदुःखादि रूप ) भय उनको पूवेवत्‌ हो ही ' 
जाता है, परन्तु यदि किसी को ज्ञानपूर्वक समाधि से संसारही 
विस्परति होती द तब तो व्युस्थानावस्था आने पर (किंवा पूर्व 
ह पपच की प्रतीति होने पर) भी असत्वनिश्चय के 
कर वह ( सुखदुःखरूप ) भय को प्राप्त नहीं होता । 
र हत मुक्ति भेवति देहिनः । 
| तया दुक्तो न कि भवेत ॥२९॥ 
आ ष के बिना केवळ संसार को भूल जाने मात्र सो 
अ तब तो साधारण लोग भी सुपुप्तिकाळ में नित्य ही 
`` भूछ जाते ह, उन्‍हें मुक्ति की प्राप्ति क्यों नहीं होती ! 
तस्मात्तरीया सवासा शुत्तमा च विलक्षणा । 
उचा ड नाईन्ति षोडशीम्‌ ॥३०॥ 
और विलक्षण भी हे । पूजे क अ से शठ भी है 
> पासिंग भी नहीं काः अवस्थायं तो इस अवस्था 
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आन्रह्मकल्पं गरुडो यदि धावेत्सवेगतः 
न चाप्नोति तथाप्येन दूराद्द्रतरेव सा ॥३१॥ 
श्रद्धा यद्यस्ति वेदान्ते तीत्रा यदि झुञचक्षुता । 
ध्यानाभ्यास स्तथा गाढः सवत्र सुलभव सा ॥३२॥ 
(श्रद्धा आदि साधनों के विना तो) द्रुतगामी गरुड यदि 
अपने पूरे वेग से त्रह्मकल्पपरयेन्त लम्बे काळ तक भी (इस अव- 
स्था को ग्राप्त करने के लिये ) दौड़ लगाये तो भी यह तुरीयावस्था 
उसे प्राप्त नहीं हो सकती । यह तो इतने, परिश्रम के बाद 
भी अभी तक दूर से भी दूर बनी रहती है (८ परन्तु यदि किसी 
पुरुष को वेदान्तों में श्रद्धा हो, तीत्र मुमुक्षा हो, ध्यान का गाढ़ 
अभ्यास हो, तब तो यह अवस्था सब जगह सुलभ हो जाती हे। 
मृत्युमूच्छो सुषुस्िश्च न तपस्तेन निष्फलाः । 
रूढमूढसमाधान तप उग्र महाफलम्‌ ॥३२॥ 
मृत्यु, मूच्छो तथा सुषुप्ति ये तीनों अवस्थायें तप नहीं है 
इसलिये ये तीनों अवस्थायें तो अदन्त निष्फल मानी गई हैं । 
सांसारिक फळ चाहनेवाले छोग जब मूढसमाधि को सिद्ध कर 
छते हें तब उसका महाफळ प्राप्त होता हे, उससे राज्यादि भी 
प्राप्त हो सकते हैं। इस मूढसमाधान को उम्र अवस्थाओं में माना 
गया हे क्योंकि उससे शाप देने किंवा अनुग्रह करने का सामथ्ये 
» भी उत्पन्न हो जाता है (इसलिये वह सुसुश्ुओं के काम की 
E है) । 
विद्या विद्वत्समाधिस्तु तेन मोक्षप्रदो हि सः । 
सपानामप्यवस्थाना मेवंरूपा व्यवस्थितिः ॥३४॥ 
ज्ञानी छोगों की समाधि तुयो तो ज्ञानरूप ही है, ज्ञानरूप 


 -& 
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होने से ही वह मोक्ष सरीखा उत्तम फल देने में समर्थ हो 
है (सुमुक्ठुओं को तो इसी का आदर करना चाहिये) । से ' 
अवस्थाओं की मयोदा को हमने खोलकर द्खि दिया है। 
सप्तावथा इमाः सन्ति चित्तस्यैव चितेस्तु न । 
अवस्थाभवनं चित्त मवस्थासाक्षिणी तु चित्‌ ॥३५॥ 
उपयुक्त साता अवस्थायें अन्तःकरण की ही अवसरे हैं। 
सब अवस्थाओं के साक्षी चिन्मात्र आत्मा से इन अवखाओं 
का कोई भी सम्बन्ध नहीं है। क्योंकि इन अवस्थाओं का 
निवासभवन चित्त ही है चैतन्य तो (दीपकं की तरह) झ 
अवस्थाओं का साक्षिमात्र है । 
अवस्थानां व्यवस्येयं यदि भूयो विभाव्यते । 
अवानां तदा साक्षी साक्षा त्मत्यक्षमीक्षते ॥३६॥ . 
उक्त अवस्थाओ की मयोदा को यदि बार बार विचारा जायतो 
इन जाग्रदादि अवस्थाओं का साक्षी प्रत्यक्ष दीखने ळग पड़ता है 
अवस्थाव्यवस्यार्थप्रकाशः पंचदशः 





| नये अथ मुनीन्द्रदिनचर्या 
बिचित्राक्षरविन्यासैः पतित्ार्थकथारसैः । 
हया तिचा वाणीं मुनीन्द्रदिनचर्यया ॥१॥ 
ह हे युक्त पवित्र कथाओं से मिश्रित 
पवित्र करता हूँ. | के वणेन के मिष से अपनी णी की 
bs आदा ' साह चिदानन्दमरयी खितिम । 
` 'पच्छायां दिनचर्यापदेशतः ॥२॥ 
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महादेव ने पावेती से चिदानन्द्सयी स्थिति कां वणन किया 
है। मुनीन्द्र लोगों की दिनचयों (आचार) के वणेन करने का 
मिष लेकर मे भी अब उसी का अशतः वणन करूगा। 
यस्मिन्‌ जागरण ग्रासे पुननिंद्रा न जायते | 
सुमङ्गलं शुनीन्द्राणां प्रातजोगरणं हि तत्‌ ॥३॥ 

+ मुनि छोगों का प्रभात जागरण तो बही कहाता हे जिस 
जागरण के एक वार उद्य हो जाने पर फिर (आत्मविस्मरण- 
रूपी) निद्रा का कभी उदय ही नहीं होता । जिसके आने पर 
कि मुनि लोगों को सोक्षरूपी मंगळ प्राप्त हो जाता है । 

० चैतन्य सूये के उदय होने पर भें ही ब्रह्म हूं? इस वृत्ति 
का उद्य हो जाना ही सुनि लोगों का प्रभातकाळ का जागरण 
होता है। यो जागार तमृचः कामयन्ते, यो जागार तमु सामानि 
यन्ति, यो जागार तमयं सोम आह--तवाहमस्मि सख्ये न्योकाः। ब्रह्मः 
विद्यानामक पर जागरणरूपी महाभाग्य जिसको ग्राप्त होता दै 
ऋचायें उसकी कामना करती हें, साम उसकी स्तुति करते हैं 
ओर सोम भी उसके सख्य में अपना सौभाग्य समझता है | 

इति जागरणार्थप्रकाशः 


DN 








अथ शौचनिर्णयार्थप्रकाशः 
E देहेन्द्रियमनःप्राणबुद्धचहकारचेतसि । 
 अशुचावात्मभावोसा वशुचित्वस्य कारणम्‌ ॥१॥ 
देह, इन्द्रिय, मन, प्राण, बुद्धि, अहंकार तथा चित्त आदि 
अशुचि पदार्थो को आत्मा मान छिया जाता है, तब इस परम 
शुद्ध आत्मा में अशुद्धता उत्पन्न हो जाती है । 
२३ 
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पाक्षित्व ; भावनातोये न्क 
साक्षित्व भावनातोयं स्तथा वेराग्यसृत्स्नया | 
गन्धलेपक्षयकरं शौचं कुयांदतन्द्रितः ॥२॥ 
साक्षित्वभावनारूपी जळा से तथा वैराग्यरूपी मिट्टी से 
विषयवासनरूपी गन्ध ओर लेप को हटानेवाळा शौच सावधान 
होकर करळेना चाहिये । 
सुनि को (भी) बड़ी सावधानता से देहादि पदार्थों के साक्षी 
° अपने अखण्ड सच्चिदानन्द आत्मा का निरन्तर अनुसन्धान करे 
रहना चाहिये कि में तो इन देहादियों का प्रकाशक हूँ , इनसे मेरा 
कोई सम्बन्ध नहीं है । इसीको साक्षित्व भावना कहते हैं। मुनि 
की शुद्धि के लिये तो ऐसे ही जळ की आवश्यकता है । क्योंकि 
इसीसे सम्पूणे मल धुल जाते हें । इसीप्रकार देहादि अनात्म- 
पदार्थों में प्रतिक्षण अपने वैराग्य को जगाते रहना चाहिये | इस 
बैराग्यरूपी मिट्टी से मांजने पर अनादिकाळ की विषयवासना 
जोकि मलगंध की तरह चित्त में बस गयी हैं निवृत्त हो जायंगी। 
एव विधेन विधिना यत्स्वं मंगरार्जनम्‌ । 
` एतदव युनीन्द्राणा प्रातः शौचं विश्वुद्धिकत ॥१॥ ` 
उस ज्ञानी का प्रातः शोच भी कुछ विचित्र ही होता है 
क विधि से सब भेदभाव को भूलकर केवढ 
प व्य होता) न्म के ही दशन करता है (यही उसका 
प्रातः शौच कहाता है । ऱ्य हणे यो को: विवि को 
< ज्ञानयोगग्रसञ्चानां क्षा च्यते 
याय स युयुक्षा सुखमुच्यते । 


| च्छुद्धि मुंखप्रशालन हि तत्‌ ॥४॥ | 
वैराग्यपूवेक शान योगाभ्यास से ही प्रसन्न रहः >> ज्ञाती वी | | 
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छोगों का मुख तो सुसुक्षा होती है श्रद्धारूपी जल की सहायता 
से इस मुमुक्षारूपी मुख को वे बार बार धोते रहते हैं. (जिसका 
स्वभावतः यह परिणाम होता है कि उस मुमुक्षा में से घुलते 
घुळते मोक्ष ही शेष रह जाता है। श्रद्धापूवेक विचारादि करते करते 
मोक्षेच्छा में से इच्छा के निवृत्त होजाने पर उन्हें अपने नित्य- 
मुक्तत्व का निश्चय हो जाता हे) यही ज्ञानियों का मुखप्रक्षालन 


कहाता है । आल 
इति शोचनिणया थप्रकाशः 





| अथ प्रातःस्मरणम्‌ | 
प्रातः स्मरन्ति झुनयो देवस्य सवितुमेहः । 
वरेण्यं तद्वियः साक्षि तदेवास्मीति संततम्‌ ॥१॥ ` 
ये पंचम्याद्यारूढ सुनि छोग तो'ज्ञान का उषःकाल होने पर 
(जब कि इनको ज्ञानसूये की लालिमा दिखाई देने को ददोती है तब) 
निरन्तर इसी ज्ञानगायत्री का स्मरण किया करते हे, इस संपूर्ण 
जरात्प्रपंच के कारण बने हुए," स्वयंप्रकाशमान देव का, वेदादि 
में वर्णित वरण करने योग्य सुखस्वरूप वह तेज ( जिसके लिये 
प्रतिक्षण छाळायित रहते हुए भी समस्त प्राणी दुभोग्यवश उसे नहीं 
जान पाते, जो कि समष्टि तथा सम्पूण व्यष्टि बुद्धियों का एकमात्र 
साक्षी हे )'वह में ही तो हूँ । 
अन्वयच्यतिरेकाम्यां जाग्रत्स्वमसुषुसिषु । 
E केवलं ज्ञानं तदेवाहमहं हि तत्‌ ॥२॥ 
जाम्रतू , स्वप्न तथा सुषुप्ति में अन्वयव्यतिरेक से जो एक 


| केवळ ज्ञान सिद्ध होता है वही (सवोनुगत)” ज्ञान मैं हूँ, में दी 
| १ ज्ञान हूँ। . उमर tess 
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। म बोधसारः 


तात्पये यह है कि जागरण का ज्ञान, स्वप्न का ज्ञान तथा 
सुषुप्ति का ज्ञान इनमें से जागरण, स्वप्न तथा सुषुप्तिरूपी तीनो 
उपाधियों को निकाळ दिया जाय तो केवल ज्ञान ही शेष रह जात , 
है। जागरणज्ञान होते समय स्वप्न तथा सुघुप्ति का ज्ञान नही 
होता, स्तप्नज्ञानकाळ में जागरण तथा सुषुप्ति के ज्ञान नहीं 
होते। परन्तु ज्ञान तो सदा ही रहता है । जागरण आदि अब. 
स्थायें आती जाती रहती हैं. ज्ञान तो समान रूप से बना रहता है 
ज्ञान में स्वभावतः कोई भेद नहीं हे । सब काला में रहनेवाहे 
इसी ज्ञान को ` “सत्यं ज्ञान मनन्तं ब्रह्म” इस श्रुति में ब्रह्मत 
कहा है, यही अनन्त ज्ञान “में हूँ? परन्तु अपने अविवेक से 
देहो को साथ लेकर चिदाभास बन रहा हूँ। यदि में ज्ञानखरुप 
इन अवस्थाओं का मध्यवर्ती न होता तो इन जड अवस्थां 
का प्रकाश ही कैसे हो पाता ? इन तीनों अवस्थाओं के वद 
रहने पर भी माळा के पुष्पों में सूत्र की तरह जो एक केवल ज्ञात 
' अनुगत हो रहा है बही अनुगत ज्ञान में हूँ, में ही तो वह ज्ञा 
हू । "(ज्ञान के अतिरिक्त मेरा और रूप ही क्या है ? ) 


ज्ञानाज्ञाने तद्विषयो तदहंक्ार एव च । 


्रकाञ्यन्ते येन भूम्ना तद॒ह ह्यहमेव तत्‌ ॥३॥ 

ज्ञान तथा अज्ञान, ज्ञान और अज्ञान के विषय तथा ४ 
विषयों का अहङ्कार ये सब पदार्थ जिस भूमा चैतन्य से परम | 
शित हो रहे हें वही में हूँ, में ही वह हुं । 
.. दीपक की अखण्डज्योति की तरह आत्मज्योति सै 
| सवत्र तथा सवेरूप होकर विद्यमान है। सर्वत्र सम है! 
| उसमें कभी कभी विषमता प्रतीत होने लगती हे--अर्थांत ॐ 
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आतब्स्मरणस्‌ १८१ 


०आत्मज्योति की चुम्बक पत्थर की सी निश्चेष्ट सहायता से 

ज्ञान और अज्ञान, ज्ञान ओर अज्ञान के विषय, तथा ज्ञान और 

, अज्ञान के (में ज्ञानी हूँ में अज्ञानी इस प्रकार के) अहंकार प्रतीत 

होने लगते हैं । ये जिस व्यापक चैतन्य से प्रकाशित होते हैं 

«वह तो में हूँ ही, और में ही वह हूँ । तात्पये यह है किएक 

क्षण ऐसा होता है कि हमें बाह्य विषय का ज्ञान होता हे, एक 

क्षण ऐसा होता हे कि हमें किसी बाह्य पदार्थ का ज्ञान नहीं रहता 

इन ज्ञान और अज्ञान की दोनों अवस्थाओं का प्रकाश ( भान, 

या प्रतीति कुछ भी कहो)°केबळ आत्मज्योति की ही सहायता 

से हो रहा हैं । इतना ही नहीं, ज्ञान ओर अज्ञान की इन दोनों 

अवस्थाओं के बीच में एक क्षण भर ऐसा समय भी रहता हे 

जब कि हमें ज्ञान किंवा अज्ञान कुछ भी नहीं रहता । वह 

ज्ञानाज्ञान की सन्धि कहाती है। उस समय क्या आत्म- 

ज्योति बुझ जाती है ? नहीं, उस समय भी आत्मञ्योति रहती 

ही है । उसी ने तो उस सन्धि को भी प्रकाशित किया है । 

इसी प्रकार ज्ञाताज्ञात विषय तथा इनकी सन्धि, ज्ञानाज्ञान का 

अहंकार तथा इनकी सन्धि को जो व्यापक चेतन्य प्रकाशित 

कर रहा है, वही में: हूँ । ध्यान देने योग्य बात यह है 

कि--वह चैतन्य जब समष्टि अहे बनता है तब तो उससे सकल 

| जगत्‌ का प्रकाश होने लगता दै, व्यष्टि अहं बनने पर वही 

» केवळ अहंकारादि को प्रकाशित कर सकता है । इस प्रकार 

रु उपाधियों के भेद से इतना सा भेद प्रतीत होने पर भी प्रकाश- 

कता तो दोनों में समान ही है, वह दोनों में अनुगत है । उपाधि 

` का त्याग कर दें तो उपहित दोनों ज्ञान एक ही है| वही ज्ञान 
आत्मा हे » वही मे हू | 
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१८२ बोघसारः ` 


विश्वश्च तैजसः ग्राज्ञो नास्म्यहं सत्स्वरूपतः । 
यतस्ते तु ग्रकाइ्यन्ते तदहं नासि चेतरत्‌ ॥४॥ 


नतो में विश्व हूँ, न में तेजस हूँ, न में प्राज्ञ हूँ । येते 
सब असत्‌ पदार्थ हें । ये आज हैं कळ को नष्ट हो जायेंगे। 
' में तो सत्स्वरूप हूँ। में सदा इसी रूप में बना रहता हूँ। 
ये तीनों जिससे प्रकाशित हो रहे हैं वही में हूँ । इन प्रकाश्य 
पदार्थों में से तो में कोई सा भी नहीं हूँ । 
जाग्रतकाछ में स्थूळ देह के साथ तादात्म्य करने पर मुझे 
विश्व कहा जाता है, स्वप्रकाळ में लिंगशरीर के. साथ तादात्म्य 
करने से तेजस कहा जाता है; सुपुप्तिकाल में अज्ञान के साथ 
तादात्म्य हो जाने पर प्राज्ञ कहा जाता हे, परन्तु में विश्व, तैजस 
किंवा प्राज्ञ कुछ भी नहीं हू । देखो जाम्रतक्ाळ में तेजस तथा 
प्राज्ञ नहीं होते परन्तु में रहता हूँ। खप्तकाल में विश्व तथा 
प्राज्ञ नहीं होते ड फिर भी होता हूँ । सुघुप्तिकाल में विश्व तथा 
तेजस नहीं हे में तो वहां भी रहता हू ॥ में तो इन तोनों 
अवस्थाओं के संधिकाल में भी रहता हूँ । जब कि ये तीनों 
ह की होतीं उस समय मुझको*तुरीय? कहा जाता हे | 
हव तथा प्राज्ञ "जिस निर्विकार *चेतन्य के प्रकाश, 
केन पा > स हू। में विश्व, तैजस तथा प्राज्ञ 
सचि या इश्वर, व्यष्टि स्थूळ लिंग तथा कारण, , 
स्थूळ छिंग तथा कारण कुछ भी नहीं हॅ । देखो ये 
ही पद टा लाव हूं। दखो ये सब 
/ जान जाने वाले किंवा काळ पाकर नष्ट हो जाने वाढे 
ही: आत्म-ज्योति कभी बझ FU | 
नित्य निर्विकार ज्या उसने वाली वस्तु नहीं है। वहतो 
विकार व्यापक सचिदानन्दैकरस है, वही में हूँ। | 
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स्नानकालनिणयः १८३ 


ज्ञानाज्ञानग्रपचेऽसि ञ्ज्ञानाज्ञानेन नाशिते । 

यत्सच्छिष्ट परं ब्रह्मं ह्यहं तन्नेतरत्सरेत्‌ ॥५॥ 

ज्ञान ओर अज्ञानमय यह प्रपंच जब ( सुन्दोपसुन्दन्याय 

से) ज्ञान ओर अज्ञान से (आपस में ही) मार काट डाला 
जायगा, तो जो सत्पदार्थ शेष रहेगा« बही परन्रझ नामक तत्त । 
होगा। वही परत्रह्म तत्त्व में हूँ । में उस तत्त्व से भिन्न नहीं | 
हू । यह बात सदा ही याद रखने की है । 

मुझ चेतन्य से प्रकाश पानेवाळा यह प्रपंच स्वभाव से 
दो रूप धारण किया करता है । पहले को ज्ञान तथा दूसरे 
को अज्ञान कहते हें । जाम्रत्‌ तथा खप्त में तो यह प्रपंच: 
ज्ञानरूप हो जाता है तथा सुषुप्तिकाळ आते ही अज्ञान- 
रूप को धारण कर लेता है। जिस समय हमें ज्ञान होता 
हे (अथात्‌ जब हम जाग्रत्‌ या स्वप्नावस्था में विषयों का 
दृशेन कर रहे. होते हैं) तब वह ज्ञान उस सुषुप्ति काळ के 
अज्ञानप्रपच को नष्ट कर देता हे । . इसके विपरीत जब हमें 
अज्ञान होता है (अर्थात्‌ जब हम घोर निद्रा में पड़े होते हैं) 
पेब वह अज्ञान हमारे जाग्रत्‌ तथा खप्नकाल के ज्ञानप्रपंच को | 
पष्ट कर डाळता हे “उस समय जो सत्‌ (त्रिकाळ में भी बाधित 
न होनेबाळा ) तत्व शेष रह जाता हे उसे ही परब्रह्म कहते हैं, 
५ पही में हूँ। उस कूटस्थ चैतन्य से भिन्न में कुछ भी नहीं हूँ 
टि अनुसन्धान करता रहे । 


अथ स्नानकाळनिर्णयः 


अरुणकिरणग्रस्तां प्राची मवलोक्य खायादिति ख्रानम्‌ ॥१॥ 
बोधायन स्मृति में कहा हे कि-प्राची दिशा में जब कुछ 
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१८२ बोधसारः 


» कुछ प्रकाश चमकने लगे तब स्नान करना चाहिये । | 
तथाहि | | 
नइयन्त्यां मोहनिद्राया मन्धकारे गलत्यथ । 
£) आरोहति विचाराद्रिशिखरे ज्ञानभास्करे ॥२॥ 
____ दिक्ठु किश्चित्रकाशासु दिङ्मोहे गलिते सति । 
संदेहकोशिके नष्टे जाते प्रागरुणोदये॥३॥ 
अब झुनियों के ख़ान का समय बताया जाता है--( आत्मा 
को भुलाकर प्रपंचरूपी सुपना दिखानेवाली) अज्ञाननिद्रा जब 
नष्ट हो जाय, (आत्मदशन को रोक रखनेवाळा अज्ञानरूपी) | 
अन्धकार भी जब नष्ट होने को तत्पर हो, ज्ञानरूपी सूर्य जब 
दृढ विचाररूपी उद्य पेत पर चढ़ने की तैयारी कर रहा हो, 
जब ( अन्तःकरण की वृत्तिरूपी) दिशाओं में कुछ कुछ” ब्रह्म 
स्फूर्तरूपी अलौकिक प्रकाश की झळक दिखाई पड़ने ढगे 
दिरश्रम (दिशाओं के होने का भ्रम) भी जब नष्ट होने को 
उद्यत हो रहा हो (में देह से भिन्न हूँ किंवा अभिन्न हूँ. ? भित 
होने पर भी सविकार हूँ किंवा निर्विकार हूँ ? निर्विकार होते 
पर भी में ब्रहम से भिन्न हूँ किंवा अभिन्न हूँ? आत्मविषय मे 
इत्यादि) सन्देहरूपी अन्धकारविहारी तथां अमगंळरूप उ 
जब कहीं जा छिपे हों, तब चित्सूयोंद्य से प्रथमकाळ में 
प्रकरण से बताई हुई स्लानविधि को करे। ` 





` अथ साननिर्णयः 
८7 हानर्गगाहदे a शद्धे मभोनखशिखावधि । 
$ मूलमंत्रेण निमल , 
CC-0. तात aranasi सुवेदेच्‌ स्‌, ५०९) 
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पविन्नादिधारणनिर्णय:ः १८७ 


निरन्तर बहनेवाली ज्ञानरूपी गंगा के निर्विकल्प समाधि- 
रूपी हृद्‌ में नखशिख समेत ऐसी डुबकी ळगानी चाहिये कि 
देहाभिमान नष्ट हो जाय, जगत्‌ के मूल का निर्देश करनेवाले 
(ओम्‌, सोहं, किंवा अहं ब्रह्मास्मि इन) सूळमन्त्रों का चिंतन करते 
हुए जो महापुरुष ऐसा ( आत्मानुसन्धानरूपी) स्नान करता 
है वह तो सदा ही निमेलहै। 

अथ वस्त्रधारणम्‌ 
अथ भक्तिप्रसांदार्ये परिधायांशुके मुनि) । 
यत्रोदयः सेव पूर्वा काष्ठा तस्याश्च सन्मुख: ॥१॥ 
उपयुक्त प्रकार का खान करने के पश्चात्‌ सुनि भक्ति 
(आत्मविषयक प्रेम) तथा प्रसाद ( चित्त की स्थिरता ) नाम के 
दो कपड़े पहन कर जिस किसी बृत्ति में (चेतन्यरूपी सूये का) 
उद्य हो अर्थात्‌ जिस वृत्ति में» चिन्मात्रस्वरूप आत्मा के दशेन 
हों उसी वृत्ति को पूवेदिशा समझे | सुनि को उचित है कि उस 
पवित्र वृत्ति की ओर को ही अपना ध्यानरूपी मुख फेर दे । 
अथ पवित्रादि घारणनिणयः 

पवित्राः सक्ष्मशास्राथा सीक्ष्णाग्रा हरिताश्च ये । 

शातना कुत्सितस्येते कुशा इति निरूपिताः ॥१॥ 

अज्ञान तथा संशयादि को हटाने में समथे होने से ' 
पवित्र, अज्ञान को वेधन करने में समर्थे होने तक पहुँचने के 
। तीक्ष्णाप्न वाळे. हरित कुशाओं की तरह सदा ही नये रूप 
से बुद्धि में स्फुरित होने वाळे, अशुभ संसाररूपी. बन्ध को 


काटने वाळे शास्त्रों के गम्भीर तात्पयेरूपी ये शास्त्रार्थे ही इस 


के असली कुशा कहाते हैं। 
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तत्पवित्रकरो भूत्वा मुनि! सव्येन वर्त्मना । 
बेदान्तसत्न यत्सन्न यस्याथव शिखा शिखा ॥२॥ 
जिज्ञासा दीर्षतिलको ब्रह्मम समारभेत्‌ । 

- उन (शास्त्राथेरूपी ) कुशाओं से अपने ( सांख्ययोग नामक) 
दोनों हाथों को (वेदान्तानुकूळ ) पवित्र करके, ( अ्वैतरूपी) 
सव्य पद्धति से वेदान्तसूत्ररूपी यज्ञोपवीत को धारण करे। 
अथवे शीषे आदि गुह्य मंत्र ही उस ज्ञानी की शिखा कहे जाते 
हुं । अथात्‌ उन गुह्य मन्त्रों का पाठरूपी शिखाबन्धन करे। 
, ज्ञानी पुरुष को जिज्ञासारूपी लम्बा तिळक भी लगाना चाहिये 
इतना करने के अनन्तर (स्मृति में बताये “ब्रह्मार्पणम्‌ ब्रहहविः 
आदि पद्धति से ) ब्रह्मकम को प्रारम्भ कर दे । 


| अथाचमननिर्णयः 
१ जड करतले कृत्वा समुद्रमिव कुभजः । 

~> यदाचमाति योगीन्द्र 

जदाचमाते यागान्द्र स्तदाचमन मुत्तमम्‌ ॥१॥ 

अब योगीन्द्रों की आचमनविधि बतायी जाती है-- 

जिस प्रकार अगस्त्य मुनि ने इतने बड़े समुद्र का आचमन 
र डाढा था इसी प्रकार इस जडप्रपंच को आचमनीय जढ 
स तरह (आत्मानात्मविवेकरूपी) हृथेी पर रखकर उसका | 
स कर लिया जाय (अर्थात्‌ इस जड जगत्‌ को अपने से : 
> ह अपने में ही ऊय कर दिया जाय) तथा इस | 

दारा कवळ स्वयं ही शेष रहा जाय । जब इस | 


टरयमान जड संसार का कोई भी चिन्ह शे तो | 
ङ न्ह शंष न रह जाय ४ 
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अथ प्रातःसन्ध्यानिर्णयः 
अब मुनियों का उपयोगी प्रातःसन्ध्या निणय कथन 
करते हे 
अथोपयुक्तः क्रियते प्रातःसंध्याविनिर्णयः । 
मनोजन्म जगञ्जन्म मनोनाशो जगछृयः ॥१॥ 
तस्योन्मेषनिमेषाभ्या मुद्यप्रलयौ यतः । 

° सन का जन्म ही जगत्‌ का जन्म हे एवं मन का नाश ही 
जगत्‌ का ल्य होना है, क्योंकि मन के उन्मेष (संकल्प) और 
निमेष (संकल्पो से विमुखता) से ही जगत्‌ के उत्पत्ति और 

। म्य होते रहते हें। | 
` ` समाध्यभ्यासशीलस्य पूर्वसंस्कारकारणात्‌ ॥२॥ 
_यदुत्थान समाधानात्‌ ससंथिः संधिरत्रहि । 
द समाधि (सन की उत्पत्ति और मनोनाश के प्रकाशक 
| चतन्य क आकार का ही मन को कर देने) का अभ्यास करने 
वाळ पुरुष का जब कि पहले संस्कारों की प्रबछता के कारण 
समाधि से व्युत्यान हो जाता है। (अथीत्‌ जब आस्मनिरी- 
शण बन्द हकर प्रपंच की स्फूर्ति [प्रतीति] होने लगती है) 
यही इस दिनचयो में (मनोळय और मनोजन्म की किंवा प्रपंच 
लय तथा प्रपंच के जन्म की) सन्धि होती हे मुनि लोगों को 
¬ चस समय में सन्ध्या का अनुष्ठान करना चाहिए । 
र; तत्रापि ग्राप्तत्वानां गुरूणामुपदेशतः । 
खण्डितं नानुसन्धानं सा सन्ध्ये त्युच्यते बुघैः ॥ | 
ञ्‌ अनुभवी शुरुओं. के. उपदेश से आत्मतत्व का. दशन कर 
वाळे लोगों का जब समाधि से व्युथान हो जाय, तब भी 
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जब कि आत्मस्वरूप की स्फूति वन्द नहीं हो तो इसी को विदे 
लोग मुनिया की सन्ध्या कहते हे । 


अथ प्राणायामनिणयः 


शुरीराम्यन्तरो वायुः प्राणापान इतीरितः । 
स एव गतिभेदेन संज्ञाद्कमागतः॥ १॥ 

शरीर के अन्दर का वायु प्राण तथा अपान कहाता है, परन्तु 
गतिभेद से उसी वायु के (प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, 
नाग, कूम, कृकळ, देवदत्त तथा धनंजय ये) दश नाम हो गये हैं 

ऊच्वाधोगतिश्चुख्यं द्विरूपं तस्य गतिद्वयम्‌ । 

ऊध्वं गच्छन्‌ भवेत्‌ प्राण स्त्वपानः स्यादधश्चलन्‌॥२। 
उस प्राण की दो गति ही मुख्य हें एक ऊध्वेगति दूसरी 
अधोगति | ऊपर (अन्द्र) को जाता हुआ वह प्राण कहाता है 
तथा नीचे बाहर को जाता हुआ अपान हो जाता है। 
` ` अपानः कषेति ग्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति | . 
अनयोः शृंखला देहे तेन जीवो न निश्चलः ॥३॥ 

( आरा खेंचने वाळे दो काष्ठ शिल्पियों के समान ) प्राण 
को पक तो अपान खींचता है तथा अपान को प्राणनामक वायु 
चिता रहता हे । इस देह में इन दोनों की परसर 
शखठा (के समान एक अन्थि) ळग रही है इसी के कारण यई | 
जीव कभी निश्चळ नहीं हो पाता हे । (अभ्यास के द्वारा इस 


खा को नष्ट कर डालने से ही जीव नित्वळ हो सकता दै। 
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“चले वाते चलं चित्तं, निश्चले निश्चलं भवेत्‌ । 
| चित्ते चले चलः प्राणो, निश्चले निश्चलो भवेत्‌ ॥४॥ 
| “जब प्राण चळता हे तो चित्त चंचल हो जाता हे। प्राण के 
निश्चळ हो जाने पर चित्त स्वयमेव निश्चळ हो जाता है। दूसरे कहते 
हैं कि काम क्रोधादि के समय चित्त में जब संकल्प विकल्प 
उठने छगते हें तब प्राण भी चंचळ हो जाता ( अर्थात्‌ तीव्रगति 
से चलने छगता) हे तथा मन के निश्चळ हो जाने पर ( जव कि 
वह अपने संकल्प विकल्पों को छोड़कर स्थिर हो जाता हे तब) 
» प्राण स्वयं ही निश्चळ हो जाता दै । 
कश्चित्‌ ्राणजयेनेव मनोनिश्चलुतां भजेत्‌ , 
' ` कथचिन्‌ मनोजयेनेव प्राणनिश्चलतां भजेत्‌ ॥५॥ 
काश्रिद्‌ इयजयेनेब मनोनिश्चलतां भजेत्‌ , 
इति योगगतिज्ञानां त्रिविधा योगिनां गतिः ॥६॥ 
किन्ही (हठयोगियों) के विचार में प्राण को वश में करने से 
ही मन की निञ्चलता हो जाती है। किन्हीं (सांख्य तथा पातंजल) 
के मतानुसार अन्तःकरण को जीत लेने से ही प्राण निश्चळ हो 
जाता है। किन्हीं ( राजयोगियों वेदान्तियों ) के मतानुसार तो 
प्राण तथा मन दोनों ही को जीतने से मन ( आत्मविषय में ) 
निश्चळ हो जातां है, इस प्रकार योग की गति को जाननेवाळे 
त योगियों के साधन तीन प्रकार के देखे जाते हें । 


_ आणद्वारा मनः साध्यं मत हि हठयोगिनाम्‌ | 
` मनसेव मनः साध्य मिति विज्ञानयोगिनास्‌ ॥७॥ 
*« प्राणायाम के द्वारा मन को स्वाधीन करना चाहिये ऐसा सत 


ty 
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हठयोगियों का है। पातंजलः तथा सांख्य तो ऐसा मानते हैं कि 
(मन के दो अंश हैं. एक विवेकरूप दूसरा संकल्पविकल्परूप 
उनमें ) विवेकरूप मनोंश की सहायता से संकल्पविकल्परुप 
मनोंश को वश में कर लिया जाय | 
. (हठयोगियों का तात्पय यह हे कि केवळ विवेक से मनकी 
स्थिरता नहीं हो सकती,” किन्तु प्राणावरोध से ही मन खिर हो 
सकता है। मन की स्थिरता केवळ इठयोगी ही कर सकते हैं। 
इसके विपरीत सांख्य तथा योग का भाव यह है कि--केवर 
प्राणायाम से यदि प्राण को वश में कर के मन को रोक भी छिया 
जायगा तो भी मूढमन वीजरूप से शेष रह ही जायगा । जैसा 
कि सुषुप्ति किंवा मूच्छो में शेष रह जाता है। इसलिये ऐसा 
मनोलय कर लेना कोई पुरुषार्थ नहीं होगा । * किन्तु विवेक 
| करते करते जब मन्तव्य पदार्थ पूरी तरह मिथ्या प्रतीत होने 
गे तब मन स्वतः ही शिथिल होकर छीन हो जायगा । ऐसे 
मनोळ्य को ही पुरुषार्थ कहा जा सकता है क्‍योंकि इस प्रकार 
छीन हुआ मन फिर उतपन्न नहीं होगा) । 
'नमाणढयशुज से तु श्रे्ठतराः समृताः । 
त मूढा से भण्डा न तु योगिनः ॥८॥ 
सवे कारण) आत्मा क रे प हे र क य 
हज ने चोगी र प न कर लेते हैँ वे ( राजयोगी) ! ही सब 
= सीखे बिना प्र > 5. ष्क हठी (शुरु से योगविद्या को 
` ` असक देखकर किंवा किसी योगविद्या को न जाने 
वाले से ही श बाकी न भ 
रं इछ सुनकर जो लोग हठयोग करते है. 
दे) ठोग जो योगविशा ३ कदर का अभ्यास करते है 
के विदूषक हैं योगी नहीं । | 
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ते त्वर्धयोगिनः प्रोक्ताः ्षुद्रासिद्भयथयोगिनः । 
अपने शुरु से हठयोग की दीक्षा लेकर भी जो लोग केवळ 
परकायग्रवेश आकाशगमन तथा अन्तधोन आदि क्षुद्र सिद्धियों 
के लिये योगसाधन करते हैँ वे लोग अधेयोगी कहाते हैं । 
पिङ्कलेडा सुषुम्णा च मुख्या स्त्र स्तु नाडिषु ॥९॥ 
इडा वासा पिङ्गलान्या सुष॒म्णा मध्यवर्तिनी | 
वामदक्षिणमार्गेण सदा चहति मारुतः ॥१०॥ . 
यदा द्वावषि रुध्येते प्राणमागों सुयोगिना । 
` तदान्यत्‌ सर्पवत्‌ प्राणो रन्ध माविशति स्यम्‌ ॥११॥ 
° (देह की बहत्तर हज़ार) नाडियों में इडा, पिङ्गला तथा सुषु- 
म्णा ये तीनों मुख्य नाडियें हें । वामभाग में रहनेबाळी इडा 
या ( चन्द्र नाडी ) कहाती हें दाहिने भाग में रहने वाळी नाडी 
पिङ्गळा ( सूये नाडी ) कहाती हे तथा मध्यभाग में रहने वाळी 
नाडी को सुषुम्ना (किंवा ब्रह्म [मोक्ष] नाडी ) कहते हैं । शरीर 
का वायु स्वभावतः ही वाम तथा दाहिने भाग से चला करता 
हे“जब कि योगाभ्यासी अपने योगाभ्यास से प्राण के दोनों मार्गों 
को रोक देता है, तब+सब छिद्रों के बन्द हो जाने पर 
बह्‌ प्राण वायु ( घबराये हुए ) सांप की तरह उन दोनों मार्गा 
से भिन्न सुषुम्णा नामक तीसरे छिद्र में अपने आप ही प्रवेश कर 


टू . जाता 8 । 
ऱ्य श्विता कुण्डलिनी मूले जीवशक्तिरचुत्तमा । 


` ‰ पाञुत्थाप्य तया सार्धे सुषुम्णां प्राण आविशेत्‌ ॥१२। 
° सूझाधार चक्र में एक सर्वोत्तम जीबशक्ति निवास करती 
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है जिस को कुण्डलिनी कहते हैं,उसको उठाने के अनन्तर उसी 
को साथ लेकर वह प्राणवायु सुषुम्णा नाम की ब्रह्मनाडी में प्रवेश 
कर जाता है । 

८ सुषुम्णावाहिनि प्राणे ब्रह्मरन्ध्रं गते सति। | 

तत्र निश्चलतां याते मनो निश्चलतां त्रजत्‌ ॥१३॥ ` 
| उस ( ब्रह्मनाडी ) सुषुम्णा में प्रवेश करने के अनन्तर जब 
` ४७७ वह प्राण ब्रह्मरन्ध्र में पहुंचता हे, तब वहा पहुँचते ही (वहाँ की 
| अलौकिक शीतळता पाने पर ) निश्चळ हो जाता है उसका यह 
प्रभाव होता हे कि संकल्पविकल्परूपी मन भी स्वतः ही निमश्वढ 





ह्हो Hn ता है । 

जब कोई योगी पूर्वोक्त अभ्यास करता है तो" प्राणायाम 
` ( तथा आसन आदि की गरमी से यह कुण्डलिनी शक्ति जागती दै. 

ओर जागते ही प्राण के साथ सुषुम्णा में प्रवेश कर जाती है । 
, _॥ वह सुषुम्णा नाडी शरीर के.वामदक्षिण भागों के बीचोंबीच होकर 
} नहर तक गई है। उसी सुषुम्णा मागे से यह शक्ति प्राण के 

i में भे जाती है ब्रह्मरन्ध्र में परम के 
| ९ यह शक्ति मूलाधार में रहती है इस विधि से 
9) टोल ही र कदा 





गया हे । हठयोग से मनोल्य करने की विधि यही है । 
मनो यदि निरुध्येत केवलं ज्ञानयोगिना । कक 
जज नश्यतस्तु मनोनाशेन तत्क्षणात्‌ ॥१४। | 
यः एवैको हठविज्ञानयोगिनोः। | 
शी या से (विवेक के द्वारा ) केवळ.मत की 
का जायगा तो मनोनाश हो जाने से. प्राण तथा अपा 
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अधेदानम्‌ १९३ 


नामक वायु तरक्षण ही नष्ट हो जायगे ( निद्रा तथा मूच्छो में भी 
मनोलय तो होता हे परन्तु वहां विवेक से संकल्पविकल्परूप 
मन लीन नहीं होता इसलिये प्राणापान चलते रहते हैं) इस 
प्रकार हठयोगी तथा विज्ञानयोगी ये दोनों मनोलय को ही साध्य 
पर ते है इसलिये इन दोनों का अन्तिम सिद्धान्त एक ही है । 
शास्त्रोक्तमिति विज्ञाय निर्णय प्राणचेतसोः । ९“ 
प्राणायामं सुनिः कुया न्मनोलयसमन्वितम्‌ ॥१५॥ 
मुनिया को उचित है कि वे वेदान्त शास्त्र में कहे हुए प्राण 
तथा मन के निर्णय को जानकर प्राणावरोध भी करें, और साथ 
ही मनोळ्य का अभ्यास भी किया करें । | 
_ केवळ प्राणायाम करने से प्राण स्थिर तो हो जाता है परन्तु 
विवेक न होने के कारण मन के बीज का नाश नहीं होता 
इसलिये मन पहले की तरह बना ही रहता है। यदि केवळ विवेक 
से मन को नष्ट कर दिया जाय और उसके दूसरे साथी प्राण को 
जीवित छोड़ दिया जाय तो भी प्राणावरोध न होने से वह फिर 
फिर मन को उत्पन्न कर ही देता हे । “इसलिये मन के मेळ को 


। च 
हटाने के लिये प्राणायाम आवश्यक है । प्राणस्थैये के अनन्तर 


उत्पन्न हुए विवेक से जो मनोरूय होगा वही स्थायी मनोळय 


होगा, वैसा मनोळय ही मोक्ष का साधक हो सकता है। यही. 


इस विषय में विशेष ज्ञातव्य बात है । 





अथार्घदानम्‌ 
| इः स्त्र्यर्धा भावनागांगवारिणा । 


सर्वपापविशुद्धयर्थं प्रदेयाः कर्मसाक्षिणे ॥१॥ 


| पस के पश्चात्‌ सुनि लोगों की अधेदानविधि बताई 
ष्ट 
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१९४ ` बोघसारः 


जाती है--पूण ब्रह्म ही “रसोबे सः? इस श्रुति के अनुसार मुनि 
के अर्घदान में जळ होता है। सांख्य तथा योग को परस्पर 
अविरोधी समझने से ही सांख्ययोगरूपी हाथों. की अंजड़ि 
बन जाती है। गीता में भी कहा है कि*“'एकं सांख्य च योगं च 
यः प्यति स पश्यति” अर्थात्‌ सांख्य ओर योग को जो एक 
समझ सकता हे वही तत्वज्ञानी हे । पूर्ण त्रह्मरूपी जळ की 
सांख्ययोग की एकार्थतारूपी, ` अंजलि वनाकर, भावनारुपी 
गंगाजल से भरकर, (सवे दुःखों के मूलकारण हेतरूपी ) सबै 
पापों को हटाकर, (ब्रह्मताप्रतीतिरूपी) विशुद्धि के लिये, 
समस्त कर्मा के साक्षी चिदादित्य को, तीन ही अघे देने चाहियें। 
(अधिक अधे देने की कोई आवश्यकता नहीं होती) । 


इद्‌ दृश्यमहं द्रष्टा प्रथमोर्घो मनीषिणाम्‌ । 
ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या द्वितीयोधेस्ततः परः ॥२॥ 
अहंकार से लेकर इस देह तक तथा इस देह से ढेकर 
अनादि माया तक यह सभी संसार मेरा इञ्य है तथाश्मे कूटस 
| इसका एकमात्र द्रष्टा (प्रकाशक) हूँ । ज्ञानियों का तो यही 
'पहला अघे? कहाता दै । ब्रह्म ही केवल सत्य पदार्थ है, य 
जगत्‌ तो अवास्तव ही है, ऐसी विचारमाळा ही चिदादिल 
को दिया हुआ “दूसरा अ? कहाता हे । 
नेद्मस्तयहमेवासि तृतीयोधेः परात्परः । 
एवाविघाधदानेन | ४ चिदादित्य 
एबविधाषदानेन चिदादित्यः प्रसीदृति ॥३॥ हि, 
अब में हो हे. वास्तव में कुछ है ही नहीं किन्तु स 
र क का “तीसरा अघे? कहाता 
4 | - समझने § ) is 
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गायत्रीजपनिर्णयः १९५ 


चैतन्य सूये निमळ होकर चमकने लगता है ( साक्षात्कार बढ़ने 
लगता है) । 


अथ गायत्रीजपनिर्णयः 


अखण्डमण्डलाकारं देवं ज्योतिर्मयं सरन । 
उपदेशात्सदाऽऽवबृत्ति रितिवेदान्तस्न्रतः ॥१॥ 
तिष्ठेज़पेच्च॒ गायत्री सष्टोत्तरशतत्रयम्‌। | 
गायन्तं त्रायते यसाद्गायत्री तेन सा स्मृता ॥२॥ 
० सदा एकरस बिम्ब ही जिसका स्वरूप हैं ऐसे चिन्मात्र- 
रूप स्वयंप्रकाश आत्मा को सदा ही स्मरण करतां रहे वेदान्त 
में कहा हे कि “'आवृत्तिरसकदुपदेशातः जिस दिन शुरुसुख से 
आत्मज्ञान का उपदेश प्राप्त हो तब से लेकर नित्य ही जीवन्रह् 
की एकता का बार वार अनुसन्धान करता ही रहे । प्रतिदिन 
| तीन सौ चौबीस बार गायत्री का.भी जप किया करे। यह 
गायत्री अपने गाने वाळे का त्राण करती दै । उसे (भयरूपी 
दैतसागर में डूबने से) बचाती है। इसीलिये गायत्री 
कहाती है । 


अन्तर्यामिखरूपेण सर्वधीबृत्तिनोदकम्‌ । 
सवितृमण्डले ध्येयं गायत्र्यर्थपरं महः ॥२॥ 
* जो अन्तयोमी सम्पूर्णे बुद्धि बृत्तियों का प्रेरक है, जो कि 
E गायत्री का प्रतिपाद्य मुख्य अथे है जो कि स्ेप्रकाशक चिन्मात्र 
पेज है उसी तेज का चिन्तन सकल जगदुत्पादक अन्तयोमी के. 
बिस्बरूपी मण्डळ में करना चाहिये । (अर्थात्‌ उपाधियों को 
साग कर उपहितमात्र में ही सदा ज्ञानी की दृष्टि रहनी चाहिये) । . 
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१९६ बोधसारः 


चतुर्विशत्यक्षरया गायत्र्या ब्रह्मविद्यया । 
चतुर्विश्षातितत्वानां लयकृद्‌ ब्राह्मण: शुचिः ॥४॥ 
चौबीस अक्षरों वाळी गायत्रीरूप ब्रह्मविद्या के द्वार 
सांख्य के चौबीस तत्त्वां का लय कर देनेवाला (और इस प्रकार 
अपने आप को ही सर्वबाधावशेष असंग ब्रह्म जान लेने वाझ) 
ब्राह्मण निर्मळ हो जाता है। (ळय करने योग्य इन चौबीस 
तत्वों के अनुसार ही गायत्री छंद चोबीस अक्षरों का होता है)। 
_* अथोपस्थाननिणय: 
अब गायत्री जप के अनन्तर उपस्थान का निणेय बताया 
जाता है-- 
मुनि ग्रसायं सरलो प्रलम्बौ सपवित्रकौ । 
सांख्ययोगौ निजौ बाहू उपतिष्ठेत भास्करम्‌ ॥१॥ 
सुनि को उचित है कि (विरोधद्दीन सूक्ष्म शास्तातपर्यरूपी) 
कुश पवितो को अपने लम्बे ( जीव ब्रह्म की एकता किंवा आल- 
ज्ञान पयन्त फेल सकने वाळे ) हाथों सें पहनकर, अपने सांख्य 
थोग नाम के दोनों हाथों को ( अनात्मत्याग तथा आत्मग्रहणके | 
लिये) प्रथम तो पूरा फैला दे। फिर (बेदान्त में श्रद्धा के कारण) 
स दी सरळ किंवा शिथिळ ( ढीला ) छोड़ दे, अथात्‌ 
et 
> य में कही विधि से उपस्थान किं 
° “तस्य भासा सर्व॑मिद्‌ ल दसरा सये यह सी।६ १ 
र विभाति” उसी आत्मज्योति के प्रकाश को 
छंकर दी सूर्यादि पदा प्रकाशित हो रहे हैं के कहे 
* अनुसार. सत्यस्वरूप चिदात्मारूपी हे । इस श्रुति ह ह 
शत्मारूपी भास्कर के समीप पहुचे! 
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सांगहोमनिर्णयः ६९७ 


अथोत्‌ व्यावहारिक चिदाभास की बाधा करके परमार्थभूत आत्मा 
का ही चिन्तन निम्नाविधि से किया करे । 
नमः सचित्रे जगदेकचक्षुषे । 
जगत्प्रक्वतिस्थितिनाशहेतवे ॥ 
्रयीसयाय, त्रिशुणात्मधारिणे । 
विरिञ्चिनारायणशंकरात्मने ॥२॥ 
सविता अर्थात्‌ माया तथा माया के कार्यों को किंवा इस 
सकळ जगत्‌ को ही उत्पन्न करने वाळे, जगत्‌ के एकमात्र चक्षु 
अर्थात्‌ एकमात्र प्रकाशक, जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति, तथा 
प्रलय के सूळ कारण, सत्वादि तीन गुणों को धारण करने वाले, 
ब्रह्मा, विष्णु, तथा महेश के भी अन्तयोमी किंवा इनके रूप में 
यदा तदा प्रकट होने वाळे, त्रयीमय अथोत्‌ तीनों वेदां में वर्णित 
ओर तीनों वेदों का उत्पादक होने से सथज्ञत्वादि लक्षण वाळे 


” आत्मदेव को हमारा नमस्कार हो। 


अथ सांगहोमनिणयः 
ha निर्णय च च क 
अब उपस्थान के निणेय के पश्चात्‌ होम के यज्ञशाळा तथा 


'प्रायश्चित्तादि अंगों का निणय किया जाता है 


एवं समाप्य विधिना प्रातः सन्ध्याविधिं मुनिः । 

होमस्यावसर ज्ञात्वा यज्ञशालां ततो विशेत्‌ ॥१॥ 

इस प्रकार प्रातःकाळ की सन्ध्याविधि को समाप्त करने के 
अनन्तर मुनि को उचित है कि ( जब अहन्ता ओर ममता का 
षाध होने ढगे तब ) होम का सुअवसर जानकर वक्ष्यमाण 
भन्षशाला में ( आत्मपूजन के लिये ) प्रवेश करे । 
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२ ॒ बोधसारः 


यज्ञशाला भूमिका स्या त्ततीया तनुमानसा । 

सव्याहान्सव्यतः कुयांदसव्याहांनसव्यतः ॥२॥ 

संचरेत तथा नेव प्रायश्चित्तीयते यथा । 

( जिस अवस्था के आने पर मनोधमे संकल्प विकल्प तथा 
रागद्वेषादि सूक्ष्म पड़ जाते हैं बह ) तनुमानसा नामक तृतीय 
भूमिका ही ज्ञानी के यज्ञ की यज्ञशाळा कहाती है। (लौकिक यह- 
शाळा में जाकर दक्षिण भाग. में स्थापनीय होमसामम्री को दक्षिण 
भाग में रखना ओर वामभाग में रखने योग्य को वामभाग रे 
रखना होता हे, ऐसी सावधानी से यज्ञ करना पड़ता है ढि 
विधिश्रेरा होकर प्रायश्चित्त का भागी न बने ) इस ज्ञानियज्ञ गे 
भी.यज्ञशाळा में घुसने के बाद ज्ञानी को चाहिये कि मोक्ष के ! 
साधन विवेकादियों को अद्वेतात्मा की तरह इष्ट समझे यही 
उनको दक्षिण स्थान में रखना कहाता है तथा जन्ममरणारि 
गति देने वाढे यज्ञादि साधनों को द्वैतरूप संसार की प्राप्ति क 
कारण समझ कर वामभाग में रक्खे--अर्थात्‌ उन्हें त्या 
समझ छे इस प्रकार हेत और अद्वैत के साधनों का पूर्ण विचार 
करता हुआ योगी ऐसा आचरण करे कि ( प्रायः नैव चित्तय 
स जिससे अकता से ( ज्यादातर ) चित्त के आचरण की 
€ नाचरण करनेवाला न हो जाय अर्थात्‌ प्रतिसमय दैत संसार 
विषयक चित्त की वृत्तिये ही न करता रहे केवल आत्म” 
प्राप्ति के बा र हश (किन्तु कवळ | 

साधना सें ही प्रवृत्त रहे) । 
अथ कमोतिपात 






जात्वा तच्च सद्यः समाचरेत्‌ ॥३। | 
नहकमे के अति दुःसाध्य होने के कारण. | 
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कभी कमीतिपात (किसी कारण से समाधि से व्युत्थान) हो जाय 
तो प्रायश्चित्त अर्थात्‌ आगे बतायी हुई चित्त के नाश की विधि 
को जानकर तत्क्षण ही प्रायश्चित्त करले । उपेक्षा या देर कदापि 
न केरे । (क्योंकि “प्रमादे जम्झृते माया’ प्रमाद करने से अज्ञान 
की बेळ बढ़ने लगती है )। ' 


कर्मातिपाते ग्रायश्चित्त तत्कारूमिति वचनात्म्रायश्चित्तानि।४॥ 


कमे के विघात हो जाने पर तत्काळ ही प्रायश्चित्त करे ऐसा 
बौधायन सुनि का वचन है । 
अथ प्रायश्चित्तानि 
अब लौकिक प्रायश्रित्तों से विलक्षण मुनियों के प्रायश्चित्त 
बताये जाते हैँ 
£> क्षमयेव जयेत्‌ क्रोध सत्येनेवानृतं जयेत्‌ । 
अश्रद्धां श्रद्धया जित्वा दानेः कृपणतां जयेत्‌ ॥५॥ 
क्रोध को:क्षमा से ही जीते, अनृत को सत्य से ही विजय 
करे, अश्रद्धा को श्रद्धा.से ही पराजित करे, तथा कृपणता को 
' दान से ही परास्त कर दे । 
यदि क्रोध के उत्पन्न हो जाने से आत्मा की स्वाभाविक 
स्थिति का भंग हो तो उसे क्षमा से ही नाश करना चाहिये सत्य 
E का संशोधन करना चाहिये। गुरु या वेदान्त वाक्यों में 
यदि अश्रद्धारूपी विन्न उत्पन्न हो तो उसे विश्वास से विजय करे । 
सत्पात्रा को दान देने में उदार होकर पणता किंवा अनुदांरता 
चष्ट कर । समाधिरूप त्रह्मकमे के अतिपात हो जाने पर इस 
विधि से प्रायश्चित्त किया क्रे) । 
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इतीमे सेतुसामोक्ता श्रत्वारः सेतवो दृढाः । 
उपलक्षणमेवेतदन्यानपि तथा जयेत्‌ ॥६॥ 
० 'सूस्तरेत्‌' इस सामवेद में कमोतिपात को पार करने ३ 
लिये ये ही चार इढ सेतु बनाये गये हैं इसी प्रकार और भरी 
दोषों को विजय करे । साम में कहा है कि “हाउ सेतूँस्तर दुखरा 
दानेनादानं हाउ अक्रोधेन रोधं हाउ श्रद्धयाश्रद्धां हाउ सत्येनातृतं हाऊ 
दुस्तर सेतुओं को पार करो कृपणता को दान से, क्रोध को क्षमा 
से, अश्रद्धा को विश्वास से तथा अनृत को सत्य से पार करो। 
उत्थानेन जयेन्निद्रां कामं संकल्पवर्जनात्‌ । 
८) सन्तोषेण जये्णोमं मोहं बोधदशा जयेत्‌ ॥७॥ 
मदमत्सरशुख्यांश्च सवेभूतात्मभावनात्‌ । 
अन्यानपि जयद्दोषा न्नित्यानित्यविचारणात्‌ ॥८॥ 
` * नींद को आसन से उठ कर टहळ कर जीते, काम को 
सकल्पपरियाग से विजय करे, छोभ को सन्तोष से हरा दे, | 
र ल की ज्ञानद॒ष्टि से जीत ळे, मद मत्सर 
उत्पन्न हों उन सब को निलानिद्यविचार Ms र 
i अजब से परास्त कर डाळे! 
ऽ 0 जा र करते हुए निद्रा के कारण समाधि 
कर दे यदि सने कोई कुछ टहळ कर उसका निवारण | 
Fo कोई अभिलाषा उत्पन्न हो तो संकस ; 
र उसे विजय करे। सन्तोष से ठ विजय 
करे, मोह को (जिससे कि या सोमः | 
र आत्मसाक्षात्कार में बाधा पढ़ती | 






) आत्मस्मरणरूपी बोधरष्टि . कि क 
सकल गुण सबसे अधिक पान नष्ट कर दे। मुझ में ही | 


विचार “मद्‌? कहाता है दूसरे | 
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की वृद्धि को न सहना 'मत्सर' कहाता हे इन दोनों को तथा 
काम क्रोधादिकों को विजय करने का सर्वोत्तम साधन यह है 
कि जिनको देखकर मद्‌ मत्सर आदि उत्पन्न होते हों उन सबमें 
आस्ममावना करे (अर्थात्‌ जब कि आत्मा एक ही है तब ये 
भी तो मेंहीहूँ। फिर इनसे मद मत्सर करना तो अपने 
आत्मा से ही मद सत्सर करना होगा । इस प्रकार इन मद मत्सर 


. आदि को विजय किया करे) । इन दोषों के अतिरिक्त आत्म- 


साक्षात्कार में ओर भी जो विन्न आया करें उन सबको नित्या- 
नित्य पदार्थों के विचार से नष्ट करता रहे । 
लये सम्बोधये चित्तं विक्षिं शमयेत्पुनः । 
सकषायं विजानीयात्‌ समग्रां न चालयेत्‌ ॥९॥ 
चित्त का ळय होने लगे तो उसे जगाना चाहिये, चित्त 


' विक्षिप्त होने ळगे तो उसे फिर फिर शान्त करना चाहिये, इस 


समय चित्त में कषाय हो रहा है यह भी चतुर"साधक को पह- 
चानना ही चाहिये। एवं जब मन समता में आ जाय तो फिर उसे 
दिलाना डुलाना नहीं चाहिये । 

° समाधि करते करते जब कि मन विषयों में जाना बन्द कर 
देता है तब कभी कभी निद्रा आने लगती है यही लय कहाता 


है, उस समय (निद्रा आने के कारणों को हटाकर ) चित्त को 


छछकार कर जगाना चाहिये । पूरी नींद न सोने, पेट में अजीणे 
E अधिक भोजन तथा श्रम करने से योगाभ्यास करते हुए 
निद्रा आ जाती है । इन कारणों को इटा कर मन को जागृत 

फिर ध्यान में ळगा दे। निद्रा से जगाए हुए चित्त में 
यदि अनादिकाळ के अभ्यास से विक्षेप उत्पन्न हो जाएँ ( किंवा 
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काम भोगों में चित्त घूमने ढगे) तो उसको विषयों के दो 
दिखाकर किंवा सर्वदुःखह्दीन सकलसुखसागर आत्मा के देर 
का लोभ देकर (इस प्रकार के विचारों से) शान्त करे (हि | 
हे मन ! इन भोग्य पदार्थों में अनन्त दुःख भरे पड़े हैं। थे 
भोग तो विष मिले हुए भोजन के तुल्य हे । इनके चिन्तन 
तुझे क्या प्राप्त होना है ? तुझे तो जन्मादिविकाररहित अद्वितीय 
सत्यस्वरूप आत्मवस्तु का ही चिन्तन किंवा अनुसन्धान करना 
चाहिये। इस प्रकार लय ओर विक्षेप को जीत लेने पर भी समाधि 
करते हुए कभी यह होता है कि--वेसे तो चित्त समाहित सा 
प्रतीत हुआ करता हे, परन्तु उस चित्त को रागद्वेषादि की सूक्ष 
वासनायें व्याप्त किये रहती है। तब चित्त अन्दर ही अन्दर खित्र | 
किंवा प्रसन्न सा रहता है उस समय अत्यन्त खेद या अति प्रसन्नता 
से भी मनोळ्य हो जाता दै, परन्तु वह समाधि नहीं हे। सप 
को समाहित चित्त से प्रथक्‌ पहचान लेना चाहिये कि यह चिर 
इस समय समाधि में नहीं हे। ऐसी पहिचान हो जाने पर 
उस रागद्रेषादिवासना का प्रतीकार करे। ऐसा न होहि 
समाधि के भ्रम से उस कषायावस्था में ही ठहरा रहे । 
. पकार ब्रह्म में विषमता को उत्पन्न करनेवाले ळय विक्षेप : 
जाप त बचकर ज्यों ही बह मन समरूप ब्रह्म को प्राप्त १ 
जाय (अर्थात्‌ जब चित्त ब्रह्माकार हो जाय) तो फिर से 


नदा सं न हटाना चाहिये क्‍योंकि वह परमगति को प्राप 
चुका है । 


नाखादयेत्‌ सुखं तत्र निःसंगः प्रज्ञया भवेत्‌ । 
बुद्या सिद्धिमेव मवाप्नुयात्‌ ॥१० 
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मन जब समता में पहुँच जाय तो यहां सुखास्वाद लेने का 
प्रयत्न न करना चाहिये अपितु बुद्धि के सहारे से निःसंग रहने का 
यत्न करना चाहिये । 'एकाम्रबुद्धि के सहारे से यों ही आत्मघाम 
में घुसते चळे जाना चाहिये । ऐसा करेगा तो सिद्धि को पाकर 
ही छोड़ेगा । 

“उस समय आनन्द का आस्वादन न करे!, इसे यों समझें--- 
गरमी के दिनों में गंगा के शीतळ जळ में डुबकी लगाये हुए जिस 
शैययसुख को स्नान करने वाळा पुरुष अनुभव करता हे उस सुख 
को जळ से बाहर निकलने पर ही कहा जा सकता है । गोता 
लगाये हुए उसका वणेन नहीं किया जा सकता। किंवा 
जैसे सोते हुए पुरुष को अविद्यावृत्तियो से जिस निद्रासुख का 
अनुभव होता हे उसे क्या बह जाग्रतकाळ के सविकल्प अन्तः 
करण से कभी वणेन किंवा ग्रहण कर सकता है। उसका स्मरण 
किंबा वणेन तो जागने पर ही हो सकता है इसीप्रकार* समाधि 
काळ में भी चित्तवृत्ति बन्द हो जाती हे ९ ओर संस्कारमात्र चित्त 
सूक्ष्मावस्था में रह जाता है । वह सूक्ष्मचित्त ही उस समाधि-: 
काल में सुखानुभव करता है । उस सुख को “ओहो में तो बड़ा 
भारी सुख अनुभव करता हूँ? इस प्रकार बृत्ति की चादर उदा 
कर एकदेशी तथा क्षणकालिक बना लेना न चाहिये। ऐसा 
करने से तो उस सुख की पूर्णता ही नष्ट हो जायगी । वह सुख 
| किंवा खण्डित होजायगा। उस समय तो प्रत्येक विवेकी | 
को प्रज्ञा से निःसंग रहना चाहिये--अथोत्‌ उस आनन्द के 
बिषय में सविकल्प ज्ञानों को उत्पन्न न होने देना चाहिये । 
अथवा उस समाधिसुख को अनुभव करना किंवा मानस शब्दों 
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के सांचे में उसे ढालने के जैसे छोटे भाव उदय नहीं होने हे 
चाहिये । उस समय उस“समाधिरूप वृत्ति से असंग होकर फेवर 
` /५(० अपने सवैसम्बन्धद्दीन शुद्धचिन्मात्र आत्मरूप का ध्यान कर | 
चाहिये, क्‍योंकि समाधि भी तो चित्त का ही एक धमे होता है। 
इस विधि से प्रत्येक अभ्यासी उस अवस्था में असंग रहने का 
प्रयत्न करे । उस निश्चयात्मक एकाग्रचुद्धि की सहायता से ब्रह्मे 
प्रतिदिन अधिकाधिक प्रविष्ट किंवा लीन होता चला जाय। उसन 
इस महान्‌ आत्मत्याग को देखकर पतित्रता बुद्धि भी अपने 
चिदाभास के साथ ही ब्रह्म में लीन हो जाती हे । इस विधि हे 
अनुसार पूर्वोक्त ्रझकमे की सिद्धि होती हे, अन्यथा नहीं। 
उद्‌धृते गाहेपत्याभौ तत्त त्संस्कारसंस्कृते। ` 
सत्यरूपः खयं यज्वा श्रद्धा पत्नी पतित्रता ॥११॥ 

" गाहपत्य नामक अभि को बाहर निकालने पर तथा अ 
उन (शम, दम, उपरति आदि) संस्कारों से शुद्ध कर ढिये जाने 
पर, सत्यखरूप वह शुद्धजीव ही होमकतो होता हे। (सुखमा 
आत्मा का सदा स्मरण रखनेवाली) पतित्रता श्रद्धा ही उस दोग 
करनेवाले की पत्नी कहाती हे । 

गृह देह! पतिजींव इछादितो मोहभस्मना । 
स्य गाहपत्याग्रे स्तदुद्धरण मुत्तमम्‌ ॥१२॥ ` 
पद देह ही घर हे; जीव ही इसका गृहपति है उस ५, 
मोहरूपी भस्म जस गयी हे, उस भस्म को यदि कोई हंट रै 


गाहेपत्याम्नि का बढ़िया उद्धरण हो जाय । | 
यद शरीर ही गृह कहाता दे क्योंकि इसे ही छोगों ने आर 
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के धोखे में ग्रहण कर रक्‍खा है । अपनी सत्ता देकर इस शरीररूपी 
| .गृह का पाछक होने से वह जीव गृहपति कहता हे । अचानक ही 
! बह जीवरूपी अभि'"मोहरूपी भस्म से ढक सा गया हे । उस जीव- 
रूपी गाईपत्य अभि को ° मोहरूपी राख में से निकाल लेना ही 
| उत्तम उद्धरण कहाता है ।* (तत्वज्ञान से इस शरीररूपी घर 
| को जला डालने के कारण उस जीव को अभि माना गया है) । 
| द्वे आहुती जुहोत्येते अभिहोत्रविधानतः । 
| _ ममतां ग्रथमं हुत्वाऽहन्तां च जुहुयात्ततः ॥१३॥ 
| अभिहोत्र की विधि के अनुसार मुनि तो केवळ दो ही आहुतियें 
अपनी गाहैपत्याभ्नि में हवन करता हे । प्रथम तो*ममता का 
॥ होम कर देता है उसके अनन्तरःअहन्ता का होम कर डालता है । 
हुते चेदाहुती एते सबेमेतद्धुतं भवेत्‌ । 
| श्रद्धापल्लीसमेतानां मुमुक्षागहवासिनाम्‌ ॥१४॥ 
| अझ्निहोत्रमिदं नित्यमकृत्य प्रत्यवैति यत्‌ ॥१५॥ 
इ यदि उक्त प्रकार की दो आहुंतियें उक्त प्रकार की गाहपत्य 
। अभि में डाळ दी जायें तो हम समझते हैं. कि यद्द सम्पूण 
जगत्‌ ही उस अभि में भस्म हो जाय (फिरतो उस मुनि की 
पवित्र दृष्टि में केवळ आत्मचेतन्य ही शेष रह जाय )। श्रद्धा 
रूपी पत्नी के साथ मुसुक्षारूपी मंदिर में निवास करनेवाले 
> सुनियो के ( नित्यकर्म ) ज्ञानाभिद्दोत्र का वणेन यहा तक किया 


| । इस अभ्नददोत्र को न करें तो ज्ञानी लोग भी पातकी दो 
जाते हैं । 
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अथ ब्रह्मयज्ञनिणय: 


 अहिंसासत्यमस्तेय॑ ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ । 

इति पंचाहुलिमयों यमनामा तु सत्करः ॥१॥ 

शौचं सन्तोषः खाध्यायस्तप ईश्वरथारणा । 

इति पंचाङ्गुलिमयो नियमों नाम सत्करः ॥२॥ 

अहिंसा, सल, अस्तेय, त्रह्मचये तथा योगप्रतिकूल विषयों 
का असंग्रह इन पाच अशुलियांवाला मोक्ष के लिये उपयोगी 
यम नाम का सोक्षदायक प्रथम हाथ कहाता हे । शौच सन्तोप 
` अध्यात्मविषयक ग्रन्थों का स्वाध्याय तप ( स्ववर्णाश्रमविहित 
कर्मों का अनुष्ठान तथा आत्मम्राप्ति के लिये छेशसहन) तथा 
इश्वरघारणा (अस्ति भाति और प्रिय इन तीनों रूपों का सव 
पदार्थो में दृष्टिगोचर होना) पाँचों अँगुलियों के समान इन 
पांचों से मिलकर बना हुआ यम नाम का दूसरा मोक्षोपयोगी 
हाथ कहाता हे । 

संपुटीकृत्य हस्तौ द्वौ मुनि नियमसंयमौ । 


स्तुतिमयं साक्षाद्‌ ब्रह्मयज्ञं समाचरेत्‌ ॥३॥ 
(तयाग तथा अद्वेतम्रहण के साधन) नियम और संयम 


नाम के इन दोनों हाथों को (इस प्रकार) मिलाकर ( कि जिससे 
एक दूसरे की सहायद्रा करते हुए अखण्डैकरस आत्म” 


वस्तु को प्राप्त करा सकें )' सच्चिदानन्द ब्रह्म की प्रशसा करने 
तदुक्त पातजले 


बंगला तीत योगात्खाध्यायमामनेत्‌ । 
खाध्यायसंपत्त्या. परमात्मा प्रकाशत' इति ॥४॥ 
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वाळे वाक्यों 
छे का अनुशीलन करता रहे। यही ब्रह्मयज्ञ कहाता है। 


| 


000४४४३ 
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be ब्रह्मयज्ञ को पतंजलि मुनि ने अपने योगशास्त्र में भी 
किया है कि--अभ्यासी को प्रथमः अध्यात्मशा्न का 
५ पाठ करना चाहिये या प्रणवादि का जप करना चाहिये। 
जब उससे चित्त हटने रंगे तब चित्तवृत्तियों का निरोध करना 
प्रारम्भ करे। वहां भी यदि कालान्तर में चित्त उदासीन हो 
जाय किंवा किसी प्रकार का संदेह उत्पन्न हो जाय तो उस उदा- 
सीनता तथा सन्देह को हटाने के लिये फिर उन्हीं" अध्यात्म 
ग्रन्थों का अनुशीळन ° किंवा अभीष्ट मन्त्र का जप करने ळगे। 
इस प्रकार पर्याय से कभी चित्तवृत्ति को रोकने ओर कभी 
स्वाध्याय करने से अखण्ड एकरस आत्मा स्वयं ही दशन दे 
देता हे । 
वेद्शास्नपुराणेषु यद्यत्पुण्यफलं स्मृतम्‌ । 
सर्वसाद्‌पि संग्रोक्तं ब्रह्मयज्ञफलं महत्‌ ॥५॥ 
वेदान्तादि शास्रं तथा पुराणादियों के विचारपूर्वेक पढ्ने पर 
उनसे प्रथक्‌ प्रथक जितने पुण्यफळ प्राप्त होते है आत्मप्रापिरूपी 
फळवाळे त्रह्मयज्ञ से तो उन सबसे बड़ां फल प्राप्त दो जाता दै । 


BE 


अथ तर्पणनिणयः 


देवरषिपितृभूतेभ्यो दत्तो येन जलाञ्जलिः 

रह्मेवास्ीति मन्त्रेण तर्पणं तत्सुतपेणम्‌ ॥१॥ 

EF के निरूपण के पश्चात्‌ अब मुनीन्द्र का तर्पण 
बताया जाता है--यदि कोई झुनीन्द्र भें ही ब्रह्म हूं” इस महा- 
मन्त्र से (इन्द्रियों के अधिष्ठाता) देव, (त्रह्मादि) ऋषि, 
( अभिष्वातादि ) पितर, स्वपितर (आकाशादि) भूत तथा 
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सम्पूणे प्राणियों के उपभोग के लिये सम्पूण जडभाग को अञ्जि 
के रूप में मिलाकर दे दे (अर्थात्‌ सांख्ययोग नामक दोनों 
हाथों को ब्रह्मरुपी एक अर्थ में पयेबसान [गतार्थ] करके छोड | 
दे)। तो यह उत्तम तर्पण ही ज्ञानी को नित्यतृप्ति कर सकता है। 

. तात्पये यह है कि मुनीन्द्र यह समझ लेता हे कि यह जडमाग 
तो देव ऋषि पितर तथा भूतो का है व जो कि हैतसागर में डूबे 
हुए हैं वे ददी इसे बहुत उच्च मानते हैं। मुझ अद्वैत आत्मा का 
तो इस जडभाग से कोई सम्बन्ध नहीं हे इसलिये में तो इप 
जडभाग की अञ्जलि इन्हीं को दिये देता हूँ) । 

| अथ देवपूजाचतुदशी 
मायाशक्तिविलासतो नगणितल्रक्माण्डभाण्डोदरे 
क्रीडाकौतुकसंभ्रमात्मकमपि प्रत्यक्ग्रकाशात्मकम्‌ | 
ध्यात्वा किंचिदचिन्त्यचिद्वनरस खानन्दसत्ताइयं 
सिद्धान्तस्वरसेन पूजनविधि वक्ष्यामि विश्वात्मनः॥१॥ 

' माया जेसी बड़ी शक्ति जिस अनन्त के अज्ञात एक देश में 
विलास कर रही है, विलास करने के कोतुकावेश में आकर अगणित 
नह्याण्डरूपी बतेनों को ही जिसने अपनी क्रीडाभूमि बना लिया 
है, (इतने उत्पात और प्रपंच करने के अनन्तर भी)'जो प्रत्यवप्रकाश 
६ न होकर सबका प्रकाशक और | 
< न्यस्वरूप जिसने प्रत्यकृप्रकाशता 
है विकार नहीं बे द्या र) जो अचिन्त्य है. | 
आगे पीछे ह की बर आय तेशी | 

कतर ख अन्द्र बाहर केवळ चैतन्य से | 
परिपूर्ण रहता हे 3 जिसको सदा ही स्वात्मानंद प्राप्त हुआ रहता ; 
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है, जो कभी भी अपने अद्वेतस्वरूप से च्युत नहीं होता, में अपने 
उसी इष्ट देव का (अति गम्भीरभाव से नहीं किन्तु) लेशमात्र 
ध्यान करके (जिससे कि इस अन्थनिमोणरूपी द्वैत का निर्वाह 
कर सकू, यदि मे गहरा ध्यान करूगा तो इस ग्रन्थ का निमोण 
नहीं कर सकूगा) वेदान्त सिद्धान्त के अनुकूल उस जगदात्मा 
शिव की पूजनविधि का (यस्किंचित्‌) वर्णन करूँगा । 


सेच्यः श्रीशुरुवेदवाक्यजनित श्रिद्गोध आवाहनं । 

सवेच्यापकताविनिश्चयमतिः पूर्णं पवित्रासनम्‌ ॥ 

त्वत्तो नान्यद्वेमि किंचिदिति तत्पुण्याम्बु पादोदकं । 
त्वय्येवास्त्वचला ममेश मति रित्यर्घास्तु ते सुन्दरः ॥२॥ 
आचाय के उपदेश तथा श्रुतिवाक्यं क श्रवण से उदूबुद्ध 
हुए चतन्यरूप आत्मा का जब अंगीकार कर छिया जाता है, तो 
एसा अगीकार ही ज्ञानिपूजा में “आवाहन' नाम का उपचार कहाता 
हे । सब पदार्थो में उसी शिवात्मा को व्यापक समझ लेना दी 
उस देव के बैठने के लिये पूणे तथा निमेळ 'आसन' कद्दाता है। 
द सच्चिदानन्द्रूप आत्मदेव ! मुझे तो तुमसे अन्य कुछ भी नहीं 
सासता (सब जगह तुम ही तुम नज़र आरहे हो) ऐसा हढ निश्चय 


. ही इस पूजा में देव के पैर धोने का पवित्रपादोदक ( पवित्र 


जेल) हे । (इस जळ से धोने से अन्तःकरण के सभी मल निवृत्त 
होजाते हैं)। हे शिव ! में चाहता हू कि यह सेरी मननरूपी वृत्ति 

मुझको सदा ही तुमसे अळग रखती चली आरदी दै) केवल 
अखण्डेकरस तुममें ही सदा के लिये लीन हो जाय ? (में तुम 
रूप दी हो जाऊं!) इस प्रकार की प्रार्थनायें ही तुम आत्मशिव के 
सुखजनक सुन्दर “अधघ्ये” कहाता हे । 
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शीतोष्णं कडुतिक्तमम्लमधुरं क्षारं विचित्रं रसे 
शत्तस्यास्य समत्वमावमधुना पर्कः कृतश्ेद्यदि । 
मुख्योय॑ मधुपर्क उत्तमरसस्तेनाञुना सादर 
पूज्यानामपि पूज्य एष परमो देवः सदा पूज्यताम्‌॥२॥ 
नाना प्रकार के विषयों के कारण अनेक तथा चित्रित रस 
चाळे अन्तःकरण मेंश्समत्वभावनारूपी मधु मिलाकर यदि मधुपक 
तैयार किया जाय तो उत्तम रस से परिपूर्ण यह मधुपक दी मुख्य 
“मधुपर्कः कहता है । सवैलोकपूज्य ब्रह्मादिक भी जिस की पूजा 
करते हैं पूज्यों के भी पूज्य उस आत्मदेव को सदा ही ऐसे उत्तम 
मधुपर्क से पूजते रहना चाहिये । 
यह मन सदा ही स्वभाव से शीत उष्ण, मान अपमान, 
हानि लाभ आदि नाना प्रकार के सुखदुखडन्हो के रूप में 
परिणत होता रहता है । उस मन और उसके साक्षी को 
मिलाकर समता की भावना साधक को करनी चाहिये । क्योंकि 
० अस्ति भाति तथा प्रियरूप से वह जगदारमा सब में समरूप 
विद्यमान हे । शीतोष्णादि इन्द्र भी उस आत्मा से भिन्न नह हॅ! 
] क्योंकि काये कभी भी कारण से भिन्न नहीं होता । इस प्रकार 
को आवना करने से जगत्‌ के सम्पूणे विषय और उन विषा 
कारों सें परिणत मन भी समता को प्राप्त हो जायँगे । मानापमा | 
नादि विषमतायें भी वैसे आत्मचिन्तन से नष्ट होजायँगी। आर 
हे जह्मरूपता भी तभी प्राप्त हो सकेगी। गीता में कहा है किँ 
विशेषं परं जा अथात्‌ ब्रह्म में कुछ भी विषमता नहीं त ४ 
वह तो सवदा सवत्र तथा सब वस्तुओं में सम दै, ' 


~ ~ 
करते जब ये विचार: 
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छगें तब उससे स्वात्मशिव का चिन्तनरूपी लेप किया जाय 
तो वह 'मधुपके? कहाता हे । इसी को मुनिया का उत्तम रस 
भी कहते हैं । 
सवाङ्गीणसुखावहं मुहुरहो यजन्मनो मञ्जनं । 
शुद्धे बोधसुखाम्बुधौ शुचितरे खाने विशुद्विग्रदम्‌॥ 
आमान स्फुरति द्वितीयमिव यत्तत्सवमाचम्यता-- 
मित्युक्तो गुरुभिस्तदेष विधृतश्रित्ते एवाचमः ।।४॥ 
स्वरूपानन्दरूपी पवित्रतम ज्ञानसुखससुद्र में बार बार अव- 
गाहन करने से जो सबोङ्गीण सुख प्राप्त होता है बह तो कुछ 
, अद्भुत ही विशुद्वधिकारक स्नान कहाता है। यदि अभ्यास करते 
/ हुए जगत्‌ का भान करानेबाला चिदाभास कभी परात्मा किंवा 
आत्मसत्ता से प्रथक्‌ होकर भासने लगे (अपना कल्पनाजाळ 
फेलाने लगे और व्युत्थान करादे) तो उस सब का आचमन 
कर जाओ (अर्थात्‌ खरूपसुखसमुद्र में उसको लय कर डालो 
' आत्मा से प्रथक्‌ कुछ नहीं है इस बरह्मा से उस आभास का 
बध कर डालो )। यदि किसी के आचाये लोग इस रहस्य को 
किसी को समझादें और वह भी इस बात को अपने चित्त में 
पूणेतया धारण करळे तो इस पूजा में यही बढ़िया “आचमन? | 
कहा जाता है । | 
शद्धा निर्ममता विरागशुचिता निःसंगता पूर्णता । 
भत्तिप्रेमरसग्रसादपरमानन्दादयो ये गुणा ॥ 
परत्रालंकरणानि तत्र विदुषा देयानि विश्वम्भरे । 
सोहंभावमनोहरेण विधिना यद्यद्यथा रोचते ॥५॥ 
[न्तवाक्याँ में श्रद्धा, निर्ममता, वैराग्यपूबेक अन्तः 


4 
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२१२ बोधसारः 


करण की निर्मळता, निःसंगता, व्यापकतानिश्चय, भक्ति, सबी- 
धिक प्रिय आत्मा ही में रोह, प्रसन्नता, तथा आत्मसुखानुभ 
आदि जो जो सात्विक वृत्तये हैं, ज्ञानी को उचित है कि आखा ' 
का अनुभव कराने के कारण मनोहर, 'सोह' इस संत्र से उन सव 
/ `को अपनी अपनी रुचि के अनुसार विश्वेश्वर को, विधिपूर्वक 
समपेण करदे । | 
' अद्वतप्रतिपत्ति रात्मविषया, सा सामरस्याञ्चिता । 
गात्रालेपनचारुचन्दनमिदं देवस्य देयं प्रियम्‌ ॥ 
शान्तिः क्षान्ति रलोलता सरलता निमत्सरत्वादयः | 
शास्त्राथो यदि न क्षताश्च वितुषाः शुद्धास्त एवाक्षताः ॥६| 
| ` अखण्ड एकरस आत्मा का आत्मविषयक अद्वेतानुभव ' 
' चयदि सदा एकस्वरूप ही रहता चळा जायतो बस इसीको , 
( सश्चिदानन्द घन) आत्मस्वरूप पर दूर से ळगाने योग्य चन्दन 
कहा जायगा । इस तरह का यह चन्दन चित्स्वरूप आत्मदेव 
को बड़ा SR होगा, इसलिये इस चन्दन को उस आत्मदेव को 
समपेण कर देना चाहिये ।५ शान्ति (वासनाराहित्य) सहनशीलता 
` अन्तःकरण की स्थिरता, सरलता, निमेत्सरता ( परेष्याबिसुखता) 
तथा अक्रोधादि गुणों की जिनका बेदान्तादि में प्रतिपादन किया 
उदो यदि ये गुण खण्डित नहीं हो सके हों ) 
, > इस पूजा के तुषरहित शुद्ध अक्षत कहाते हे । 





ज्यो हि शदे दइ सड्ासनासुन्दरः | 
! सुमनस 
कानो [सा धन्यता वर्णिता 


> यदिन्द्रियगणः क्षिप्तो विरागानले । 
९वखास्थ दशाङ्गदाहसुरभि धूपः सदा वकुमः ॥७ | 
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शुद्धान्तःकरण वाले पुरुषों को तो सत्‌ आत्मवस्तु की वासना 

के कारण ही जिनको सुन्दरता प्राप्त हुई हे, तथा प्रफुछता के 
कारण ही जिनको विकास का सौभाग्य प्राप्त हुआ है, ऐसे भाव- 
शुद्धि किंवा" आत्मतादात्म्यरूपी पुष्पो से महेश्वर की पूजा करनी 
चाहिये ( अथात्‌ महेश्वर के साथ अपने तादात्म्य का दृढ निश्चय 
कर डालना चाहिये) ऐसी अद्भुत पूजा को ही शास्त्र में निर्मळ 
मन वालों की कृतकृत्यता (धन्यता) कहा गया है। इसके 
अनन्तर अपने ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रियाँ को वैराग्यरूपी अग्नि 
में झोक डालने से जो दशाङ्कदाइ की सुगन्धवाला “धूप? उठता 
है (जिससे कि द्वेतजाल के भस्म हो जाने तथा केवळ सदात्मा 
के शेष रह जाने की सूचना मिल जाती है) वह धूप तो इस देव 

को सदा ही प्यारा ळगता हे । 

यसिन्नुञ्ञ्चलिते न तिष्ठति तमो बाह्यं न चाम्यन्तर | 

सोयं ज्ञानमयः ग्रकाशपरमो दीपः समुज्ज्वाल्यताम्‌ ।॥ 

यद्भक्ष्यं ग्रियमस्य यस्य परमा तृप्ति भेवेद्धक्षणे । 

देते तत्तु निवेदनीय मभितं नेवेद्यमत्युत्तमम्‌ ॥८॥ 
जिस ज्ञानरूपी दीपक के जळ उठने पर बाह्य ( ब्रह्म किंवा 
जगद्विषय में ) तथा आन्तर ( जीवात्मा तथा अहंकारादि के 
विषय में) कोई भी अज्ञान शेष नहीं रह जाता, प्रकाश के 
कारण श्रेष्ठ ज्ञानरूपी ऐसा 'दीपक' ही इस देव की पूजा के लिये 
जलाना चाहिये। उससे अन्दर ओर बाहर दोनों जगह का अन्धः 
कार नष्ट हो जायगा । जिस द्वैत को यह चिन्मात्र आत्मा बड़ी 
रुचि से भक्षण करता है, जिसे निगल चुकने (खा छेत्त) पर 
इस आत्मदेव की बड़ी ही तृपति होती दै, उस अपरिमित अनन्त 
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द्वैत को ही 'नेवेद्य' रूप में अपेण कर देना चाहिये | 
नेवेद्य इस पूजा में अति उत्तम उपचार माना गया है) | 
पश्चादाचमनीयमत्र विहितं सद्यो विश्वुद्धिप्रद । 
सन्तोषासृतमेव पूजनविधौ पानीयमानीयताम्‌ | 
 यन्मेत्र्यादिचतुष्टयं युनिमते पातंजले वर्णित । 
पूल वदनप्रसादजनक देवाग्रतः स्थाप्यताम ॥९॥ 
शर नेवेद्य के पश्चात्‌ इस आत्मशिव की पूजा में तत्काल पवित्र 
करनेवाले आचमनीय का विधान किया गंया है। सन्तोषरुपी 
असत को ही “आचमनीय? जळ की जगह छाना चाहिये (आत- 
सुख मिलने पर स्वभावतः विषयेच्छा उत्पन्न नहीं होती। उस ' 
आत्मा के पूणेकाम होने तथा विषयों में अधिक दुःख होने से , 
विषयों के अति जो अलंबुद्धि उत्पन्न हो जाती है उसे ही 'सन्तोप 
कहते है) आनन्द का भोग लेने में समथे, शुद्धचित्तरूपी मुख- 
मण्डळ पर प्रसन्नता ओर सुन्दरता को उत्पन्न करने बाळे, मेत्री 
क सुदिता तथा उपेक्षा नामक चारों भावों को ही जिनका- 
रे सुनितंमत पातजळ दशेन में विस्तार सहित वर्णन आया 
अस समझ कर आत्मशिव के आगे रख देता 


सो ली ज्ञानियों से मित्रता, अपने से न्यून जिज्ञाः 
अपन कथन त [लाना देलक पा 
अपने आत्मा को स न लाने बालों की उपेक्षा करते हुए. 
जातक यी रक्ख। ऐसे ताम्बूळों को खाने से | 
न्त शोभा आजाती है * साधन चित्तरूपी सुखपर अल" | 

`| तात्यये. यह हे कि आत्माकारबृतति | 
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निर्मळ होती चली जाय ओर सदा ही आत्मस्फूर्ति बनी रह सके, 
वैसा प्रयत्न बारम्बार करता रहे । 


निष्कामोत्तमघर्भसंभ्रमजुषां जन्मावलीनां फलं । 


प्रायश्चित्तानि २१५ 


भक्तिः सा परमेश्वरस्य पदयो रावेदनीया मया ॥ 

सर्वखं मम तत्किलेति स मया क्रूपतस्य पूजाविधेः । 

ूर्णत्वाय निवेदितो निजमनशिन्तामणि दक्षिणा।१०। 
. जिन अनेक जन्मों में बड़े उल्लास के साथ निष्काम भाव से 
उत्तमोत्तम धर्मी का मैंने पालन किया, उन अनन्त पवित्र जन्मों 
के फळरूप में मुझे जो यह इश्वरभक्ति प्राप्त हुई हे उसे में फिर 
परमेश्वर के.ही (आरोप और अपवाद्रूपी कल्पित ) चरणों में 
निवेदन (करके एक सर्वेस्वयाग ) कर रहा हूँ। क्योंकि यह भक्ति 
तो मेरी अनेक जन्मा. की पवित्र कमाई का सार होने से मेरा 
सर्वस्व द्वी है। (अब तो इस याग की दक्षिणा देने को भी 
मेरे पास कुछ शेष नहीं रहा है इतो यज्ञस्त्वदक्षिणः? दृक्षिणा- 
रहित यज्ञ अपूणे द्वी रहता हे अतः) इस अपनी पूजाविधि की 
पूणेता करने के लिये अपने मनरूपी चिन्तामणि को ही में दक्षिणा- 
रूप में निवेदन कर रहा हूँ। (मन को दे देने से अनन्तकाळ 
से खोयी हुई भेरी पूणता मेरे हाथ लगेगी ) । 
' ग्ाचन्त्यव झुवां रजास्यगणितन्रह्माण्डको टिस्गृशां । 
तावङ्गी रजसां गणे गणयितुं शक्या गुणा यस्य न ॥ 
त्वं ताइग्गुणवां स्तथापि मुनिभि येन्निशुणः स्तूयसे । 
तत्कि स्तौमि महेश हे शिव भवद्रूप विदूरं थियाम्‌ ॥११॥ 


अनगिनत करोड़ों ब्रहमण्डों में जितने भूभाग हैं यदि उन 


< 
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२१६ बोधसारः 
सव की धूलि बना दी जाय और उन धूल के कणों को पि 
लिया जाय तो भी उन सव धूलिकणों से तेरे सब गुण भिन 
में नहीं आ सकेंगे, इतनी गणना करने पर फिर भी तेरे गणनीय | 
अनन्त गुण शेष रह ही जायेंगे । हे परमशिव आतदेव! 
तुम्हारे इतने अनन्त अपरिमित शुणशाळी होते हुए भी जव हि 
मुनिलोग भी निर्गुण भाव से ही तुम्हारा स्तवन करने लगते हे 
तो (में समझता हूँ कि तेरे गुणों का पार न पाकर ही मुनिया 

* ने तेरी निर्गुण स्तुति प्रारम्भ की है, ऐसी अवस्था में में ही 
तुम्हारी स्तुति करने का व्यर्थ प्रयास क्यों करूँ?) हे महेश! 
फिर मे ही तेरे बुद्धियो के अगोचररूप की क्या स्तुति कहें! 
(क्योंकि यदि में तुम्हारे गुणों को गिनने लग तो वे गिने ही 
नहीं जा सकते, फिर यदि तुम्हें निर्गुण समझ तो स्तुति ही 
पा (म ऐकर में तो मौन हुआ जाता हूँ । गे 

ता भस्‌ [ee ~ ww ९ 
लुते बनी र आलिंगन देने से ही तुम्हारी यथाथ 


धेत श्याममिति प्रकाशयति चेद्कः स किं इ्यामतां। 

“प्व च दधाति तद्वदितरो मुग्धेषु बुद्धेषु यः | 

| दैताद्ेतविकलजालकडनातीताय  शुद्ातमने 
जज | ल 'खालुभवग्रकाशमहसे देवाय तसे नमः ॥१२॥ । 

य । इष्ण पदार्थ को प्रकाशित करनेवाला सूर्य कय 

इसी प्रकार Rs ही श्वेत अथवा कृष्ण ही हो जाता है 

दोनों का समानरूप थे ओर. अज्ञानी दोनों से भिन्न तय 
भी वल्या सप से प्रकाशक है, जिसमे द्वैतादैत की ड, 
कल्पना नहीं हे*जो परमधुद्ध है जिसका तेज जाम काल के 
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आयश्चित्तानि २१७ 
अनुभव के समान ही प्रकाशमान हे, उसको हमारा ऐक्यभावना 
।, रूपी नमस्कार हो । यही ज्ञानियों का 'नमस्कार” कहाता है। 
संग्राप्यापि पदारविन्दपद्वी मदेतविद्यावता-- 
भ्ेतावन्तमनेहसं न तु बयं लीनाः सदा ब्रह्मणि । 
घुक्तानामपि मोहतः समरसत्वद्भावपूर्णात्मना-- 
मसाक ह्पराध एष परमः क्षन्तव्य एवं प्रभो ॥१३॥ 
हे आत्मदेव ! अह्वेताचार्या के सोक्षमार्गदर्शक चरणों को 
प्राप्त होकर यद्यपि हमारा अज्ञान नष्ट हो चुका, तेरे समरस 
तादात्म्य की प्राप्ति से पूर्णंता का लाभ भी दो गया, फिर भी अभी 
तक हम लोग सदा के लिये ब्रह्म में लीन नहीं हो सके हैं, हे 
प्रभो ! यही हमारा महापराध है। हमारे इस परमापराध को आप 
क्षमा कीजिये (हमारे प्रारब्ध भोग की समाप्ति तक तो कृपा 


३३ अ - 


करके इसे सह ही लीजिये । यही ज्ञानियों का “क्षमापन! 
कहाता है) । 

आत्मवायमनन्तचिद्धनरसो नित्यं विमुक्तः खय | 

को बन्धः किस बन्धनं कथमसौ बद्धो विमुक्त कथम्‌ । 

सानन्दाश्ु सगद्गदं सपुलकं चिद्वोघपूजाविधौ । 

देवस्यास्तु मदीयविसयमयः संपू्णपुष्पाञ्जलिः ॥१४॥ 

” यह्‌ CE तो परमार्थे दृष्टि से आत्मा ही हे, यह चैतन्य 

ण और सुखस्वरूप ही है, यह तो खभाव से ही सकळ 

न्धनों से रहित और अनन्त ही है, फिर भळा इस अनन्त का 

पैन ही क्या, और इस अनन्त को बांधने के लिये बांधने की 

सामग्री भी क्या, ऐसी अबस्था में तात्त्विक विचार करने पर 

ल में नहीं आता कि यह आत्मा बद्ध भी केसे हुआ 
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और मुक्त भी कैसे हुआ, यदी सब बातें विचारते विचारत 
इस आत्मंदेव का पूजक में जव विस्मय के समुद्र में इब जात 
हूँ तब इस चैतन्यमात्र आत्मा की ज्ञानरूपी पूजा करते करते | 
आँखों में आँसू भर आते हें, कण्ठ गद्दद हो जाता है, तथा शरीर 
में रोमांच हो जाते हैं, इससे में तो ऊपर के इन विस्मयकारी 
भावों को ही सम्पूर्णपुष्पांजलि के रूप में आत्मदेव को अपंग 
किये देता हूँ । 


अथ देवपूजोपयुक्तशास्त्राथनिर्णयः 


त्यक्त्वा मोहमयीं पूजां पूजां बोधमयीं कुरु । 

चन्दने रर्चनीयोयं न तु पंकेन शंकरः ॥१॥ 

मोहमयी पूजा को छोड़कर तुम्हें तो ज्ञानमयी पूजा ही 
करनी चाहिये। वह शंकर तो स्वयं सुखरूप हे इसीलिये (आनन्दा 
कारबृत्तिरूपी) चन्दनां से उसकी पूजा करो (स्वस्वरूप को 
ढक देनेवाळे छोकिक चन्दन की) कीच से उसकी पूजा करन 
ठीक नहीं हे । | 

' परिचीय पुरा देवं देवपूजापरो भव । 
` देवे परिचयो नास्ति बद पूजा कथं भवेत्‌ ॥२॥ 

पळे देव को पहचान तो छो, तब फिर देवपूजा की तैयारी 
करो। अभी तक तो देव से तुम्हारा परिचय भी नहीं हुआ 
तो बताओ पूजा केसे हो सकेगी ? (हो सकता है कि देव द 
धोखे में किसी अन्य को ही पूज बैठो ) । 

तावत्पूजां न मनुते याबत्परिचयो न हि । 

जाते परिचये देवः पूजामपि न कांश्चति ॥३॥ 
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जब तक परिचय नहीं हो जाता तब तक तो यह आत्मदेव 
। पूजा को स्वीकारता ही नहीं "और जब देव से परिचय हो जाता 
हे, तब फिर वह पूजा की परवाह ही नहीं करता | 
पक्षद्वयेपि पश्यामि पूजां देवस्य दुर्घटां । 
पूज्यपूजकता न ज्ञे मूखेस्त्वज्ञानसूतकी ॥४॥ 
आत्मदेव की पूजा को तो में दोनों ही अवस्थाओं में दुधेट 
(असम्भव) समझता हूँ । क्योंकि ज्ञानी की दृष्टि में तो (इश्वर 
पूज्य और में जीव पूजक ऐसा) पूज्यपूजकभाव किंवा ड्ैतभाव ही 
नहीं रहता ओर मूख को तो अज्ञानरूपी सूतक ळगा रहता है 
५, (जिससे उस विचारे को पूजा का अधिकार ही नहीं होता) 
न जाने कक पलायन्ते धूपदीपाक्षतादयः । 
अस्माक देवपूजायां देव एवावशिष्यते ॥५॥ 
हमारी पूजा में से धूप दीप अक्षत आदि न जाने कहाँ भाग 
जाते हैं। उस में तो केवळ देव ही देव शेष रह जाते हैं। 

. हम ज्ञानी लोग जब अपने चिदात्मशिव की पूजा (समाधि) 
का प्रारम्भ करने ळगते हैं और पूजने के लिये पहले प्रकरण में 
वर्णित धूप दीप अक्षत तथा नैवेद्यादि पूजा की सामग्री छाकर 
हसत हैं, तो न जाने यह सब धूप दीप नेवेद्य आदि कहाँ भाग 
जाते ह। इम तो तब आश्चयैभरे नेत्रां से देखते हैं कि उन सबके 

स्थान में केवळ चिन्मात्र देव ही शेष रह गये हैं । 
देवाचुसन्धानथिया विस्मृते पूजनक्रमे । | 
पूजायां जायते विन्नः पूर्णपूजाफलं हि तत्‌ ॥६॥ 

देव के रूप का विचार करने की बुद्धि ज्यों ही की जाती दै | 

ही पूजा का क्रम याद नहीं रहता । यही पूजा में एक बड़ा 
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विन्न हो जाता है। परन्तु यह विन्न ही हमारी पूरणं हुई पूजा का 
फल माना जाता है । | 

लौकिक. पूजा करते समय यदि कोई पूजा के क्रम को भू 
जाता है तो उसकी पूजा का विघात हो जाता है । परन्तु हमारा 
` ब्रह्माकार होकर पूणे हो जाना और पूजा के क्रम में इस अद्भुत 
प्रकार से विन्न पड़ जाना ही हमारी पूर्ण पूजा का सर्वोत्तम फ 
कहाता है । यदि किसी की पूजा पूणे हो जाती है तो यही 
समझना पड़ता है कि वह पूर्ण पूजा को करना ही नहीं जानता। 
किसी के सोभाग्य से यदि किसी की पूजा में ऐसा दिव्य विप्न 
उपस्थित होने ळगे तो फिर उसे दोनों प्रकार की पूजा का प्रयास 
नहीं उठाना चाहिये । 


आनन्द्घनगोबिन्दपूजनारम्भकर्मणि । 

बोधे स्फुरति मोहात्मा यजमानः पलायितः ॥७॥ 
__ झआनन्दमय गोविन्द्‌ की पूजा के आरम्भ करने पर जव 
बोधरूपी सूये का उद्य होता है. तो क्या देख पड़ता है कि 
अज्ञानी यजमान वहा से भाग गया । 

आनन्द से परिपूर्ण गोविन्द ( बुद्धिप्रेरक ) की पूजा का 
भारम्भ करते ही ज्यों ही बोधदिचाकर का उद्य होता है. किंवा 
आत्मज्ञान की स्फूर्ति होने ळगती हे, त्यों ही पूजा में ऐसा द्व्यि 
तथा स्पृहणीय विन्न आता हे कि यह भ्रमात्मक अज्ञानी यजमा 
किंवा पूजनीय भाव ही जो अज्ञानवश अब तक अपने 
अनक समझ रदा था, वहां से भाग जाता है-*अथांत्‌ अज्ञात | 
अंश के हटते ही मे पूजक यह पूज्य ऐसा भेदभाव ज्ञानी में तर 
ता । वह वो सब परिपूर्ण लाव सवय ही हो रहता है 

प 
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अथ पंच महायज्ञाः 
ज्ञाननिष्ठा क्षमा सत्यं विवेकः परिपूर्णता । 
एते पंच महायज्ञाः समता ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥१॥ 
अब पाँच महायज्ञा का निणेय कहा जाता हे--ज्ञाननिष्ठा 
अर्थात्‌ आत्मज्ञान में स्वाभाविक प्रीति, क्षमा अथात सुख दुःखादि 
इन्द्रो का सहन, सत्य का पालन, विवेक अर्थात्‌ आत्मानात्म- 
विचार, परिपूणेता अर्थात्‌ सवत्र अपने आत्मा के पूणे होने का 
निश्चय, त्रह्मवादियाँ को ये ही पाँच महायज्ञ प्यारे लगते हैं । 
- अथोपयज्ञनिर्णयः 
अब नेमित्तक यज्ञों का निर्णय करते है 
एतस्यां दिनचर्यायां ग्राप्ते पवेणि पवेणि | ` 
मध्ये मध्ये चोपयज्ञाः कत्या दीक्षितेन हि ॥१॥ 
मुनिया की इस दिनचयो में पवेकाळ आने पर आत्मज्ञान 
में दीक्षित पुरुष को उचित है कि बीच बीच में उपयज्ञों अथात्‌ 
नैमित्तिक यज्ञां का अनुष्ठान भी यदा तदा करता रहे । 
यत्पुरोडाशतां याति कालखण्डं मनःपशोः | 
. कतेच्या स्ताइशा यज्ञा देनेन्दरगरीतिद्देतवे ॥२॥ 
यह हमारा मनरूपी पशु जिस किसी काळखण्ड को कल्पना 
करे और जब कि वह भी ज्ञानरूप होने से इस हमारे ज्ञानियज्ञ 
का पुरोडाश ( यजमानभोज्य हुतशेष पदाथे ) बन जाय (अथात्‌ 
जब कि “कालो बोधेन भक्षितः? के अनुसार यह आत्मबोध उस 
काळ को भक्षण कर छे) तो इन्द्रियरूपी देवों के अधिष्ठाता इस 
देवेन्द्र आस्मचैतन्य की नित्यतृप्ति के लिये मुमुश्षुओं को एसे 
उपयज्ञ करते रहना चाहिये । . उ के 
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एकीकृत्य सुपणों द्रौ चीयते चेत्सुपर्णचित्‌ । 

जीयते तन्धुनीन्द्रेण शतस्याभिचितां फलम्‌ ॥३॥ 

इश्वर ओर जीव कद्दानेवाळे दोनों पक्षियों को (भाग त्याग. 
लक्षणा से) एक बनाकर किंवा एकत्व को ही पारमार्थिक समझकर 
यदि एकीभाव से जान लिया जाय तो यही सुपणेचयन नामक | 
यज्ञ कहाता हे। इस एक यज्ञ को करने पर ही उस सुचीन्द्र को 
सेकड़ों अभ्निचयनों का फळ प्राप्त हो जाता है । 

' इस संसार में जीव ओर इश्वर नाम के दो पक्षी हें उनमे 
जीव को सुख किंवा दुःख दिलानेवाळे जीव के धमीध्े नाम के 
दो पंख कहाते हैँ; इश्वर के तो जगत्पाळनादि करानेवाले तथा 
स्वरूपस्थिति को प्राप्त करानेवाळे माया और ज्ञानरूपी दो पंख 
है। ये दोनों ही चेतन होते हैं इनमें से यदि परस्पर विरुद्ध अश 
का त्याग कर दिया जाय तो केवळ चिन्मात्र शेष रह जाय। इस 
विधि से इन दोनों सुपर्णा को यदि एक रूप में देख लिया जाय 
तो यही 'सुपणेचयन? नाम का यज्ञ हो । 

अथ नित्यदानम्‌ 


ली सुनिना ग्रहणे चन्द्रस़॒येयोः । 
न हेम पात्राय परमात्मने ॥१॥ 
„ नक सूयं तथा चन्द्र (नामक वायुओं) पर (बजीकाररुपी) 
"दकाल आजाय तो मुनि को उचित है कि समाधि जैसे शु 


इचे त्मा जसे योग्य पात्र को पारे 
के समान (बीए) अ नय पाज को पाते दी ह 
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अथ मध्याहसन्ध्या 
दशनस्पशेनप्राणरसनभ्रवणादिषु । 

यश्चैतन्यचमत्कारो झुने माध्याहिक तु तत्‌ ॥१॥ 

दशेन स्पशेन घ्राण रसन तथा श्रवण आदियों में जब किसी 
` मुनि को चेतन्य का चमत्कार दीख पड़ने लगा हो तो यही मुनि 
का माध्याहिक' हे । 
जब चक्षु से*नीळपीतादिरूपा का साक्षात्कार हो, त्वगिन्द्रिय 
से शीत, उष्ण, कोमळ, कठोर आदि का प्रत्यक्ष हो, घाण से 
सुगन्ध, ठुगेन्ध आदि का ज्ञान हो, रसना से मधुरादि रसा की 
प्रतीति हो, श्रोत्र से भळे बुरे शब्द सुनाई पड़ें, कर्मेन्द्रियों के 
> वचन आदान आदि व्यापार प्रवृत्त होने ळगें तो इन सब अवस्था- 
आं में समान्यरूप से चेतन्य की स्फर्त तो होती ही है परन्तु 
यदि कोई ज्ञानी इस बात को समझ भी छे तो यही ज्ञांनी के 
दिन का मध्यान्ह कहाता है, उस समय इन सब व्यवहारा की 
उपेक्षा करके इन सब व्यवहारों में समानरूप से रहनेवाले 
* केवळ चिदात्मा के चैतन्य की स्फूर्ति को ही सवेत्र देखते रहना 
मुनि का “माध्याह्निक? कमे है । 
अथ वेश्वदेवः 
आत्मा विश्वस्य देवोयं विश्वेन हृविषेज्यते। 
( तत्क वेश्वदेवाख्यं स्द्ननानिब्ृत्तये ॥१॥ 

° यह स्वयंप्रकाश आत्मा सम्पूणे जगत्‌ का प्रकाशक होने से 
क कहाता हे । (कोई इस बात को समझे या न समझे परन्तु) 
इस सकळ जगदूप हवि से उसी का यजन किया जारहा हे द 
इस प्रकार (समस्त जगत्‌ को आत्मपूजा की सामग्री बना देने 


= 
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से) 'वेश्वदेव” कर्म सिद्ध हो जाता हे । इसके करने से सर्वस 
| 


निवृत्ति अर्थात्‌ स्ेदोषपरिद्दार होता है । 
02 अथ बलिदानम्‌ 
नवद्वारां पुरीमेता माश्रितेभ्यो दयाढुना । 
भूतेभ्योपि बलिदेयः खानपानादिलक्षणः ॥१॥ 
इस नौ द्वारवाढी देहरूपी नगरी में आकर ठरे हुए 
आकाश आदिभूतो (तथा भूतो से बने हुए इन्द्रियों) को भी दयाठु 
मुनि खान-पान आदि बलि देता रहे । | | 
भोजनादि न देने से इन्द्रिया क्षुव्ध हो जायँगी तो त्रह्माकार- 
वृत्ति ही न रह सकेगी, इसलिये झूठे वैराग्य में आकर भूख 
प्यासे मरना ठीक नहीं होता । श्रवण मनन आदि में सहायक 
और भी भोग इन्द्रियां को दे देने से कुछ हानि नहीं होती। यही 
मुनियों का “बलिदान” कमे है 
उ अथ भोजनविधिः 
गुरुभिश् ल शिष्येश्च सहित (ते) स्तथा । 
सुरस चारु भोक्तव्य ज्ञानपीयूष युत्तमम्र ॥१॥ . 
सुनि को उचित है कि ब्रह्मविद्या के अपने आचाये, अपने 


गुरुभाई तथा अपने शिष्यां सहित-उत्तमरसस्वरूप श्रेष्ठा 


त का अनुभव किया करे । यही ज्ञानी का “भोजन? है । 
| अथ ताम्बूलग्रहणनिर्णयः | 


अब ज्ञानिया के अळौकिक ताम्बूल का वर्णन करते हैं“ 


सत्यं प्रियं च पथ्यं च ब्रह्मचर्चात्मकं वचः । 


` वाम्बूसग्रहण कार्यं वद्नं येन. राजते ॥१॥ ` 
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त्रह्मचचोरूपी सत्य प्रिय तथा पथ्य बचनों को बोलना ही 
ताम्बूलभक्षण कहाता हे ऐसा ही ताम्बूछ ज्ञानी लोग खायें । इस 
से ज्ञानियों के मुख की शोभा बढ़ती हे । 
लौकिक सत्य तो समयभेद किंवा देशभेद से असल भी हो 
जाते हैं, लौकिक प्रिय पदार्थं भी समय पाकर अग्रिय हो जाते हैं, 
लौकिक पथ्याँ की भी यही अवस्था हे। देशकालादि की हद्‌ 
में न आनेवाळे ब्रह्म की चचो ही निरपेक्ष सत्य, निरपेक्ष प्रिय 
तथा निरपेक्ष पथ्य कहाती है । * सद्रूप ब्रह्म का निरूपण करने 
से वह सत्य है, सुखस्वरूप ब्रह्म का प्रतिपादक होने से वह प्रिय 
है, इस चचो का कभी भी दुःखरूपी परिणाम नहीं निकळता इस 
> लिये वह पथ्य मानी गयी है। ऐसे वचना को बोलना ही 
मुनियों का “ताम्बूछसेचन” कहाता है। 


अथ वामकुक्षिशयननिर्णयः 
अब मुनियों के विचित्र वामकुक्षिशयन का प्रतिपादन किया 
जाता हे-- 
“यावच्छरीरपतनं प्राचीने: कर्ममिः कृतौ | 
/ योगक्षेमौ न चिन्त्यौ हि नियोगक्षेम आत्मवान्‌ ॥१॥ 
° यह वतेमान ज्ञानिदेह जब तक रहेगा तव तक इस शरीर को 
बनानेवाळे पूर्वजन्म के कर्मा के प्रताप से इसके उपयोगी भोग प्राप्त 
> दते ही रहेंगे" और उनकी रक्षा भी इस शरीर के प्रारूधानुकूछ 
| दी, इसलिये उन योगक्षेमा की चिन्ता को छोड़कर केवळ 
° आत्मपरायण हो जाय । (इस प्रकार शयनोपयोगी निश्चिन्ता 
को पहले उत्पन्न कर लेना चाहिये। जिससे कि निश्चिन्त हो 
केर समाधिनिद्रा का भोग ले सके) । 
२९ 
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समाधिशयने शुभ्रे सुखनिद्रां विधाय च ।. 

क्षण विश्रम्य तत्पश्चात्पुराणश्रवणं चरेत्‌ ॥२॥ 

(अन्तःकरण की ध्येयाकार वृत्ति को समाधि कहते हें उस) 
समाधिरूपी निर्विकल्प बिस्तर किंवा पलंग पर लेटकर, आत्म. 
सुखरूपी नींद लेकर कुछ देर (समाधि से उत्पन्न हुईं उदासीनता 
के निवृत्त होने तक) विश्राम करके पुराणादि का श्रवण मनन 
आदि करे | 


२२६ 


अथ पुराणश्रवणनिर्णयः 
सुनि को भारतादि पुराणों का श्रवण किस दृष्टिकोण से 
करना चाहिये यह बताया जाता है-- 
अथ भारतश्रवणनिर्णयः 
पुराणों में प्रथम भारतश्रवण का विचार किया जाता दै- 
अष्टादशाष्यायमयी यत्र गीता निरूपिता | 
सवोपनिषदां तत्वं तन्मद्दाभारतं शृणु ॥१॥ 
जिस महाभारत में सभी उपनिषदों की सारभूत, अठारह 
अध्यायवाळी गीता का निरूपण किया गया है, केवळ उतना दी 
महाभारत मुमुक्ष छोगों को सुनना. चाहिये । 
भारते व्यासमुनिना कथानां विस्तरः कृतः । 
कथामात्रमिदं विश्वमिति तेन प्रकाशितम्‌ ॥२॥ 
ft भारत भ॑ व्यास मुनि ने कथाओं का इतना 
*: वणेन करके यह बात सिद्ध की है कि यह सब संसार रेव 
 कथ्षामात्र ही है। | | 
इसलिये युसुक्षुओ को इस जगत्‌ को वाणीमात्र जागर 
इसकी छिप्सा छोड़ देनी चाहिये । : | 
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समाप्ते भारते ग्रन्थे शान्तिपवे निरूपितम्‌ । 
तदुक्तं सवंशास्त्राणां शान्तौ परिसमापनम्‌ ॥३॥ 
भारत ग्रन्थ की समाप्ति पर व्यास सुनि ने शान्तिपवे का 
निरूपण किया है, जिसको सबसे अन्त में रखने का तात्पये यह 
है कि सम्पूण सच्छास्र शान्ति (मोक्ष) का प्रतिपादन करके 
किंवा वासनाळ्यात्मक मोक्ष को प्राप्त कराकर कृतकृत्य हो जाते हैं । 
नानाख्याने महारम्या मोक्षधर्मा निरूपिताः । 
तदुक्तं सर्वधर्माणां मोक्षधर्मा परा मताः ॥४॥ 
अनेक तथा अद्भुत कथाओं के मिश्रण से अति मनोहर रूप 
में जगह जगह व्यासदेव ने मोक्षधर्मों का विस्तारपूवेक वणेन 
किया है । बीच बीच में जहां तहां इस प्रकार मोक्षधर्मा का 
; 'रूप सें वर्णन करके उन्होंने यह प्रकट किया है कि 
समस्त धर्मों की अपेक्षा में मोक्षधर्मों को ही श्रेष्ठ मानता हूँ । 


अथ भागवतश्रवणनिणंयः 
अव भागवत श्रवण का निणेय बताया जाता है 


वृत्तिगोपीजनेः क्रीडन्ब्रह्मचयं न मुंचति । 
यत्रान्तरात्मा गोपाल स्तङ्कागवतमृत्तमम्‌ ॥१॥ 

इस सकळ जगत्‌ को (साक्षिरूप से) प्रकाशित करनेवाला 
धों का पाळकन्यह आत्मा व्यवहार के समय अन्तः 
केरण की बृत्तिरूपी गोपियों से रमण करता हुआ भी यदि पर 
माथै में ब्हमदृ्टि को रख रहा है (अर्थात्‌ इतना गम्भीर ब्रह्मचयै- 
पाळन करता है) तो ऐसे त्रह्मचये का निरूपण करनेवाला ग्रन्थ 

उत्तम भागवत हे, “देवी भागवत” आदि नहीं । 
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बालानां भक्षिका भीमा पूतना दुष्टवासना । 

कृष्णेन रुधिरं पीत्वा प्रापिता सापि तत्पदम्‌ ॥२॥ 

प्रथमभूमिकावाळे नवाभ्यासियों किंवा अज्ञानियों को सा 
डाळनेवाळी, उन्हें डरानेवाळी, उनके रागद्वेषादिरह्दित अन्तः" 
करणो को रागादि से मलिन करनेवाली विषयवासनाओं 
जैसी अपवित्र तथा कूर बृत्ति को भी, कृष्ण अथात्‌ सुखखरुप 
चिदाभास ने इसका रुधिर पीकर (अर्थात्‌ अपने को ढकनेवाहे 
आवरण को तीनों कालों में असत्‌ समझ कर) इसे भी आल 
पद्‌ पर पंहुचा दिया । 

नवाभ्यासी मुमुक्ष बाळकों को डसनेवाळी भयकर दुष्ट 
वासनारूपी पूतना नामक राक्षसी का खून पीकर उस दुष्टवासना 
को भी जब कोई आत्मपद को प्राप्त करा दे तभी भागवत का 
सच्चा पूतनावध हो । 


अबलानां खनाथाना ममृतत्वाय विष्णुना । 

ताडितः कालसर्पोपि सर्वमानन्दित जगत्‌ ॥३। 

निबेळ (असहाय) तथा खाश्रित मुमुक्षुओ. को असुत 
प्राप्त कराने के लिये आत्मारूपी विष्णु ने काळरूपी सपे को मार 
तथा इस दु:खमय जगत्‌ को आनन्द से भरपूर कर डाला | 

` सकळ जगद्वयापक विष्णु के सत्तादि सामथ्यै से ही जिर 

सामथ्यद्दीन चिदाभासों को बळ प्राप्त हुआ है, उस विष्णु सेदै 
जिनका पाउन होता है, अपने आश्रित उन सब जीवों को मोर 
सुख आप्त कराने के प्रयोजन से उस विष्णुरूपी गुरु ने जब गे 
(सबको क्षुव्ध करने और सबको खा डाळनेवाळे) काळसपै की १ 


कर दिया है अर्थात्‌ जब से उसको भी आत्मरूप ही समझ रिंग 
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है तब से देहादि अदङ्कारान्त तथा इश्वरपयेन्त यह सकळ जगत्‌ 
आनन्दित हो गया है । 
ब्राह्मणा इव ता गाव स्तीरस्था वन्यवृत्तयः । 
मोहाजगरनिर्गीणो गोविन्देन समुद्ष्टताः ॥४॥ 

° गोविन्द्‌ ने जैसे गंगादितीरनिवासी, कंदमूळफलाशी ब्राहमण 
तपस्वियाँ को मोहजाल में से निकाळ कर ईंश्वरपरायण बनाकर 
उनका उद्धार किया था । * इसी प्रकार यमुना तट पर तृणपणादि 
चुगनेवाळी अजगर अघासुर से निगळी हुईं गायों को उसके पेट 
में से निकाळ कर उन्हें जीवित किया था। 

तीरस्थ अर्थात्‌ प्रपंचरूपी नदी के तट पर बैठे हुए बन्यवृत्ति 
अर्थात्‌ सदा ही आत्मचिन्तन में लगे हुये ब्राह्मण अथात्‌ ब्रह्मज्ञा- 
निया का, जिनको कि मोहरूपी अजगर ने निगल रक्खा था, 
आत्मारूपी गोविन्द्‌ ने उद्धार कर डाला । . 

इस प्रपंचरूपी भयावह नदी के पार तीर पर निवास करने 
वाळे, सदा ही स्वीकरणीय जीवन्रह्मैक्याकारबृत्ति रखनेवाले त्रह्म- 
ज्ञानी ब्राह्मणों को जिस प्रकार गोविन्द ने मूझाज्ञानरूपी अजगर 
के पेट में से निकाळ कर जीव ब्रह्म की एकता का निश्चय कराया, 
इसी प्रकार उन ब्रह्मज्ञानियां की ब्रह्मसुखाकारवृत्तिरूपी गायें 
जब जब अज्ञानरूपी अजगर के पेट में समा जाती थीं ओर 
त्रह्माकाखृत्ति बन्द हो जाती थी, तब तब उनको भी मोहरूपी 
सपे के विकराळ मुख में से निकाळ कर अपनी तरफ़ लगा 

छिया था। भागवत के अघासुर वध का यही तात्पये समझना 
चाहिये । | | 
स मूर्तिमानहकारः कसो नाम महाबः। 
स्थयमुत्पत्य कुष्णेन धत्वासों विनिपातितः । ॥५॥ : 
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महाबळ अर्थात्‌ .सह्र हाथियों के वरावर बळ रखनेवारे 
कंस को--जो मानों साक्षात्‌ अहंकार ही शरीर धारण करके झा 
गया था--कृष्ण ने उछछ कर बाल पकड़ कर सार डाळा। 
कंस नाम के महावळशाली शरीरधारी* अहकार को आला 
रूपी कृष्ण ने स्वयं ही उछछ कर (किंवा अइङ्कार के पंजे में रे 
निकल कर) पकड़ कर मार डाळा । (अपने रूप में कल्पित 
समझ लिया) इस प्रकार इस अहंकार की (वाधारूपी) सृ 
का प्रसंग आ गया। भागवत के कंसवध का यही तात्प है। 
अथ रामायणश्रवणनिर्णयः 

अब रामायणश्रवण का तात्पर्ये बताया जाता है— 

आमासरेणुभि स्तद्दञ्जडं देहादि चेतति । 

अहिल्यापि शिला यद्द्रामस्य पदपांसुमिः ॥१॥ 

गोतम मुनि के शाप से शिळा बनी हुई अहिल्या जिस 
प्रकार राम के चरणों की धूळ ळगने से जीवित हो गई थी इसी 
मकार राम (सुखस्वरूप आत्मा) के चिदाभासरूपी कणों की सहायता 
स यह खत:प्रकाशहीन जड देहादि भी चेतन से प्रतीत होने 
छते हैं। (यही अहिल्योद्धार का तात्पर्य है) । 

वानरो यत्यसादेन संतीर्णः क्षारसागरम्‌। 

र न न्‌ तरङ्भवसागरम्‌ ॥२॥ 
ल र मय से वानर (अर्थात्‌ आधा स॒गाकार 
गया, तब क्या वह व “दो कवे. खारे क को 
को ददाति सुनने तक वेराग्यादिसम्पन्न अधिकारी जिस 
से संसाररूपी समद्र को पूणे अधिकार हे उस राम की प्रसन्नता 

द्र को पार न हो जायगा ? (इस सम्मावता. 
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रामायणश्रवणनिणेयः २३१ 


क 


को दिखाने के लिये ही रामायण में हनुमान वानर के समुद्रो- 
हुंघन का वणेन है) । 
ग्राह रामस्तरन्‌ सिन्धु शिलारूपेण सेतुना । 
संसारसिन्धुतरण निर्विकल्पसमाधिना ॥३॥ 
पत्थर के पुल से समुद्र को पार करके (प्रकारान्तर से) 
राम ने छोगों को यह दिखाया है कि यदि तुम संसाररूपी 
समुद्र को पार करना चाहते हो तो निर्विकलपसमाधि में पहुँचो 
और पत्थर जेसे निर्विकार हो जाओ । 
शान्तिसीता समानीता निहतो मोहरावणः । 
आत्मारामेण रामेण तद्रामायण सत्तमम्‌ ॥४॥ 
योगियों के शुद्ध हृदय में रमण करनेवाले ज्ञानीरूपी राम 
ने शान्तिरूपी सीता को स्वीकार किया, (दशेन्द्रियरूपी दश- 
मुखांवाळे) मोहस्वरूप रावण को मारा, उस राम का जिसमें 
वर्णन हो वही उत्तम रामायण है । 
यदि कोई आत्मप्रेमी मुमुक्ष शान्ति (निवांसनता) रूपी 
सीता को अङ्गीकार कर ले, अज्ञानरूपी रावण को मार डाळे तो 
बस यही सर्वश्रेष्ठ रामायण हो जाय । 
रमन्ते योगिनो यसिन्‌ रमते योगिनां हृदि । 
तारकं ब्रह्म रामाख्यं रमतां हृदये मम ॥५॥ 
जिस ब्रह्म में योग के (नये) अभ्यासी लोग सदा ही रमण 
(क्रीडा ) करते रहते हैं, (समाधि के सिद्ध हो जाने परतो) जो 
राम योगियों के हृदय में ( खयं ही) क्रीडा करने लगता हे वह 
` राम र का तारक ब्रह्मतत्त्व मेरे हृदय में सदा ही क्रीडा 
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अथाष्टादशविद्यास्थाननिर्णय: 
अब अठारह शास्त्रों का विचार किया जाता हे-- 
तदुक्तं याशवल्क्यस्मृतो-- 
पुराण-न्याय-मीमांसा-धमंशास्त्राङ्ग मिश्रिताः | 
वेदाः खानानि विद्यानां धर्मस्य च चतुर्दश ॥१॥ 
आयुर्वेदो धनुर्वेदो गान्धर्वे चार्थशास्त्रकम्‌ । 
(सगे प्रतिसग आदि को बतानेवाळे महाभारतादि ) पुराण 
( गौतमप्रणीत ) न्यायशास्त्र, ( जैमिनि की) मीमांसा, (मन्वादि) 
धर्मशास्त्र, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष, ऋगवेद, 
यजुवद, सामवेद तथा अथवेवेद्‌, ये चौदह शास्त्र तो धम और 
ज्ञान को जानने के लिये बनाये गये हें। चिकित्साशास्त्र, धतुः 
बेद, गानशास्त्र. तथा अर्थशास्त्र ये चार शास्त्र और भी हे । इन 
चारों को मिलाकर अठारह शास्त्र कहाते हैं । 


तत्र प्रथमं पुराणनिर्णयः 
पुराण क्या है सो निणेय करते हैं-- 
न घना प्रीति रुत्पन्ना पुराणपुरुष यदि । 
तदाष्टादशमेदेन पुराणश्रवणेन किस ॥१॥ 
पुराण अर्थात्‌ जरा आदि. विकारों के बश में न आनेवाहे 


पुरुष अर्थात्‌ सवेत्र परिपूर्ण रह्म प्रेम यदि 
किसी के मन पूण ब्रह्म का घन अर्थात्‌ गहरा प्रेम यः 


से क्या फल सिद्ध हुआ? 
` पुराणोपि न जीर्णो यः स पुराणस्तु न श्रुतः । 
काय; पुराणतां गर्तः पुराणश्रवणेन किम्‌ ॥२॥ ` 
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में उतपन्न नहीं हुआ तो अठारह पुराणों के सुग 





| > 


न्यायशःस्त्रनिणयः २३३ 


सबसे पुराना होकर भी जो कभी जीणे (जरा आदि विकारों को 
प्राप्त) नहीं होता, पुराणों को सुनकर भी यदि ऐसे पुराणपुरुष 
को किसी ने न समझ पाया ओर इतने ही में उसका यह 
परिणामी शरीर पुराना हो गया तो फिर ऐसे पुराणश्रवण से भी 
क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ? 
अथ न्यायशास्त्रनिर्णय: [ 
अब वदान्तानुकूल न्यायशास्त्र का विचार किया जाता है । 
यदात्मतच्ये विमले विश्रान्ति रचला भवेत्‌ । 
स एव न्याय इत्युक्त शेषं त्वन्यायलक्षणम्‌ ॥१॥ 
जब कि (अभ्यासक्रम के बढ़ने पर) विवेकी लोगों को 
निमेळ आत्मस्वरूप में स्थिर विश्राम मिलने ळगे उसी को विद्वान्‌ 
लोग सच्चा न्याय कहते हें। इस प्रसिद्ध न्यायशास्त्र को तो आत्म- 
विश्रान्ति का विघातक होने से अन्याय किंवा अपराध ही सम- 


झना चाहिये । 


अचिन्तनं पदार्थानां न्यायं न्यायबिदो विदुः । 
अन्यायमागरसिकः स कथं न्यायशास्त्रवित्‌ ॥२॥ 
कोई भी पदार्थ बीच में याद न आए ओर निरन्तर आस्म- 
चिन्तन की धारा बहने लगे, सकल पदार्थो के (इस) 
अचिन्तन को ही न्यायज्ञ लोग सच्चा न्याय कहते हैं. अन्यायमागे 
के रसिक उस नेयायिक को न्यायशास्त्री क्यों कर कहा जाय ? 
खयं यत्ताकिकः ग्राह तकोऽनिष्टप्रसजनम्‌ । 
तत्तार्केकस्य तर्केण कथमिष्ट प्रसज्यते ॥३॥ 
इसके अतिरिक्त तार्किक तो स्वयं ही अनिष्ट की प्रसक्ति _ 
(आप्ति) को तके कहता है। फिर भला यह कैसे सम्भव हो कि उस 
३० | 
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तार्किक के तको (अनुमाना) से इष्ट अथात्‌ सुसुक्षु छोगों ब्र 
प्रिय आत्मसुख' (किंवा मोक्ष जेसा दुछभपद्‌) हाथ आ जाय! 
(अनिष्टप्रसक्ति से इष्टप्राप्ति असंभव हे) । | 
न तकित परं ब्रह्म मेधया तीक्ष्णतकया | 
तदा कुतार्किकस्यास्य तकंककेशता बृथा ॥४॥ 
तीक्ष्ण अथात्‌ अज्ञान का नाश करने में समर्थे तके करने 
वाळी मेधा से यदि परब्रह्म की तकणा न करली तो हम समदते 
हैं, कि इस कुतार्किक की तके शास्त्र में प्रवीणता वृथा ही रही। 
पोडशापि पदाथोस्ते त्वया तार्किक तर्किताः । 
तर्का$नवस्थितस्तहि तकातीते मनः कुरु ॥५॥ 
हे तकेशास्त्रिन्‌ , तुम अभी तक सोलह पदार्थों का ही अन्व 
षण कर चुके हो। परन्तु तुम्हारा यह तके तो आज तक भी 
चरमावस्था को पाकर अवस्थित नहीं हो पाया है । (अभीतो 
न जाने कितने पदार्थ तकंशास्त्रियों को अन्वेषण करने शेष रह 
गये हे) । इसीलिये ऐसे अ निश्चित तके को छोड़कर तकोतीत 
(तके की हद में न आनेवाळे )' आत्मतत्व में अपने मन को ड 
कर दो किंवा ल्गा दो । 


अथ तर््सङ्गेन निर्णयः क्रियतेऽधुना । 
वैशेषिकस्य सांख्यस्य तथा पातंजलस्थ च ॥ 


तकंशास्त्र के प्रसंगबश अब वैशेषिक सांख्य तथा योग शर्त 
का भी विचार किया जाता है । 





, “क 
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तत्र प्रथमं वेशेषिकनिर्णयः 
सविशेषाः पदाथो ये तत्र पैशेषिकः कृती । 

निर्विशेषं परं ब्रह्म तत्र वेशेषिकस्य किम्‌ ॥१॥ 

“विशेष” नामक धमेवाले पदार्थो का विवेचन कर लेने पर 
वैशेषिक अपने आप को कृतक समझ बैठता है। परन्तु 
(उसे यह तो पता ही नहीं कि मुक्ति के कामियों की चाह का 
मुख्य केन्द्र ) ब्रह्म तो निर्विशेष (सकळ विशेषा से रहित) है 
उसमें तो इस विचारे वैशेषिक की पहुँच ही नहीं है । 

मुक्त साधम्यवेधम्यं स्तत्वज्ञानं हि मुक्तये । 

साधम्यवेधर्म्यकृतं तत्वज्ञानं न मुक्तये ॥२॥ 

साथम्ये और वेधम्ये से रहित तत्वज्ञान ही मुक्ति का 
कारण होता हे। साधम्येवैधम्येवाले तत्वज्ञान से मुक्ति नहीं 
मिळेगी। (मुक्ति तो साधम्येवेधम्येहीन अनारोपित आत्म- 
तत्व के ज्ञान से ही प्राप्त हो सकती है) । 

शरुतिः सर्वपदाथानां विस्मृत्या मुक्तिमाह यत्‌ । 

. तहिं सर्वपदाथानां चिन्तनेः कि ग्रयोजनम्‌॥३॥ 

सकळ पदार्थों के भूळ जाने से युक्ति का लाभ होता दै ऐसा 
श्रुति में बार बार कहा है तब वैशेषिक के बताये हुए सकळ 
पदार्थों के विचार से क्या फळ हाथ ळगेगा ? 

कथं साघम्यवेधर्म्ये तच्वज्ञानस्य कारणम्‌ । . ` 

न च साधम्येवेधम्ये म्ये परमात्मनि ॥४॥ 

अद्वय आत्मवस्तु में तो साधम्ये वैधम्ये का निशान भी नहीं है 
फिर भला साधनम्ये वेधम्ये का ज्ञान पारमार्थिक तत्वज्ञान का . 
कारण किस तरह हो सकता है (मुक्ति किस तरह मिल सकती है) । 
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इति चेद्वदसि प्राज्ञ तहींदं मम संमतमू ॥५॥ । 

पदार्थों के विवेक से (आत्मानात्मविवेक में सहायता मिलती 
है तब उससे )"परमात्मा का प्रकाश (ज्ञान ) हो जाता है यदि 
ऐसा वैशेषिक का कहना हो तो यह तो हम मानते ही हैं। 

` बद्धमुक्तव्यवस्थायां नानात्मानो न वस्तुतः । 
नानात्मानो व्यवस्थात इत्याह मुनि गौतमः ॥६॥ 

यह व्यावहारिक बद्धमुक्तव्यवस्था देखकर ही उन्होंने अनेक 
आत्मा मान लिये हे--गौतम मुनि का कहना हे कि $“बद्धमुक्त की 
व्यवस्था बैठाने के लिये हमें आत्माओं को नाना मानना चाहिये।” । 

कल्पनागौरव दोषः कल्पनालाघव गुणः । 
इति यत्ताकिकेरुक्त॑ तदेव मम रोचते ॥७॥ 

कल्पनाओं की अधिकता मूखेता तथा कल्पनाओं की न्यूनता 
ही चतुरता हे । तार्किकों की सिर्फ़ एक यही बात मुझे पसर 
आई है। 

(परन्तु यह केवळ उनके कहने की ही बात है इसके अठ 
सार उनका आचरण नहीं हे उन्होंने: अनेक पदार्थों की कल्पना 
कर डाळी हे । माया को स्वीकार किये बिना कल्पनालाप 
बन ही नहीं सकता । मायावादी को तो यही कल्पनाळाध१ 
पसन्द हे । मायावाद को स्वीकार करने पर कल्पना तो खबरे { 
न्यून ददो जाती है)। | | 

अथ सांख्यनिर्णयः | 
असख्याः सांख्यतत्त्वानां संख्याः संख्यातवानसि। 
कि सांख्य संख्यया ब्रह तच्चातीतं विचिन्तय | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२३६ _ बोधसारः 
पदार्थानां विवेकेन परमात्मा प्रकाशते । 
\ 









सांख्यनिर्णयः २३७ 


हे सांख्य ! तेने तो (प्रकृति पुरुषादि) तत्वों की असंख्य 
गिनतियें गिन डाळी हें । उन संख्याओं से क्‍या होगा? हे 
सांख्यमतालुयायिन्‌! आ तू भी संख्यातीत ब्रह्म का चिन्तन कर। 
तस्वज्ञानं त्वया प्रोक्तं तत्वज्ञान मतं मम । 
तत्वातीतस्य विज्ञानं तत्वज्ञानं हि भुक्तये ॥२॥ 
हे सांख्य, तू भी तत्वज्ञान की चचो करता है में भी तत्त्वज्ञान 
को ही मानता हूँ, परन्तु तू पहले यह्‌ तो समझ छे कि तत्त्वातीत 
अर्थात्‌ तत्त्वां से बहिभूत ( अस्पृष्ट) ब्रह्म का ज्ञान ही सच्चा तत्त्व- 
ज्ञान कहाता है वही मुक्ति को दिला सकता है। (तेरे बताये 
तत्त्वों के ज्ञान से मुक्ति का सुख प्राप्त नहीं हो सकता ) । 
पुरुषस्य परीक्षार्थं मया संख्या निरूपिता । 
सांख्य एवं यदि ग्राह तहीदं मम संमतम्‌ ॥२। 
पुरुष की पहचान के लिये मैने संख्याओं का प्रतिपादन किया 
है ऐसा यदि सांख्यानुयायियों का कहना हो तो इस बात से हम 
मुमुक्ष लोग सहमत हें । (परन्तु इससे सांख्य का अपसिद्धान्त 
हो जाता है । ऐसी अवस्था में सम्पूर्णे सांख्य का त्वंपदाथ को 
समझाने में ही उपयोग समझना चाहिये ) । है 
पुरुषान्न पर किञ्चित्‌ सा काष्ठा सा परा गात; । 
पुरुष पञ्य रे सांख्य !. संख्यया किं प्रयोजनम्‌ ॥४॥ 
पुरुष अर्थात्‌ परिपूण आत्मा से श्रेष्ठ कुछ भी पदार्थ इस 
संसार में नहीं हे वह ही सम्पूणे सुखों की अन्तिम भूमिका 
(इद) है, वही परा गति अर्थात्‌ ज्ञानिप्राप्य सर्वोत्तम स्थिति है। हे 
सांख्य ! अपने इस संख्यान के झगड़े को छोड़कर परिपूणे आत्म- 
देव के दर्शन कर । इस गणना से तेरे हाथ क्या लगता दै । 
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योगसिद्धिप्रसक्तोय पातंजलपारश्रमः । 


कलाकोशलमेवेदं न स्वरूपस्थिति हिं सा ॥१॥ 
पतंजलि मुनि का यदद योग तो केवल श्रममात्र हे क्यों 
यह आकाशगमनादि सिद्धियों में फॅसा देता हे । यह तो एक 
प्रकार की कलाकुशलता हे । इस परिश्रम से किसी को आत: 
स्थिति किंवा स्वरूपस्थिति का लाभ नहीं हो सकता । 
रे योगसिद्ध ! जीवानां कायव्यूहो न दुलभः | 
विदेहमुक्तता सिद्विः कायव्यूहो न सिद्धये ॥२॥ 
__ है योगसिद्ध! कायन्यू अर्थात्‌ एक समय में अनेक जीवित 
देह धारण कर लेना ( और उनसे एक काल में अनेक ख्ानोंमें 
अनेक भोग भोगना ) यह कौन कठिन काम है और असली 
सिद्धि तो विदेह मुक्ति ही है कायव्यूह से सिद्धि नहीं मिळती । 
.. जहाँ तू अभी तक एक देह में बद्ध था वहाँ अब अनेक दे 
भे बद्ध हो गया । सोच कर देख यह सिद्धि नहीं यह तो बन्ध 
हुआ । सिद्धि तो बिदेह मुक्ति ही है । 
है योगसिद्ध ! जानासि परकायप्रवेशनम्‌ । 
रः तु नेव जानासि परकायग्रवेशनम्‌ ॥३॥ 
जी योगसिद्ध ' तू परकायप्रवेश ( दूसरे जीवों के सृत किवा 
त शरीरां में प्रवेश करने की युक्ति) तो स्च 
बो में पर अर युक्ति) तो जानता हे परन्तु 
मप्र (अथोत्‌ परत्र के सचिदानन्द्रूप शरीर | 
“वेश कर जाना किंवा उसमें ठीन > नहीं आता. 
(इस हमारे परकायप्रवेश से ०. .. हो जाना) उसे चद आई 
श से तुझे सच्ची शान्ति मिळ जाती) | | 
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भ्रूतादयोपि जानन्ति परकायप्रवेशनम्‌ । 

सा सिद्धि नॅव, बन्धः सा यद्धि कायप्रवेशनम्‌ ॥४॥ 

(तुम्हारे जैसा तुच्छ) परकायप्रवेश तो भूत पिशाच आदि किंवा 
उबर मूछोदि रोग भी जानते हें । ( इन क्षुद्रयोनियों को प्राप्त 
कराने वाळा कोई थोड़ा सा पाप कर लेने पर ये योनियाँ किसी 
को भी प्राप्त हो सकती हैं. और इस प्रकार यह सिद्धि थोड़े ही 
प्रयत्न से मिळ सकती है। इतने तुच्छ कार्य के लिए चित्तनिरोध- 
रूपी बड़ा प्रयास क्‍यों किया जाय ? ) यह परकायप्रवेश कोई 
सिद्धि नहीं यह तो (दो शरीरों का दुहरा) बन्धन है। 

अवश्य मरणं तहि कीदृशी चिरजीविता । 

जन्मसृत्युजर।थ्वासि त्वं विज्ञानामृतं पिव ॥५॥ 

हे योगसिद्ध ! यदि ( मृत्यु के डर से योगधारण में बैठ 
कर ) तू कुछ अधिक समय तक जी भी गया तो भी कभी तो 
मरना ही होगा । इस तेरी निरथेक चिरजीविता से तेने क्या 
छाभ उठाया ? यदि सच्चे कल्याण की इच्छा हो तो जन्म सत्यु 
तथा वाधेक्य को समूळ नष्ट करने वाळे विज्ञानासृत का पान 
करलो ( उसी से सच्ची चिरजीविता मिलेगी) । 

यदि कोई रोगी पुरुष सौ वषे जी जाय परन्तु लौकिक पार- 
लौकिक कोई भी कमे न कर सकने से जैसे उसका जीना मरणतुल्य 
हे हाई ही तेरा चिरजीवन भी निरथक ही है । उससे नतो तुझे 
सांसारिक भोग ही मिलेंगे और न मुक्ति हदी प्राप्त होगी; तेरा योग 
त तुझे चिरजीवी बना कर कृतकृत्य हो जायगा। योगधारणा 
में बैठे रहने से तू अगले जन्मों के लिये पुण्यों का उपाजन भी न 
कर सकेगा और मोक्ष के साधन श्रवण आदि भी न कर सकेगा। 
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परचित्तस्थितं वस्तु त्वया ज्ञातं ततश्च किम्‌ । 
स्वचित्तसंस्थितं वस्तु परं ब्रह्म विलोकय ॥६॥ _ 
यदि तुमने ( योगबछ से ) दूसरों के चित्त की बातों कष 
भी जान लिया तो भी उससे क्या ( महाफळ सिद्ध ) होगा ! 
उसके लिये इतने बड़े योगरूपी पुरुषार्थ की आवश्यकता ही क्या! 
( तुम्हारा परम हित तो इसी में है कि ) तुम अपने ही चित्त 
में रहने वाळे परन्रह्म का दर्शन करलो (उससे तुम्हें कुछ शानि 
का ळाभ हो ) 


निकटस्थस्यात्मनश्चे न्न स्याच्ड्रवणदशनम्‌ | 
का सिद्धिः सा तु या सिद्धि दूरश्रवणदशनम्‌ ॥७५ . 
° सबसे अधिक समीपवर्ती आत्मा का ही यदि श्रवण, मत 


` ओर निदिध्यासन न कर छिया जाय तो दूरश्रबण और दूर 
दशन ये कुछ सिद्धि नहीं हैं ये तो व्यर्थ परिश्रम हे । 


भवान्त वायसादीनामपि खेचरताद्यः । 
सिद्विभिर्नेव सिद्ध्येत सिद्धिभिः किं ग्रयोजनम्‌॥ 
खेचरता अर्थात आकाशगमनादि सिद्धियें तो (योगधारण 
के ह ) पक्षियों को भी प्राप्त होती हें इन सि 
प्रसक्ति से जन्ममरण से छुटकारा तो 
सि करही है गी पण 
(इछ थोड़ा सा पापकम करके काक आदि बनकर भी जे 
द द बनकर 
मभूल्य तथा दुभ वस्तु की सहायता से सिद्ध कर पाया दै | | 
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मुक्ति का परम पद्‌ किसी को हाथ आनेवाला नहीं हे, ये सिद्धियां 
| _ तो ऐन्द्रजालिक लोगों के काम आनेवाली हैं) । 
न सिद्धि योगसिद्धि हि बलवीयोदिसिद्धिकृत । 
| एतेन योगः ग्रत्युक्त इतिवेदान्तभाषितम्‌ ॥९॥ 
योगधारणा से जो सिद्धियां प्राप्त होती हैं उनमें शरीर के 
बळ वीर्ये प्रताप आदि तो बढ़ जाते हें परन्तु उनसे मुक्ति जैसी 
पवित्र वस्तु सिद्ध होनी असम्भव हे इसी अभिप्राय से व्यासमुनि 
ने वेदान्त में योग का खण्डन किया है किंवा योग विषय के 
प्रयास को निषिद्ध बताया हे । 
सिद्धिरात्मपरिज्ञान मन्तरायास्तु सिद्धयः । 
इति चेद्योगवित्प्राइ मतमस्माकमेव तत्‌ ॥१०॥ 
सच्ची सिद्धि तो आत्मबोध ही हे । (आकाशगमन अन्त- 
धोनादि ) सिद्धियें तो सच्ची सिद्धि के विन्न हैं। उन विज्नों से 
बचने के लिये ( साधकों की जानकारी के लिये ) योग में सिद्धियों 
का वणेन किया गया है, ऐसा यदि योगी लोग कहें तो यह हमें 
संसत हे । 
अथ मीमांसानिर्णयः 
कष्टं कर्मेत्ययं न्यायो मतो मीमांसकस्य चेत्‌ । 


आत्मनः छेशमागित्वं तेनेवाज्गीकृतं तदा ॥१॥ 
यज्ञादि कमे बड़े कष्टसाध्य ( दुःखरूप ) है. यह मन्तव्य 
. यदि मीमांसक का हो तो उसने स्वयं ही (भ्रकारान्तर से) कमे 


"जी 


` करनेवाले को छेश का भागी मान लिया ।. | 






` . तहि तस्यापि जिज्ञास्यं जक्षानिष्टनिदैत्तये ॥२॥ 


| 
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कसै को जाननेवाले जैमिनि मुनि ने ठीक ही कहा है कि 
कम केवल दुःखरूप है । हमारी सम्मति में तो सवेदुःखों के 
नाश (तथा परमानन्द की प्राप्ति ) के लिये मीमांसकों को भी 
८ परमानन्दस्वरूप एक ब्रह्म ही जानने की चीज़ है ( इसलिये 
मुमुक्षुओं को कमेमीमांसा की कुछ आवश्यकता नहीं )। ` 
यज्ञादि कमे के आरम्भ में दुःख तो प्रसिद्ध ही है उसका 
फळ जन्ममरणरूप दुःख, जीवन में भी भोगा की अप्राप्तिरूप 
दुःख, प्राप्त होने पर भी उनकी रक्षारूपी दुःख, भोगों की न्यूनता- 
रूपी दुःख, भोगों का नाश हो जाना दुःख, किसी को अपने से 
अधिक भोगसम्पन्न को देख कर इेष्योरूपी दुःख, इस प्रकार 
कमे तो सवेथा दुःखस्वरूप ही हे । जैमिनि का गूढ़ तात्प तो 
यही प्रतीत होता है कि लोग एसे कर्मा को छोड़ दें । 
कमणा संभवेजन्म जन्मना कर्मसंभवः । 
तहि क्मजडस्यास्य जन्ममुक्तिः कर्थं भवेत्‌ ॥२॥ 
(विहित ओर निषिद्ध) कर्मों के करने से जन्म और मरण 
होते ही रहेंगे। जन्म मिलने पर फिर फिर (विहित या निषिद्ध) 
कमे हो ही जाते हें ऐसी अवस्था में अपने भले बुरे को न पइ 
चाननेवाछे कमे के अन्धभक्त का जन्ममरणरूप दु:ख से छुट 
कारा केसे होगा ? 


क्तमराधान्यमेवास्ति बोधप्राधान्यवादिनाम । 
जन्मग्राधान्यमेचास्ति कमंग्राधान्यवादिनाम्‌ ॥४।। | 
जो लोग बोध को प्रधानता देते हैं उनकी दृष्टि में मुक्ति ही. 
मुख्य है । परन्तु जो लोग कर्म की प्रधानता मानते हैं उनके | 
मत में तो जन्ममरणरूपी यह संसार ही सब कुछ होता दै। 
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यः खयं कर्मजाडचेन यज्ञेष्वनधिकारत; । .. 
निष्काममशुचिग्रायं जगाद स कथं शुचिः ॥५॥ 
मीसांसक लोग अपनी कमेजडता के वश में आकर जिन 
अज्ञहीन पुरुषों को अंगहीन होने से कमे में अधिकार नहीं 
होता, उनके लिये निष्काम धर्मों को बताते तथा निष्काम धर्मों को 
अशुद्ध कह डालने का दुःसाहस भी कर बैठते-हैं। कम के जड- 
भक्त वे मीमांसक लोग किस प्रकार शुद्ध हो सकते हैं? ( क्योंकि 
वे तो अन्तःकरणशोधक कर्मों में श्रद्धा ही नहीं रखते । ऐसी 
अवस्था में वे उनका आचरण केसे करेंगे और शुद्ध कैसे होंगे ? ) 
शुद्धिङत्‌ कामनिर्युक्त कर्म मीमांसितं वदेत्‌ । 
तत्काम्यकमेमीमांसा केवलं कष्टरूपिणी ॥६॥ 
अन्तःकरण के शोधक, कामनारद्दित, तथा वणोश्रमविदित 
कर्मों का ही हमने विचार किया है, ऐसा यदि मीमांसक छोग 
कहें, तो उनके इस मत से शेष मीमांसा का भाग जिसमें काम्य- 
कर्मों का निरूपण किया गया है केवळ दुःखरूप रह जाता है । 
(उस भाग को छोड़ कर अन्तःकरण को शुद्ध करनेवाले नित्य 
नेमित्तिक कर्म ही मुमुक्षु को करने चाहिये ) । 
- कर्ममिद्वेतसः शुद्धि! शुद्धया विज्ञानमाप्यते । 
` शेते चत्कमठः ग्राह तहींदं मम संमतम्‌ ।७॥ 
(स्ववणोश्रमविहित) कर्मों के अनुष्ठान से चित्त (के रागादि 
मळ निवृत्त होकर उस) में शुद्धि (अर्थात्‌ आत्मविचार कर सकने 
योग्यता ) आ जाती है उससे विज्ञान जैसी पवित्र वस्तु का 
राभ होता है; यदि मीमांसक का यह कहना हो तो यह तो 
हमारा ही सिद्धान्त है । ॒ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





॒ घसारः 
ज बोधसार 


उपनिषद्‌ में कहा ही दै. कि “तमेतं वेदानुवचनेन राह्मण 
विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेन’ गीता में भी कहाहे कि 
'कर्मगैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः'। वेदानुवचन यज्ञ, / 
दान और स्ववणोश्रमविहित कमा से अपने चित्त को पविन्न 
करके उस परन्रह्म को जानना चाहते ह । जनकादि राजर्षि छोग 
कर्मे के द्वारा चित्त को शुद्ध करने के अनन्तर ही सिद्धि को 
प्राप्त हुए हैं. । 

अथ धर्मशास्त्रनिणय: 


धर्मशास्त्रविचारेण मोक्षधर्मा महाफरः । 
नेहाभिक्रमनाशोस्ति प्रत्यवायो न विद्यते ॥१। । 
घभैशास्त्र का पूर्वापरविचार करने पर हमें तो मोक्ष (का 
साधन निष्काम) धम ही मद्दाफळ अर्थात्‌ मोक्ष जैसा सर्वेश्रेष्ठ फ 
देनेवाला प्रतीत हुआ है ( काम्यधर्मो की तरह ) पूर्वोपरक्रम का 
विघात हो जाने से इसमें धम का नाश नहीं होता । (किसी दिन 
इस धमे का पाळन न कर सकने पर) पाप भी कुछ नहीं छगता। 
तथा च याज्ञवल्क्यः-¬ 
इज्याचारद्माहिसादानस्वाध्यायकर्मणाम्‌ । 
अयमेव परो धर्मो यद्योगेनात्मद्शनम्‌ ॥२॥ 
याज्ञवल्क्य ने भी कहा है. कि--यज्ञ, आचार ( वर्णो 
धर्मा का पालन ) दम, अहिंसा, दान, तथा स्वाध्याय इन स 
धर्मा में परमधमे तो यही हे कि योग के द्वारा आला 
साक्षात्कार कर रिया जाय । म | 






हिओागजवव.'* कन fm 
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अथ श्रौतस्मातनिणय: 
श्रवणं श्रौतमित्युक्त॑ सरणं सातशुच्यते । 
श्रवणे मननं चेति श्रौतसातविनिर्णयः ॥१॥ 

' घदान्ता को सुनना श्रोत कमे कहाता है । ( श्रुति से प्रति- 
पादित) उसी अथे का अनुचिन्तन करते रहना ही स्माते कमे 
कहाता है। इस प्रकार श्रौत और स्माते का तात्पर्य श्रवण और 
मनन से ही हे । 

श्रतं श्रीगुरुवक्त्रेभ्यः स्मृतमेव न विस्मृतम्‌ । 

श्रौतसातंमिद येषां औतस्ातेबिदो हि ते ॥२॥ 

हम तो श्रौत और स्माते कर्मा का ममेज्ञ उसे ही समझते हे 
कि जो गुरुमुख से आत्मा का श्रवण करळे ओर फिर कभी भी 
उसको विस्मरण न होने दे । 

॒ अथाङ्गानि 

शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त छन्द एव च । 

ज्योतिषं च षडङ्गानि तेषामेव विनिणेयः ॥१॥ 

शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द॒ तथा ज्योतिष ये छः 
बेदाङ्ग हें अब इनका विचार किया जाता दे 

अथ शिक्षानिणयः | 

शुद्धो विदेहमावेन शिक्षितः शिक्षया यया । 

सा शिक्षा यदि न प्राप्त शिक्षया शिक्षित किछु ॥९॥ 

(जिस महावाक्योपदेशरूपी गुह्य) शिक्षा को पाकर प्राणी 
देहादिबन्धन से रहित होकर शुद्ध हो जाता है उस शिक्षा को 
यदि किसी ने प्राप्त नहीं किया तो इस ( वणेखरादि के स्थान 
आदि बतानेबाळी पाणिनिकी ) शिक्षा से क्या सीखा ! 
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अथ कल्मसूत्रनिर्णयः 
कल्पानां प्रथमः कल्पो निर्विकल्पमिद्‌ नचेत। 
विकल्पसंकल्पमयेः कल्पस्तत्रे! किसजितम्‌ ॥१॥ 
कमे ओर उपासनाओं को बतानेवाळे कल्पसूत्रों का 
सकल कल्पनाओं का प्रथम कारण जो यह निर्विकल्प आत्मचेतन्य. 
रूपी कल्प है उसको यदि किसी ने साक्षात्‌ नहीं. कर लिया ते 
हम समझते ह कि विकल्प ओर संकरपों से परिपूर्ण कसमस 
को जानने से ही क्या प्रयोजन सिद्ध हुआ ? | 
कल्पको येन कल्पेन अह्मभूयाय कल्पते । 
स कल्पो नेव क्पे त्कल्पद्वत्रं निरथकम ॥२॥ 
कल्पनाकुशळ मनुष्य जिस कल्पना से ब्रह्मभाव को प्रा 
कर छेता है वह (तारक) कल्प यदि किसी ने प्राप्त न क्रिया ते 
यह कल्पसूत्र निर्थक ही है । 
| अथ व्याकरणनिर्णयः 
पदव्युत्पत्तिरन्वेष्या महावाक्यार्थबुद्धये । 
स. एव यदि न ज्ञात सतह व्याकरणेन किम्‌ ॥१॥ 
मा का अथेज्ञान हो जाने के दिये ही (व्याकरण 
प क न लेना आवश्यक होता है यदि उन 
अथ को ही किसी ने व्याकरण 
इन का प्रयास निरथेक ही रहा । न 
॒ येनेदं न व्याकृत विश्व + 
शो भच तदेव व्याकृतं न चेत्‌ । 
प यत्ताह तद्धि व्याकरणेन किम्‌ ॥२॥ 
जिस (पर) ने पकष दीखनेबाडे 
' अलक्ष दीखनेवाळे इस सकळ जगत्‌ के | 


OP ise Esta SANS SIS a toes Sls, I RS a 






CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


क“ 





निरुक्तनिर्णयः २४७ 


विविध आकारों का निमोण किया है, यदि उसी बृहत्‌ तत्त्व को 


किसी ने न जाना हो ( अथात्‌ यदि किसी को उस ब्रह्म के दशन 


न भिळ हों ) तो व्याकरण शास्त्र के अभ्यास से भी मुमुक्षु का 
क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ? 
यतस्तु परिनिष्पन्नेः शब्दैः शास्त्रान्मुहुमुहु) । 
हेयादेयौ विज्ञातो तहि व्याकरणेन किम्‌ ॥३॥ 
जिस शब्द शास्त्र से सिद्ध हुए शब्दों (किंवा नामों) की 
सहायता से हेय (प्रपंच) तथा उपादेय (कूटस्थ असंग आत्मा) 
को न जान छिया तो व्याकरण शास्त्र के अभ्यास से मुमुक्ष का 
क्या प्रयोजन सिद्ध हुआ ? 

अथ निरुक्तनिर्णयः 
निरुक्त चिदवस्थानं निरुक्तं बोधनं चितः । 
तन्निरुक्त न चेड्रेद निरुक्तस्य किमुक्तिमिः ॥१॥ 


चिन्मात्ररूप आत्मा की स्वरूपस्थितिनामक अवस्था को 


निरुक्त कहते हैं (क्योंकि उस अवस्था का वणेन उक्ति [ वचनों ] 


के बाहर की बात होती है) चिन्मात्ररूप आत्मा का उपदेश भी 
निरुक्त कहाता हे (क्योंकि वहां से वाणियां लोट आती किंवा 
उसका वणेन करने में असमर्थ रह जाती दें उस अवस्था में 
पहुंच कर चुपचाप हो जाना पड़ता हे) । उक्त दोनों प्रकार के 


\ निरुक्तों को यदि किसी ने न जाना तो इस (यास्कसुनि प्रणीत) 


निरुक्त की उक्तियों से मुसुक्षुओं का क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ! 
अथ छन्दोनिरणयः | 

तच्छन्दो यदि न ज्ञातं खच्छन्दो येन खेलति । 

यरस्तजश्नमोपेते इछन्दोभिः किं प्रयोजनम्‌ ॥१॥ 
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२४८ बोधसारः 


जीवन्मुक्त लोग जिस खच्छन्द अर्थात्‌ स्वाभाविक समभार 
रूप स्थिति में पहुँच कर (अबोध बच्चों की तरह) सहज वत | | 
करने लगते हैं (जिस स्थिति के प्रताप से स्वाधीनता का उत्त. | 
त्तम आनन्द मिल जाठा है) स्वच्छन्दता को सिखानेवाठे शर 
छन्द्‌ को यदि किसी ने न जाना तो यगण, रगण, सगण, तगा 
जगण, भगण, नगण और मगण वाळे (आयो आदि) छन्दो 
विचार से मुमुक्षुओं का क्या प्रयोजन सिद्ध होगा । 
अथ ज्योतिषनिर्णयः 
ज्योतिषा येन दरयौदि ज्योतिभाति न वेत्ति तत्‌। 
यदि येन तदा तेन ज्योतिग्रेन्थेन किं कृतम्‌ ॥१॥ | 
“जिस स्वयंप्रकाश अ्योतिःस्वरूप आत्मदेव की कृपा ऐ 
लौकिक सूर्य, चन्द्र, अग्नि तथा वाणी आदि ज्योतियां भी प्रका 
शित होती हें.वह पवित्र आत्मस्वरूप ज्योति जिस ज्योतिम्रन्ये 
न जानी जा सके.तो वताओ (केवळ लौकिक ज्योतियों को वत 
` वाढे) ज्योतिष शास्त्र ने भी सुयुक्षुओं का क्या उपकार किग! 
| `अथ वेदाः---तत्रादाबृग्वेदनिर्ण यः 
यः परानन्दद! स्वात्मा ते त्वा वयं यजामहे । 
` `इत्याहुतो न विश्वात्मा ऋचा होत्रेण किं तदा| 
जिस खास्मदेव को विवेकी लोग परमानन्द का देते 
जाह द उस तुझ आत्मदेव का (संसार के सम्पूर्ण विषय 
आहुति देकर) हम सुमुक्षु लोग यजन करते हें । यदि 
प्रकार की सर्वोहुति से उस जगदन्तरात्मा को किसी ने फ" 
क सी तो उस होत्र कमे से (जिसमें ऋचाओं की र 
नता हैं) का क्‍या प्रयोजन सिद्ध होगा ? सुगु * | 
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अथवंणवेदनिणेयः २४९ 


तो केवळ आत्मज्ञान का प्रतिपादन करनेवाली ऋचायें ही उपयोगी 
हो सकती हें) । 
अथ यजुवेदनिणंय: 
लोहिता धवला कृष्णा ग्रजाहेतुरजा यदि । 
नोपलब्धा ब्रह्मसत्रे यजुषाध्वयेवेण किम्‌ ॥१॥ 
लोहिता ( रजोगुणवाळी) धवला ( सत्त्वगुणवाली ) कृष्णा 

(तमोगुणवाली ) ( तथा इसी क्रमानुसार जगत्‌ की उत्पत्ति प्रकाश 
ओर आवरण करनेवाली ) जगज्जननी अजा माया को यदि किसी 


ने ब्रह्मसत्र में नष्ट किंवा बाधित न कर डाला हो तो यजुर्वेद के 


मन्त्रों से निष्पन्न हुए आध्वयेव कमे से ही मुमुक्ष का क्या 
उद्धार होगा ? 
अथ सामवेदनिणयः 
छान्दोग्येनोपनिषदा ग्रेमगहदया गिरा । 
साम्रा गीत न चेद्‌ ब्रह्म सामोद्वात्रेण किं तदा ॥१॥ 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ के द्वारा प्रेमगह़द्वाणी से यदि किसी 
ने ब्रह्म का गान न किया तो सामवेदविहित औद्रात्र कमे से भी 
मुमुक्ष का क्या प्रयोजन सिद्ध होगा? (मुमुक्षुओं कों तो अनात्म- 
विषयक साम को छोड़कर केवळ आत्मविषयक साम का ही 
गान करना चाहिये ) । 
अथाथर्वणवेदनिणय 


आथर्वणी ब्रह्मविद्या पिप्पलादमुखाच्च्युता । 
चमत्कृता न हृदये किं फलं तद्यथवेभिः ॥१॥ 
पिप्पछादसुनि की कही हुई, आथवेणी ब्रह्मविद्या का यदि 
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न्हे बोधसारः 


किसी के हृदय में चमत्कार न हुआ तो अनात्मविषयक अश्वक 
प्रयोगों से मुमुक्षु का क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ? | 
अथायुवेंदनिर्णयः 3 

ज्ञानामृतं न चेत्पीत मञ्रृतत्वं न साधितम्‌ । 

मृत्युरेव पुनः ग्राप्त आयुर्वेदो निरथकः ॥१॥ 

यदि किसी ने ( जरामरणादि को हटानेवाळे ) ज्ञानरूपी 
अमृत का पान न किया और अस्रृतत्व को सिद्ध न कर पायाहे 
और अन्त में मृत्यु के ही वश में फेसना पड़ गया हो तो (एसी 
दयनीय परिस्थिति ) में आयुर्वेद ( शास्त्र के अभ्यास ) काक्या 
प्रयोजन हुआ ? | 

G अथ धनुर्वेदनिर्णयः 

ग्रणवेनेव धनुषा प्रबोधेन शरेण च। 

. लकषंब्रह्म न चेद्ध धनुर्वेदो निरथेकः ॥१॥ 

आ. प्रणव ( ओंकार ) रूपी धनुष पर ज्ञानरूपी बाण चढा कर 
अपने ब्रह्मरूपी (अन्तिम) लक्ष्य का यदि किसी ने वेध न क 
डाां हो तो इस लौकिक धनुर्वेद से मुमुक्षु का क्या प्रयो 
सिद्ध होगा ? 





| अथ गान्धर्वनिर्णय: 
आत्मा कलेन गीतेन गान्धारेण (गान्धर्वेण) स्वरेण हि 
न चेद्‌ गन्धर्ववद्ीतो गान्धर्वेण कृतं कि 


¢ 
किसी गन्धव खरां सें सुमधुर गानों से गन्धर्वो की तरर | 
लीन आत्मदेव का गान न कि 


तो इस (अनात्मविषयक) गान्धर वेद के अभ्यास में दर्‍या र. 






खोने से क्या ? 
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अथाथझास्त्रनिर्णयः 


अनर्थाः सवे एवार्थाः सदर्थः परमार्थ । 
परमार्थो न रुब्धशचे दर्थशास्त्र निरथेकम्‌ ॥१॥ 
संसार के “(घमे, अथे तथा काम नामक) सम्पूण पदाथे 
(दुःखास्पद होने से) अनथ ही होते हैं, परमार्थे ब्रह्म का ज्ञान 
ही सत्‌ अथे कहाता है । यदि किसी को उसी परमाथे का लाभ 
न हुआ तो यह लौकिक अर्थशास्त्र निरर्थक ही है । 
अथ सायंसन्ध्यानिणय: 
मुनि को उचित हे कि पुराणश्रवण करके सायंसन्ध्या करन | 
के लिये उद्यत हो जाय । 
इत्थं ज्ञानविनोदेन वेदशास्त्रकुतूहले। । ` 
दिवसं सकलं यातं सायसन्ण्या समागता ॥१॥ 
इस प्रकार ज्ञानरूपी विनोद्‌ करते करते वेद ओर शास्त्रा 
का कुतूहल देखते देखते (व्यवद्दाररूपी) सम्पूणे दिन व्यतीत 
हो चुका ओर सायंसन्ध्या आगयी । | 
एवमेव कियत्कालं व्यवहारावलोकिनः । 
- पुनः समाधौ सन्धानं सायंसन्ध्या हि सा स्मृता ॥२॥ 
जब तक उक्त प्रकार के विनोद में रुचि रहे तब तक व्यः 
वहारावस्था में रहनेवाळा वह युनि फिर जब कभी समाधि का 
स्मरण करने लगता है तो यही मुनिया की सायसन्थ्या 
कहाती हे । 
उस समाधि का स्मरण करते ही उक्त प्रकार के व्यवहार 
का उपसंहार हो जाने से उसे सायंकाळ कहते हे. । व्यवहार 
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रूपी दिन तथा समाधिरूपी रात्रि की सन्धि पर होने से झे 
“सन्ध्याः कहा जाता है । | 
अथ निशाव्यवहारनिर्णय: | गि 
अब अन्त में सुनियों के रात्रिकत्य का वणेन किया 
जाता है-- . | 
यातेऽथ व्यवहारनाञ्नि दिवसे शुक्ते च सन्ध्यासुखे। 
जातायां निशि निश्चलेन मनसा दत्वा कपाटार्गलाः॥ 
पीत्वा संग्रति शुद्धबोधमधुरं क्षीरं यथेष्टं युवा। 
यङ्क सुसमाधिनामनि मुहुः काश्विद्भुनक्ति ग्रियाम्‌।१॥ 
युवा अर्थात्‌ आत्मचिन्तन में अपूवे उत्साहवाळे युनि को / 
चाहिये कि व्यवद्दारकाळ नामक दिन के व्यतीत हो जाने पर, 
और सन्ध्यासु (उदासीनता से मिलने वाळे सुख ) का भोग 
छे लेने पर, जब कि समाधि नामक निशाकाल प्राप्त होने को हो 
तो अपने स्थिरचित्त की सहायता से इन्द्रियरूपी दशा कपाट 
पर (अत्याहाररूपी ) अगेळा डाल दे (यही ज्ञानी का कपाट- 
बन्धन कहाता हे) । कपाट बन्द करके माया तथा अविद्यादि 
मझों से रहित चैतन्यघन आत्मसुखरूपी मधुर दुग्ध को यथा 
रे निर्विकल्प समाधि नामक सच्चिदानन्द शय्या पर 
(जो कि सदा ही उस मुनि 8 अनिवेचतीय मिय ही | 
है तया अविशय आनट यी के पळा हृदयभवन में क्रीडा किया करती | 
त हे) भोग लिया करे। 
बाग मर सिका चित्ते चमत्कारिणीम। ._ 
पब सुखदा मानन्दलीलामयीस्‌। 
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खेलन्ती मुरसि प्रियां निजकलामालिङ्गय तत्सङ्गमा-- 
ड्रोगीन्द्रत्वञ्चुपागतः सुखनिधि योगीन्द्र्चूड़ामणि ॥२॥ 
वह योगीन्द्रो का चूडामणि तन्वंगी (पतली, बुद्धि आदि 
के अगोचर होने से सूक्ष्म आकारबाढी) तरुणी (युवती, जिस 
की अवस्था स्वात्मसुख का अनुभव करने योग्य हो चुकी हो) 
विलास (प्रपचरचनारूपी विलास अथवा प्रपंच को लयं करके 
आत्मात्र शेष रखळेनारूपी विलास) की परमरसिका, चित्त 
में चमत्कार (आत्मरूप का आविर्भावरूपी अथवा चिदाभास- 
रूपी चमत्कार) करनेवाळी, एक वार प्रेम उत्पन्न हो जाने पर 
फिर सदा ही आनन्द को देते रहनेवाली, आनन्दलीला के रूप 
में प्रतीत होने वाळी (योगी के) हृदयभवन में खेळती हुई 
अपनी ही कला ( अश) सुखरूपिणी प्रिया को (छाती के समान 
अपने कल्पित एकदेश में) अपने से अभिन्नद्शनरूपी आलिंगन 
करके उसके संगम से भोगीन्द्र बन कर सुख का निधि हो 
जाता हे । 


अथ मुनीन्द्रदिनचर्याविचारफलनिरूपणम्‌ 


युनीन्द्रदिनचर्येयं चिन्तनीया दिने दिने । 

न चिराचिन्तनेनास्या नरो निश्चिन्ततां त्रजत्‌ ॥१॥ 

सुसु्ुआं को इस सुनीन्द्रदिनचयो का प्रतिदिन विचार करते 
रहना चाहिये । इसके चिन्तन से शीघ्र ही निश्चिन्ता 
(आत्मस्थिरता) को प्राप्त कर लेता है । 

साध्यसाधनसंबन्धफलुसंस्कारयुक्तिमिः । ` 

ज्ञातायां सम्यगेतस्यां ज्ञातव्य नावशिष्यते ॥२॥ 
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जब कोई अधिकारी मुनीन्द्र लोगों की इस दिनचयो के 
साध्य (अखण्ड एकरस ब्रह्मभाव) साधन (प्रातः शौचादिर् | 
में. बतायी ब्रह्मकार बृत्तियें ) सम्बन्ध (साध्यसाधन रूप) फ | 
(व्यवहार करते हुए भी ब्रह्मात्मस्मृति ) संस्कार ( ्रहमातमाभेद्‌- | 
वासना) तथा युक्ति (चित्त को ब्रह्म में स्थिर करनेवाला अवि. | 
रोध) नामक अंगों को भले प्रकार जान लेता है तो फिर उसे | 
और कुछ भी जानने योग्य बात शेष नहीं रहती । (सकलशास्त्र | 
को विचार कर जो परिणाम निकल सकता हे वह सब केव | 
इस प्रकरण के विचार से ही प्राप्त हो सकता है) । 
मुनीन्द्रदिनचर्येय युनीन्द्रेरपि दुवेचा । 
मम वाचालतां तत्र क्षम्यतां पार्वतीपतिः ॥।३॥ 
युनीन्द्र लोगों की दिनचयी का तात्विक वणेन सफलता के | 
साथ तो झुचीन्द्र लोग भी नहीं कर सकते। फिर भी मेने जो उस | 
के वर्णन करने का दुःसाहस किया है, वह सदाशिव आतदेव | 
मेरी इस वाचाळता को क्षमा करें । | | 
अथ निरञ्जनपचाशत्कम्‌ 
यत्र प्रमाणं वेदान्ता अनुभूतिस्तथा सताम्‌ । 
देवो निरंजनः सोयं बोधसारे निरूप्यते ॥१॥ 
` जिस देव के होने में वेदान्त प्रमाण हैं, जीवन्मुक्त महाता 
का अनुभव भी जिसके होने का साक्षी हे ( मैंने स्वयं भी पि 
का स्वाद चखा है) उस सर्वोपाधिविहीन चिन्मात्ररूप आले 
सस पतर इस प्रकरण में किया जायगा । 
सक्षा न्‌ जानामि मामहं कोहामित्युत त्यत । | 
अज्ञानम्रमवो भाव आत्मा शुद्धो निरञ्जनः॥१। 
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में कोन हूँ ? यह कुछ भी में नहीं जानता इसलिये अज्ञानी 
हूँ । ऐसे भाव अज्ञान के कारण उद्य हुआ करते हैं।वह निरंजन 
स्वतःप्रकाश सवोपाधिविहीन शुद्ध आत्मा माया तथा अविद्या 
आदि से सर्वथा रहित रहनेवाला तत्त्व हे । । 
यदियं जह्मविषया जीवस्य ध्येयतामातिः । 
स हि भ्रान्तिमयो भाव आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥३॥ 
जोकि यहद जीव ब्रह्म को अपना ध्येय सू बैठता है यह 
भीं एक बड़ी श्रान्ति है (क्योंकि आत्मदशेन> नने पर विद्वान को 
यह ज्ञान होजाता है कि में तो अब तक अ..ने अज्ञान के कारण 
ही उस ब्रह्म को अपनी ध्यानवृत्ति का विषय बना डालने का 
निष्फलोद्योग कर रहा था, मुझे तो आज यह माळूम हुआ है 
कि वह ब्रह्म कभी भी किसी का विषय नहीं होता । में तो अपने 
अज्ञान के कारण ही आज तक उस एक ही ब्रह्म में जीवत्वरूपी 
अपराध कर रहा था । इस श्रान्तिपिशाची ने मुझे तो अपने द्दी 
स्वरूप के दशेन आज तक नहीं होने दिये थे । ओहो, अब यहद 
मालूम होकर मुझे स्वस्थता प्राप्त हुई है कि यह सब कुछ रान्ति 
ही थी) आत्मा में तो कमी भ्रान्ति नहीं होती वह तो सर्वोपाधि- 
विहीन और शुद्ध से भी शुद्ध है । ` 
त्रिभिर्गुणे निबद्धो संसारे संसराम्यहम्‌। 
इत्याद्याः प्राकृता भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः॥४। 
तीन गुणों से बंधा हुआ में संसार में फंस रहा हू ( जन्म- 
मरण से भेरा छुटकारा नहीं होता है) (सत्वगुण से बधकर मे 
ज्ञानी शमवान्‌ जितेन्द्रिय विरक्त तथा मुसुक्षु बन जाता हूँ; रजो- 
गुण से बँधकर कामी कती अथवा लोभी हो जाता हूँ; तमोगुण 
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के वश में आकर अज्ञानी क्रोधी आदि वन बैठता हूँ इस प्रकार 

के सम्पूर्ण भाव प्राकृतिक कहाते है। इनका साक्षी निरंजन आत. 
देव तो प्रकृति, प्रकृति के गुण, किंवा प्रकृति के बन्धन सें कनी :? 
भी नहीं आता । वह तो सदा ही शुद्ध वना रहता है । ` 


भनो बुद्धिरहंकारश्रित्त चेति चतुश्यम। 
` अन्तःकरणजा भावा आत्मा शुद्धों निरक्षनः ॥५॥ 


मन, बुद्धि, 7 और अहंकार ये चारों अन्तःकरण से उत्पन्न 
होने वाळे भाव ६ मा तो शुद्ध और निरंजन ही है । | 

जब मन संकल्पविकल्पात्मक होने ढगे, बुद्धि किसी 
पदार्थे का निणेय करने छग जाय, अहंकार किसी धर्म का ५ 
करता हुआ प्रतीत हो, चित्त किसी अनुभव प्रत्यभिज्ञा, स्पृति | 
आदि करने में फंस जाय और निरन्तर इसी प्रकार की वृत्तये 
उद्य होने लगे, तो तुरन्त ही यह विचारना चाहिये कि ये सव 
भाव अन्तःकरण के धमे हैं, जोकि पांचों भूतां के सात्विक भागों 
से बना हे भ्रान्ति से जिसमें यह सब प्रतीत हो रहे हैं वह 
आत्मा तो अन्तःकरण किंबा उसकी इन चारों वृत्तियों से सवंया 
रहित हे वह तो अत्यन्त झुद्ध है । 


यञ्च सेकप्यते पूर्व संकरप्य च विकरप्यते । 
एते मनोभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः-॥६। | 
भिल पदाथ को इम पहले अच्छा समझ रहे थे, कुछ कॉ 
पश्चात्‌ उसी को बुरा समझने लगते हैं। ऐसे. 
सकल्पविकल्परूपी भावों को मन की वृत्तियाँ जान लेता चाहिये! 
आत्मा तो मन तथा मनोबत्तियों से सर्वथा अस्पृष्ट रहता दै |. 
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निरञ्षनपंचाशत्कस्‌ २०७ 
(अज्ञान के कारण दी हम आत्मा को मनन करनेवाला मान बैठते 
हैं । वह तो परम शुद्ध है )। 
इदामित्थ मिद्‌ नेत्थमिति निश्चीयते तु यत्‌। 


स हि बुद्धिमयो भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥७॥ 
यह पदार्थं जैसा दीखता हे वेसा ही हे, यह पदार्थ जैसा 


(सपरूप) दीखता हे वेसा नहीं हे (किन्तु रञ्जुरूप हे) यह जो 


इस प्रकार निश्चय किया जाता है यह भाव तो बुद्धि के कारण 
उत्पन्न हुआ है । बुद्धि के साक्षी आत्मा से इस बुद्धिवृत्तिरूपी 
अज्ञन (मळ) का सम्बन्ध कभी नहीं होता। वह तो (सदा ही 
पद्मपत्र की तरह) अत्यन्त निर्लेप ओर शुद्ध बना रहता हे । 
ज्ञत्वकतत्वभोक्तृत्ववध्यघातकताद्यः । ` 
अहंकारभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥८॥ 
ये ज्ञाता, कतो, भोक्ता, वध्य या घातक आदि सब भाव 
(विकार) मूलतः अहंकार से उत्पन्न हुए हें । प्रत्यक्चेतन्यरूपी 
आत्मदेव तो अहंकाररूपी अजन (मछ) से सर्वथा रहित रहता दै 
(उसका तो किसी काल में भी अहंकार किंवा उसकी वृत्तियाँ से 
किसी प्रकार का तात्विक सम्बन्ध नहीं हुआ) वह अत्यन्त शुद्ध दै। 
स्मृतिः पूर्वानुभूतस्य प्रत्यभिज्ञा च ताइशी । 
एते चित्तभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥९॥ 
कभी पूर्वकाळ में अनुभव किये हुए पदार्थ के स्मरण को 
स्मरति? कहते हें । पहले और पिछले दोनों ज्ञान जब एक विषयक 
हो जाते हैं, तो वह प्रत्यभिज्ञा” (पहचानना) कद्दाती है। ये सब 


विकार चित्त नामक अन्तःकरण की वृत्ति से उत्पन्न हुए हें) 


३३ 
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चित्तवृत्ति के साक्षी प्रत्यगात्मा में चित्तवृत्तिरूपी मळ का सस्वन्ध 
कभी नहीं होता । वह तो सदा ही शुद्ध वना रहता हे। ५ 


थे विश्वतैजसग्राज्ञा जाग्रत्स्वभसुषुसिषु । 

अवस्थामेदजा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥१० 

जाग्रत्‌, स्वप्न तथा सुषुप्ति इन तीनों अवस्थाओं के अभिमानी 
क्रम से “विश्व' “'तैजस? तथा भ्राज? कहाते हें । परन्तु ये सब भाव 
अवस्था की विलक्षणता के कारण उत्पन्न हुए हैं । (अवस्था बी 
इस विलक्षणता के. हट जाने पर यह भेद्प्रतीति भी वन्द हो 
जाती है ) आत्मा तो इन तीनों अवस्थाओं तथा इनके तीरों 
अभिमानियां से प्रथक्‌ है। वह शुद्ध हे, निरंजन है । 


निद्रालस्यं प्रमादश्च परिमोहो विषादकः । 

एते तमोभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः॥११ 

निद्रा, आळस्य (अनुत्साहपूवेक कर्तेञ्याकतेव्य की उपेक्षा) 
प्रमाद (कतेन्य का अज्ञान तथा अकर्तव्य को कतेव्य समझना) 
परिमोह (कुछ भी ज्ञान न होना) तथा विषाद ( विपरीत काये 
करके पश्चात्ताप) ये सब भाव तमोगुण के कारण उत्पन्न जाग 

। तम तथा तमोविकारों का साक्षी आत्मदेव तो इन समरण 

मछों से असंपृक्त और शुद्ध है । 


शमो विवेकः सौम्यत्वं प्रकाशश्च प्रसन्नता । | 

एते सत्वमया भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥१२ | 

शान्ति, आत्मानात्मविचार, सौम्यत्व ( विक्षेपराहि) | | 

प्रकाश (पदार्थ ज्ञान) तथा प्रसन्नता (आत्मसुख की वि | 

` आदि भाव सत्वगुण के विकार है । सत्वगुण तथा सार्तिर | 
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वृत्तियो का साक्षी आत्मा तो इन सव सात्विक मलों किंवा 
परिवतेनों से असंपृक्त रहता हे । वह तो परम शुद्ध है । 
लोभश्रश्वलताक्षाणा मारम्मः कर्मणामपि । 
एते रजोभवा. भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥१३॥। 
लोभ (विषयों के प्राप्त हो जाने पर भी तृप्ति न होना) 
इन्द्रियां की चंचलता तथा कार्यों में उत्साह ये सब रजोगुण से 
उत्पन्न होने वाले भाव है । रजोगुण ओर रजोगुण के विकारों 
का साक्षी प्रत्यगात्मा तो निरंजन अर्थात्‌ रजोगुण और उसके 
विकारों से सर्वथा रहित और शुद्ध ही है। 
विधिश्च प्रतिषेधश्च घमांधमों शुभाशुभम्‌ । 
कतेत्वभाविता भावा आत्मा शुद्धो बिरजनः! ॥१४॥ 
विधि (अपने वणे तथा आश्रम के कर्मो का विधान करने 
वाला शास्त्र) प्रतिषेध (निन्दित कर्मा का निषेध करनेवाला 
शास्त्र) धमे और अधमे शुभ ओर अशुभ आदि सम्पूणे विकार . 
अपने में कठेत्व की भावना उत्पन्न हो जाने पर ही उत्पन्न हुआ 
करते हैं। आत्मा तो निरंजन अथात्‌ कठेत्व और कठेत्व के 
कारण कल्पना किये हुए अन्य सम्पूण धर्मा से सवेथा विहीन 
ओर शुद्ध ही है । 
. कृतिः कार्य च करणं तत्र चेष्टाः गथग्विधा! 
कतेत्वस्यानुगा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥१५॥ 
क्रिया, काये, क्रिया का साधन तथा इन सब की नानाप्रकार 
की चेष्टायें ये सब बातें आत्मा में कटेत्व का अध्यास होने के 
पश्चात्‌ हुआ करती हैं। आत्मा तो कठत्व और कठेत्व के 
अनुगत सकळ विकारों से रहित ओर परम शुद्ध है । 
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शव्दः स्पशथ् रूपं च रसो गन्धश्च पंचमः।. 
पंचभूतोद्भवा भावा आत्मा शुद्धो निरेजनः ॥१६॥ । 
स्पशे, रूप, रस तथा गन्ध ये सब विकार पांचों भूते 

के कारण उत्पन्न हुए हे, इन सब के साक्षी निरंजन आत्मा से 
इनका कोई सम्बन्ध नहीं दे । वह तो इन सब उपाधियों से 
रहित और परम शुद्ध है । 

आकाश मनिल स्तेज सोय मुवी च पंचमी | 

पंचभूतमया भावा आत्मा शुद्धो निरजनः ॥१७॥ 

आकाश, वायु, अप्नि, जळ .तथा एथिवी ये सब.पांच भूत 
कहाते हैं, इन सब के साक्षी निरंजन आत्मदेव से इनका कोई भी 
सम्बन्ध नहीं हे । 

रत्र त्वद्‌ नयनं जिह्वा गन्धग्राह्च पंचमः । 

ज्ञानेन्ट्रियमया भावा आत्मा शुद्धो निरेजनः।१८॥ 

श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, जिह्वा तथा घाण ये सब ज्ञानेन्द्रिय 


कहाती हैं, इन सब-के साक्षी निरंजन आत्मदेब से इनका कोर 
भी तात्विक सम्बन्ध नहीं है । 


वाक्‌ पाणिपादौ पायुश्च तथोपस्थश्च पंचमः । | 
भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥(५ | 
१ दैस्तपाद, पायु तथा उपस्थ ये सब कर्मेन्द्रियां । 


शुद्ध 


ध्वनिवेण॑विभेदा य आहतानाइतादयः । 
शब्दभेदमया भाषा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥९° || | 
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ध्वनि (अव्यक्तशब्द ) क, च, ट, त, प आदि वणे, भेरी 
आदि के आहत शब्द, तथा पांच भूता केश अनाहत शब्द, ये सव 
शब्द के ही रूपान्तर हैं । ० शब्द तथा शब्दों के रूपान्तरों का 
साक्षी कूटस्थ निरंजन आत्मदेवं तो परम शुद्ध हे। (उसमें ये 
शब्दादि कोई विकार नहीं होते )। 

निषादर्षभगान्धारपडजमध्यमयैवताः । 

खरभेदमया भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥२१॥ 

० निषाद, ऋषभ, गान्धार, षड्ज, मध्यम, धेबत तथा पंचम 
ये सब भाव'अव्यक्तनाद के ही रूपान्तर हैं। इन सब का साक्षी 
निरंजन प्रयगात्मा तो परम शुद्ध है। 

शीतोष्णसदुकाठिन्यतीक्ष्णरूक्षादिभेदतः । 
स्पशभेदमया भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥२२॥ 

` शीत, उष्ण, कोमळ, कठिन, दाहक तथा रूक्ष आदि सव 
स्परी के ही अवान्तर भेद हैं। ' इन सब के. साक्षी निरंजन 
आत्मदेव में इनका किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं दै । 
वह तो. परम शुद्ध दै । | 

रक्त पीतं सितं कृष्णं हरितं चित्रमित्यपि । 

रूपभेदमया भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥२३॥ 

लाळ, पीछा, खेत, कृष्ण, हरा तथा चितकबरा ये सब 
सामान्यरूप के ही अवान्तर भेद हैँ ।* इन सबके साक्षी निर 
जन आत्मदेव में इनका किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं है । 
वह तो परम शुद्ध है । 

कडु कषायो मधुरो लवणोऽम्झश्च तिक्तकः । 

रसभेदमया भावा आत्मा शद्धो निरञ्जनः ॥२४॥ 
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व्र | | बोधसारः | 
कड़वा, कसेला, मीठा, नमका, खट्टा तथा तीखा ये ए 
सामान्यरस के ही अवान्तर भेद हे । इन सबके सक्षी ननि 
जन आस्मदेव में इनका किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं हा '. 
है। वह तो परम शुद्ध हे। FE | 
चित्राः परिमलामोदसौरभासौरभादयः । 
गन्धमेदमया भावा आत्मा शुद्ठो निरञ्जनः ॥२५ 
परिमळ (जनमनोहारि गन्ध) आमोद (दूरगामी गन्न) 
सुगन्ध तथा ढुगेन्ध आदि विचित्र गन्ध (पंचीकरण के कारा) 
सामान्य गन्ध के ही रूपान्तर हो गये हें। इन सबके साही 
निरंजन आत्मदेव में इनका किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं | 
है । वह तो परम शुद्ध है । 


जरायुजाण्डजखेदसं भवोद्धिजकादयः | 
आणिभेदमया भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥२ 
जरायुज, अण्डज, (पक्षि आदि) स्वेदज (यूका मत्कुण आति 
तथा उड््जि (वृक्ष आदि) ये सब प्राणियों के ही अबान्तर मेद 
इन सब क साक्षी आत्मा में तो इन भेदा का किसी प्रकार का 
भी सम्बन्ध नहीं है। ( वह तो सम्पूर्ण योनियों में सदा एकस 

ही रहता है इसीलिये) बह परम शुद्ध है । 

सघुरासुरगन्थवयक्षरक्षोनरादयः । | 
जं जीवजातिमया भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः | 
१ असुर, रान्धवे, यक्ष, राक्षस तथां मनुष्य आदि स 
बीड की (कल्पित) देहजातियों के ही अवान्तर भेद के | | 
` ग क साक्षी आतमा में तो इनका किसी प्रकार भी सर | 
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कि "२.०४. 


नहीं है (वह तो इन सम्पूण जातियों में सदा एंकरंस रहता ही» 
है) | इसीलिये परम शुद्ध दै । हे के 


१९ Br "०९५४. ण्य के 
` } 


शववेष्णवसावित्रशाक्तगाणपतादय्‌ः |` | 
इष्टदेवतजा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जन$।।२८॥ 
शेव, वेष्णव, सावित्र ( सूयोपासक ) शाक्त'तथा रणेशु.के 
उपासक ये सव भेद अपने अपने इष्टदेबताओं के कारण' उत्पन्नः 
होगये हैं। इन सव भेदों के साक्षी निरंजन आत्मा में इनका किसी 
प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं द्दे । 
वासिष्ठगाग्येश्ाण्डिल्यभागवाक्ञिरसादय: । 
गोत्रप्रवरजा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥२९॥ 
चसिष्ठगोत्रोत्पन्न, गर्गेगोत्रत्पन्न, शाण्डिल्यकुळोत्पन्न, स्रगु- 
कुलोत्पन्न तथा अङ्गिरःकुलोत्पन्न आदि भाव गोत्र और प्रवर के 
कारण उतपन्न हुए हैं ।'इन सबके साक्षी निरंजन आत्मदेव से इनका 
कोई सम्बन्ध नहीं; वह तो परम शुद्ध है । 
पौराणिकच्छान्द्सिकज्योतिविंदूभिषगादयः । 
विद्यावृत्तिभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥२०॥ 
पौराणिक, छान्दसिक, ज्योतिर्विद्‌ तथा भिषक्‌ आदि भिन्न 
भिन्न भाव भिन्न भिन्न विद्याओं और भिन्न भिन्न वृत्तियों के कारण 
उत्पन्न हो जाते हैं ।'इन सब के साक्षी निर्जन आत्मदेब को तो 
ये भाव कभी स्पशे भी नहीं करते। वह तो परम शुद्ध दै.। 


प्राच्यौदीच्यप्रतीच्याद्या दाक्षिणात्यादयः परे। | 


यागभेदोङ्भवा भावा आत्मा शुद्धो निरजनः ॥२१॥ 
यज्ञशाळा के पूर्वद्वाराधिकारी प्राच्य, उत्तरद्ाराधिकारी 
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उदीच्य, पश्चिमद्वाराधिकारी प्रतीच्य, तथा दक्षिणद्वाराधिका | 
दाक्षिणात्य कहाते है । ये सब भाव यज्ञ के द्वारमेद के बर 
उत्पन्न हुए है," इनके साक्षी निरञ्जन आत्मदेव से इनका कि पे 
प्रकार का सम्बन्ध नहीं है, वह तो परम शुद्ध है। 
चित्रकृछेखकस्तक्षा वाचकः पाठकः परे | 
क्रियामेदभवा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥३१॥ 
चित्रकार, लेखक, तक्षा, वाचक तथा पाठक आदि भाव नार 
प्रकार की क्रियाओं के कारण हो जाते हें। इन सबके साइ 
प्रत्यगात्मा का तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं है 
वह तो परम शुद्ध ही है । | 
` हेमगौरविशालाक्षसिंहसंहननादयः । 
कायसौन्दयंजा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥११| 
सुवणे की तरह गौर वणे, विशाळ नयन, सिंह के समार 
पुष्ट अथवा सुन्द्रशरीरचाळा आदि सब भाव शरीर की सु 
(कमनीयता ) के कारण उत्पन्न हो जाते हैं ।* इन सबके साशी 
प्रत्यगात्मा का तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्बन्ध बीं 
वह तो परम शुद्ध है । 
 भूकान्धपञ्गुबधिरकाणकञ्जाक्षकादयः । 
जा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥३४ , 
a '(पाद्रहित ), बधिर, काण तया न | 
जाते है। करई शरीर की कुरूपता के कारण उत्स | 
प्रकार का भी ६ के जन मत्यगात्मा का तो इनसे ९ | 
को प नहीं है, वह तो परम शुद्ध ह । | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri EE 


> 










। 
>\ 





निरञ्जनपंचाइात्कम्‌ २६५ 


पातालं वसुधा स्वर्गा महस्तपो जनादयः । 
लोकमेदभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥३५॥ 
पाताळ ( अधोभुवन ), वसुधा ( मनुष्यछोक ), स्वगे ( देव- 
लोक ), महर्छोक, तपोछोक, तथा जनळोक आदि भाव स्थानमेंद 
के कारण उत्पन्न हो जाते हैं। इन सबके साक्षी प्रत्यगास्मा का 
तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्वन्ध नहीं हे, वह तो परम 
शुद्ध है । 
सिंहव्याघवराहक्षेहरिणएवगादयः । 
पशुभेदभवा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥३६॥ 
सिंह, शादूळ, सूकर, भाळ, हरिण तथा वन्दर आदि भाव 
पशुभेद के कारण उत्पन्न हो जाते हैं। इन सबके साक्षी प्रत्य- 
गात्मा का तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं हे, बह 
तो परम शुद्ध हे । 
त्वगसूङ्मांसमेदोऽसिमञ्जाशुक्रादयः परे । 
धातुभेदभवा भावा आत्मा शुद्धो निरंजन! ॥३७॥ ` 
त्वचा, रुधिर, मांस, मेद (त्वचा के अन्दर सफ़ेद खालसा 
एक पदार्थ), अस्थि ( हड्डी ), मज्जा (हड्डी पर लगी हुई सूक्ष्म 
त्वचा के समान एक पदार्थ) तथा वीये ये सब विकार, धातुओं 
के कारण उत्पन्न हो जाते हें ।* इन सबके साक्षी प्रत्यगात्मा का 
तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं हे । वह तो परम 
शुद्ध है । 
ग्राणापानसमानाश्चोदानव्यानौ च पश्च ते। 
प्राणभेदभवा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥३८॥ 
प्राण, अपान, समान, उदान तथा व्यान ये सब पांचों भाव 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


प्राणभेद के कारण उत्पन्न हो जाते हे। इन सबके साक्षी 
का तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं है। बह) 
परम शुद्ध है । 


नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजय! । 

उपप्राणभवा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥३९॥ 

नाग ( नेत्रों को खोळनेवाला वायु), कूमे (नेत्रो को वर 
करनेवाळा), वायु कुकर (भूख ळगानेवाला वायु), देवदत्त (मा 
छानेवाळा वायु) तथा धनञ्जय (शरीर का पोषण करनेवाला वात 
ये सब भाव उपभश्राणों के कारण उत्पन्न हुए हें ।* इन सके 
साक्षी आत्मा का तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं है। 
वह्‌ तो परम शुद्ध है । 


ज्वरापरमारङुष्ठानि वातपित्तकफादयः । 

घातुवषम्यजा भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥४० 

ज्वर, मूच्छो, कुष्ठ तथा वात, पित्त, कफ आदि विकार धातुं 
की विषमता के कारण उत्पन्न हो जाते हैं ।° इन सबके सा 


आत्मा का तो इनसे किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं है। 
परम शुद्ध हे । 


` पिङ्गलेडा सुषुम्णा च गान्धारी हस्तिकादयः. 
भावा आत्मा शुद्धो निरंजनः ॥४१॥ ¦ 


ना इडा, सुषुम्णा, गान्धारी तथा हस्तिक आरि 
के कारण उत्पन्न हो जाते हैं ।* 


| साक्षी आत्मा का तो इनके साथ किसी प्रकार का भी सरी 
नहीं हे, वह तो परम शुद्ध हे । 
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उत्क्रान्तिगत्यागतयो याः खर्गनरकम्रदाः । 

लिङ्गभेदोद्भवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥४२॥ 

उत्क्रान्ति ( शरीरत्यागतत्परता) गति, (लोकान्तरगमन) 
तथा आगति, जिनसे कि स्वगे और नरकादि की प्राप्ति होती दद्‌ 
ये सब विकार लिंगभेद अर्थात्‌ गुणों की न्यूनाधिकता के कारण 
जब कि ठिंगशरीर पहले भावों को त्यागकर दूसरे नये भावों 
को ग्रहण किया करता है तब--उत्पन्न हुआ करते हें । इन 
सब के साक्षी आत्मा का तो इनके साथ किसी प्रकार का भी 
सम्बन्ध नहीं है; वह तो परम शुद्ध है । 


ब्राह्मणः क्षत्रियो वेश्यः शूद्र इत्येवमादयः । 
वर्णभेंदमता भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥४३॥ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र इत्यादि सब भाव वणेभेद के 
कारण उत्पन्न हुए हैं। इन सब के साक्षी आत्मा का तो इन 
के साथ किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं है; वह तो परम 
शुद्ध है । 
बरह्मचारी गृही वानप्रस्थो भिक्षुरिति क्रमात्‌ । 
आश्रमग्रभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥४४॥ 
ब्रह्मचारी (उपकुवोण तथा नेष्ठिक ), गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा 
संन्यासी, ये चारों भाव आश्रम का परिवतेन करने पर उत्पन्न 
हो जाते हैं।* इन सबके साक्षी आत्मा का तो इनके साथ किसी 
प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं दै, वह तो परम शुद्ध है। 


कापालिकाः क्षपणकाः सेच्छाचारा दिगम्बराः । 
पाखण्डग्रभवा भावा आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥४५॥ 
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कापालिक (एक कान में हड्डी का कुण्डळ, किंबा गरे ३ 
मुण्डमाला पहनने वाळे), क्षपणक ( बोद्ध साधु), खे 
तथा दिगम्बर ये सब भाव पाखण्ड के कारण उत्पन्न हो ारेहै। ` 

० इन सव के साक्षी आत्मा का तो इनके साथ किसी प्रकार | 
भी सम्बन्ध नहीं है वह तो परमं शुद्ध है । 
ममता संमता मूढैने मता समतास्थितैः । 
सोप्यृहन्ताभवो भाव आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥७॥| 
मूढ अर्थात्‌ संसार के पामर लोगों को ममता बड़ी प्यार 
लगती हे । परन्तु जो लोग समता में स्थित हो जाते हैं रहें 
फिर उस ममता से किसी प्रकार भी सुख की प्राप्ति नहीं होती। 
परन्तु इन दोनों प्रकार के भावों की उत्पत्ति तो अहंकार हे : 
कारण ही हुआ करती हे । ° इन सब भावों के साक्षी आमे 
'का तो इन (समत्व और समत्व) से किसी प्रकार का भी 
तात्विक सम्बन्ध नहीं है वह तो परम शुद्ध है । 
so धीमन्जुभे मातुसुते अपि । 
र तनयो तदेकामपि मा स्पश ॥४७॥ 
हे नोन दोनों अहन्ता और ममता एक दूसरे की मात 
अप सन भी a जाती हें । इतना ही नहीं ये दोनों 
जिये बुद्धिमान को सा ) का काम भी कर ळेती हैं। इसी 
सीकर नहर ह कि इनमें से किसी एक को भी ' 
हे प । क्योंकि एक को खीकार करते ही दूसरी गे 
करना ही पड़ता है । 


हक पलायन्ते यसिन्‌ मावे समुदूगते। 
बोधमयो भाव आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥ ४८ ; 
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जिस (लोकोत्तर) भाव के उदय होने पर अन्य सम्पूण 

भाव विनष्ट हो जाते है वह भाव (चिकार) भी तो बोध के कारण 

ही उत्पन्न हुआ हे । ° उसके साक्षी आत्मदेव का तो उसके 

साथ किसी प्रकार का भी सम्बन्ध नहीं हे; वह तो परम शुद्ध है। 
यत्र बोधमयो भावो नास्ति भाषे समुद्गते । 


स हि शून्यमयो भाव आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥४९॥ 
जिस भाव के उदय होने पर अन्त में ज्ञानरूप विकार भी 
नहीं रह जाता, वह विकार भी तो अन्ततः शून्यरूप ही हो जाता 
है। ° उस शून्य का भी साक्षी आत्मा तो वैसे सम्पूण मला से 
सवथा रहित रहता है इसी लिये परम शुद्ध हे । 
शून्याशून्ये समे यस्मिन्‌ भाषे च समतां गते । 
स भाव स्त्वमसि प्राज्ञ आत्मा शुद्धो निरञ्जनः ॥५०॥ 
जिस भाव के समता को प्राप्त होजाने पर शून्य ओर अझून्य 
दोनों एक समान हो जाते हें हे वि्टन्‌, वही भाव तुम दो, वही 
आत्मा तुम हो; तुम शुद्ध और निरंजन पदार्थ हो । 
जब कि किसी विद्वान को सम एकरूप किंवा परमाथसदूप 
आत्मा के दर्शन होने ळगते हं तो उस समय जगत्‌ का होना 
और न होना ये दोनों ही भाव उसके लिये एकरूप हो जाते हैं। 
हे प्राज्ञ ! हे सब कुछ जाननेवाळे विद्दन *तेर जिस समभाव के 
उदय होने पर शून्य और अझात्य जैसे दो विरोधी भाव नहीं रह 
जाते तू तो वही परम शुद्ध भाव है । 
निरंजनस्य देवस्य पञ्चाशत्कविचारतः । 
निरेजनस्य देवस्य निरजनपदं वजत्‌ ॥५१॥ 
निरञ्जन देव की महिमा का वर्णन करने वाळे इन पचास 
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झोकों को विचारने से सवे उपाधियो से रहित केबल चेत 
` सात्रस्वरूप आत्मंदेव के वास्तविक स्वरूप का परिज्ञान प्राम र्‌ 
सकता है। 





. अथ यमुनाष्टकम्‌ 
उज्ज्वला मधुरा शीता पवित्रा यशुनेव चित्‌ । 

विविच्य इष्टा हि मया श्यामिका यात्र स भ्रम! ॥| 

मैंने विवेकपूवेक देख लिया कि यह चित्‌, यमुना की तरह 
उज्ज्वल भी है, मधुर भी है, शीतळ भी है और पवित्र भी है, 
इसमें जो श्यामिका (अज्ञानान्धकार) दीखती है वह तो कोरा 
श्रम ही है। | 
_ जिस प्रकार यमुना उज्ज्वल, मधुर, शीतळ और पवित्र | 
हे इसी प्रकार यहद चिति भी (माया और अविद्यादि से रहित 
होने के कारण) उच्व्वळ है, (सुखरूप होने से) मधुर है, (तीने 
तापों र हटाने से) शीतळ है, और (इसका आविभीव होने 
पर चित्त के रागादि मळ निवृत्त हो जाते हें इसी से) यह पवित 
र ६। क्योंकि मेने तो सब उपाधियों को हटाकर 
न नय के साक्षात्‌ दर्शन किये हें । तुम भी चाहो तो 
i र दुशेन पा सकते हो। युक्ति तो बही है कि 
क को हटाकर जैसे सूत्र के दर्शन होते हैं, इसी 
के वीन न को इधर उधर हटाकर आत्मचेतत्य 
को देसनेबाळा ह करो, सब के ह्‌ट जाने के पश्चात्‌ संव 
है जिसकी हम जे शेष रह जाता हे वही तो यह चेतन | 
का जळ उरूवूळ 3. से तुलना कर रहे हैं । जैसे यहु 
दोने पर भी उसमें जो नीलिमा प्रतीत दोवीदै | 


> र 
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बह्‌ तो भ्रम किंवा उपचार से है इसी प्रकार हमारी इस शुद्ध 
चिति में जो कि यह अज्ञान प्रतीत होता है वह भी भ्रम ही हे । 
यह निश्चय कर लो । 
यस्व वदसि चिद्देवी नीरूपा तुज्ज्वला कथम्‌ । 
तया प्रक्षालितं पञ्य निर्मलं हृदयं मम ॥२॥ 
अगर तुम पूछो कि नीरूप वह चिद्देवी उज्ज्वल कैसे है तो 
हम (अनुभव के आधार पर) कहते हैं कि उससे धोये हुए मेरे 
निमेळ हृदय को ही देख लो, भें तो इसी से उसको निमेल 
समझा हूँ । 
जैसे भेला जल किसी वस्त्र को निमेळ नहीं कर सकता 
इसी प्रकार यदि वह उज्ज्वल न होती तो मेरे मेळे अन्तःकरण 
को इतना पवित्र केसे कर सकती? . ॒ 
यत्त्व वदसि चिद्देवी नीरसा मधुरा कथम्‌ । 
आस्वादयन्ति तां नित्य रसिकाः शङ्करादयः॥३॥ 
अगर तुम पूछो कि उस नीरस चिद्देवी को मधुर क्यों कहते 
हो तो सुनो ! शंकर आदि जैसे रसिक लोग सदा उसका स्वाद : 
लेते दुहते हैं इसीसे हम उसे मधुर कहते हैं । 

० रसिक होने पर भी जब वे लोग स्वयंप्रकाश चेतन्य में 
रमण करते हैं, तो चैतन्य में मधुरता का अनुमान हमें भी करना 
ही पड़ता है । ट 

यत्वं वदसि चिद्देवी निःस्पशों शीतला कथम्‌ । 

पञ्य तस्याः प्रसादेन गतं तापत्रयं मम ॥४॥ 

यह जो तुम कहते हो कि वह स्परीविहीन चिद्देवी शीतल 
कैसे हो सकती है ? तो सुनो, जबसे उस चिद्देवी का मेरे हृदय 
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में आविभीब हुआ है तभी से उसकी कृपा से मेरे (आधिभौतिक 
आधिदैविक तथा आध्यात्मिक ) तीनों प्रकार के ताप ( दु:ख) 
सवेथा चष्ट हो गये है । 

यत्तं वदसि चिद्देवी निर्गुणा पावनी कथम्‌ । 

तत्पवित्रीकृतान्‌ पशय कचद्त्तशुकादिकान्‌ ॥५॥ 

यह जो तुम कहते हो कि वह चिद्देवी निशुण है तो फिर 
पावनी (पवित्र करनेवाली) केसे है ? तो इसका उत्तर सुनो ! 
उस (चिति के आविर्भाव) से पवित्र हुए कच (ब्रहस्पति का पुत्र) 
दत्त (अत्रि का पुत्र) शुक ( व्यास का पुत्र) तथा आषेभादि के 
चरित्र को तो देखो (उक्त दृष्टान्तो से यही मानना पड़ता है कि 

: यह चिद्देवी निगुंण भी है और परमपावनी भी है) । 

ग अथ शिष्यः एच्छति 

युरो लाक्षणिकरेव किं लक्षयसि रक्षणैः । 

लक्षणे रक्षय स्वामिं स्तल्लक्ष्यं लक्ष्यते यथा ॥२॥ 
_ है ुरो! तुम आत्मस्वरूप के लक्षणों को भी लक्षणा 
से क्‍यों बता रहे हो (बताओ तो सही ऐसे हेर फेर से बताने 
पर वह गुहाहित आत्मवस्तु हम लोगों को क्योंकर ज्ञात दो 
सकेगी | अजी ! क्या किसी को अरण्य के परतीर भेजना हो 
चो टढामेढा मागे, बताना हितकर होगा) . मुझे तो. आप उस 
आत्मदूंव के सीधे से सीधे लक्षण बताने की कृपा कीजिये। जिस 
से कि में उस लक्ष्य को सुकरता के साथ समझ सकूँ ।. 

अत्रोत्तरम्‌ 


. लक्ष्ये ₹ रणवल्लकष्यमिह लक्ष्ये न लक्षणम्‌ । 
रक्ष्यं लक्षणेवात्र लक्षणम्‌ ॥७॥ 
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सांसारिक लक्ष्या में लक्षणों की तरह इस लक्ष्य में लक्षण 
को लक्ष्य मत करो (मत टटोळो) यह्‌ लक्ष्य तो वड़ा ही विळक्षण 
है, इसमें तो लक्षणा ही लक्षण हे । 

हे शिष्य ! सुनो, सांसारिक लक्ष्य पदार्थों के जैसे कोई 
न कोई लक्षण हुआ करते हैं उस तरह इस लक्ष्य आत्मवस्तु का 
कोई भी बताने योग्य लक्षण ढूढना या पूछना नहीं चाहिये । 
जव किसी पदार्थ में कोई गुण किंवा आकार रहता हे तो 
उन्हीं को उसका लक्षण कहने लगते हें, परन्तु इसमें तो कोई गुण 
या आकार नहीं है साथ ही लक्ष्य पदार्थ क घटादि की तरह परतः 
प्रकार्य होना भी आवश्यक होता है ।* इसके विपरीत आत्म- 
वस्तु तो सर्वथा निर्गुण निराकार तथा स्वतःप्रकाइय और स्वसं- 
वेदय है । फिर भला इस आत्मा का छक्षण ही क्या हो ? यह 
अलौकिक लक्ष्य तो सर्वेलक्षणां से विहीन है । इसको तो केवल 
भागळक्षणा से ज्यों त्यां करके थोड़ा बहुत जाना जा सकता हे 
इसलिये लक्षणावृत्ति से ही आत्मा के लक्षणों को समझना पड़ता है। 


पयस्यमरगम्भीरे यामिका भ्रान्तिरूपिणी | 

नह्मण्यमरुगर्भीरे प्यविद्या आन्तिरूपिणी ॥८॥ 

निमेछ और गम्भीर जलां में जो काला-या नीलापन दिखाई 
पड़ता हे बह भ्रम,दोशा*है । ठीक इसी प्रकार निर्मळ तथा गम्भीर 
_. नेहम में जो अविद्या प्रतीत होती है, वह भी भ्रम रूप ही है । 
अगाध होने के कारण ही जळ में नीलापन माळूम पड़ने लगता 
दै परन्तु उसे उछाळकर देखने पर जबकि उसकी निमेलता का 


भान होता है तो हम. उस नीलिमा को आन्ति समझ छेते हैं। 
क वह हमें नीळापन दीखता भी रहे । इसी प्रकार 
ष्ट 
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(अविद्यादि मलों से रहित होने से) निर्मळ ओर (अनन्त होने से) 
अतिगम्भीर ब्रह्म में यह जो अज्ञान मालूम होता हे वह तो भ्रम 


ही है वह वास्तविक नहीं है | उस त्रह्मतत्व को जब हम ब्रह्मा- . 


कार वृत्ति के द्वारा उछालकर देखेंगे तो माळूम होजायगा कि 
उसमें अविद्या नहीं है, अभी अभी जो विचार हम करते हैं वे 
सब अविद्या की गोद में बैठकर करते हैं, जब हम ब्रह्म की गोद 
में पहुँचकर विचार करेंगे तो माळूम होगा कि अविद्या हे, ही 


 नहीं। सूये में जेसे अन्धकार नहीं रहता इसी प्रकार ब्रह्म में 


अविद्या को रहने को जगह ही नहीं हे । जव कोई सूये में खड़ा 
होसके तो उसे अन्धकार दीखे ही नहीं, जब कोई ब्रह्मत्व में 
दृष्टि जसा सके तो उसे अविद्या दीखे ही नहीं । यहद सब बखेड़ा 
तो उसमें दृष्टि के न जमने तक का ही है। उसकी अनन्तता के 


कारण ही उसमें कहीं कहीं अज्ञान किंवा अविद्या की प्रतीति होने 


लगती है । परन्तु जबकि समाधिभावना के द्वारा उसकी निमे- 
छता, असङ्गता, अकपेता आदि का बोध होजाता है तो उस 
अविद्या की प्रतीति को श्रान्त ही समझना पड़ जाता है । 
अंथ शिलापट्कम्‌ | 
अनन्तकोरिचन्द्राणां चन्द्रिकाभिः कृता किस । 
आहादरूपिणी इष्टा मया घेनुः शिलामयी ॥१॥ 
ला है al में ऐसी माळूम पड़ती थी मानों अनन्त 
चन्द्रमाआ की चांद्नियाँ से उसे बनाया गया हो । 
न धावति न इनत्येव न न खादति पिबत्यपि । 
स्वमावनिमेला सेये हृष्टिपुष्टिमती स्थिता ॥२॥ 
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न यह दोड़ती हे, न किसी को मारती है, न कुछ खाती है, 
न कुछ पीती है, यह तो स्वभाव से ही निमंल हे, कुछन खा पी 
` कर भी वह मोटी ताजी बनी रहती हे । 

उस अद्भुत धेनु की महिमा का वर्णन कहां तक करूँ? वह 

तो लौकिक धेनु की तरह न चलती है, न सींगों से मारती है, न 
घास फूस खाती है और न पानी ही पीती हे । हमारी वह काम- 
धनु सर्वत्र परिपूर्णे होरही है उसको कहीं भी पहुँचना नहीं है, 
इसीसे उसे पेरों की आवश्यकता नहीं हे। इसीलिये वह चलती 
नहीं । अपने से भिन्न मारने योग्य दूसरा पदार्थं न होने तथा 
कठेत्व धमे से रहित होने के कारण उसने मारना सीखा ही नहीं। 

° स्वयं आनन्द्रूप होने, नित्यतप्त होने, खाने योग्य द्वैत (चीज़) 
के न रहने तथा भोक्तापन जैसे सर्वविकारों से हीन होने के 
कारण खाना तो उसने कभी जाना ही नहीं । आनन्द्रूप तथा 
नित्यठ॒प्त होने से वह कुछ पीती भी नहीं । वह तो स्वभाव से 
ही निमेळ हे इसीलिये बह सदा ही हृष्ट पुष्ट रहती हे । कमज़ोर 
होना या निबेळ होना किंवा किसी प्रकार का भी परिवपेन आने. 
देना जैसे विषम भावों को तो वह क्षणमात्र भी सहन नहीं करती। 


रोमरेखासु विश्रान्तास्तस्या ब्रह्माण्डकोटयः । 
अपयेन्ता स्थिता धेनुः सा काश्मीरशिलामयी ॥३॥ 
(उस शिलाधेनु के विस्तृत साम्राज्य का वर्णन कहाँ तक 
किया जाय) उसके एक एक रोमकूप में करोड़ों करोड़ों ब्रह्माण्ड 
(रिलोकियाँ) चक्कर खा रहे हें। (लौकिक घेनुओं के समान सब 
भाणियाँ का तर्पण करनेवाळी ) इस घेलु का कहीं भी पयैन्त 
(समाप्ति-किनारा) नहीं है । वह तो काइमीर के (स्फटिक) पत्थर 
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के समान अत्यन्त शुद्ध है। (उसमें किसी प्रकार के रागमलादि 
का सम्पर्क नहीं हें)! 

आयान्ति यान्ति धावन्ति नृत्यान्ति च हसन्ति च। 

प्रतिबिम्बा जीवरूपा स्तस्याः सा तु यथास्थिता ॥४॥ 

उस घेनु के जीबरूपी प्रतिबिम्य आते हैं, जाते हैं, दौड़ते 
हैं, नाचते हैं और हँसते हैं परन्तु वह तो चेसी की वैसी ही बनी 
रहती हे । 
र यदि स्फटिक की शिळा के पास कोई देहधारी आता, जाता, 
दोड़ता, नाचता किंवा हँसता है तो उसमें उसी के अनुरूप 
आकतिया बनी सी दिखाई देने लगती हैं परन्तु उसमें वस्तुतः 
कुछ भी परिवतेन नहीं होता । इसी प्रकार उस काइमीरशिला- 
मयी आत्मधेनु के जीवरूपी प्रतिबिम्ब (आभास) कभी आते हैं, 
कभी चळे जाते हैं कमे की तीत्र गति के प्रभाव में आकर कभी 
तेजी से दोड़ते हे, कभी वहुरूपिये की तरह अनन्तरूप धारण 
करके नाचने छते हैं और जब कभी क्षुद्र वैषयिक सुख मिल 
जाता है तो अपने को धन्य समझकर अन्तस्तळ तक न पहुंचने 
पाली इमशान की सी रोद्र हँसी हँस भी लेते हैं। परन्तु क्या इन 
डा [ग इन विचार का लेशमात्र भी प्रभाव उस आत्म- 

इता हे ! पहिले 

र बही यो रा वह तो सदा ही पहिले की तरह 


नीरसापि सुधामिष् निर्शुणापि प्रिया सताम्‌ । 
सा सया इष्टा न तु श्रुता ॥५॥ | 
र र नीरस होने पर भी सुधा की तरह मीठी है, निर्गुण होने 
ससुरो को बड़ी प्यारी है, नीरूप होने पर भी बड़ी मनो 
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हारि (सुन्दर) है उसे मैंने स्वयं देखा है, सुनी हुई बातें नहीं 
कह रहा हूँ । प 

जिस आत्मधेनु के विषय भें में यह सब कुछ कह रहा हूँ यह कोई 
भेरी कानों सुनी वात नहीं हे जिससे कि इसकी सत्यता में 
सन्देह किया जा सके । इसका तो समाधिकाल में मैंने स्वयं ही 
अनुभव लिया दै। उसकी अभूतपूवे महिमा का कहां तक . 
वर्णन करूँ ! यह आत्मघेनु तो सवेथा नीरस (वैषयिक मधुर 
अम्छलवणादि छः प्रकार के रसों से रहित) होने पर भी सुधा 
के समान मधुर हे “यो वे भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति, विज्ञानमानन्द 
ब्रह्म, रसो वे सः” जो सब से बड़ा हो बही सुख हे अल्प किंवा 
परिच्छिन्न पदार्थों में सुख नहीं है । सोचने पर ज्ञात होता हे 


कि क्षणिक सुख ही दुःख है । सुख का अभाव ही कुछ दुःख 


न 


नहीं हे, किन्तु थोड़ा सुख भी दुःख ही है। क्योंकि उस 
सुख के समाप्त होने पर निश्चय ही अधिक दुःख प्राप्त होता है 
भोगते समय भी उसके नाश की चिन्ता भी कुछ कम दुःख नहीं 
देती । ० विज्ञान और आनन्द ही तो ब्रह्म है, असली रस तो 
वही है (वैषयिक रस तो रसाभास हैं)। वह आत्मधेनु यद्यपि 
अत्यन्त निगुण कहाती है तथापि साक्षात्‌ करनेवाले महापुरुषों 
को वह असन्त प्यारी होती है (बे छोग तो “निमेषार्ध न तिष्ठन्ति 
इतति ब्रह्ममयीं विना? आधा निमेष भी ब्रह्ममयी वृत्ति किये बिना 
नहीं रह सकते ) सवथा नीरूप (निराकार) होने पर भी वह 
आत्मधंनु अत्यन्त कमनीय हो रद्दी हे । क्‍योंकि वह तो स्वयं 
हो सुखस्वरूप है। (संसार के गुणों से सर्वथा नवीन प्रकार 
की उस आत्मघेनु का वणेन कहां तक किया जाय । उसका 

करने में मानवी भाषा की अपूर्णता तो बार बार ही 
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बेड़ियों का काम किया करती है। क्‍योंकि ससार में नीरस भी 
हो और मीठा भी हो, निगुण भी हो ओर प्रिय भी हो, नीरूप 
भी हो और कमनीय भी हो, ये सब विरुद्ध सी बातें एक में देखने 


को नहीं मिलती | मानवी भाषा ने तो क्षुद्र वस्तुओं का ही वणेन 


करना सीखा है। यह आत्मधेनु तो अपने अनुकूल तथा विरुद्ध 
सव ही पदार्थों में सम होकर तद्रूप रहने में बड़ी ही सिद्धहस्त 
है। जो वात हमारे शब्द्सागर में असम्भव कही जाती है 
उसे सम्भव कर दिखाना तो इसके वाम हस्त का कौशल है । 
इसमें आश्रये भी क्या है। इसी गुण पर मोहित होकर तो 
वेदों ने इसके बन्दीपने को स्वीकार किया हे। संसार के सम्पूर्ण 
. तपों को इसी गुण का तो प्रबळ लोभ समाया हुआ है। सम्पूर्ण 
लम्बे ब्रह्मचयोँ का प्राप्य पद भी तो यही हे । तुमने अभी तक 
उसका दशन नहीं किया है इसी से तुमको ये सब बातें नवीन 
सी प्रतीत हो रही हैं) | 
स्वन्तीममृतं नित्यं जिह्वया ब्रह्मविद्यया । , 
वत्सः शिलामयो भूत्वा पिब धेनुं शिलामयीम्‌ ॥६॥ 
जिह है शिष्य ! तुम शिळामय वत्स बनकर अपनी ब्रह्मविद्यारूपी 
जिह्वा से सदा अस्त को बरसाती हुईं उस शिलामयी घेलु का 
इग्धपान कर डालो । 
क्त शिष्या; यदि तू उस आत्मधेनु का दुग्धपान करना चाहता 
ता इस देहादि के अभिमान को छोड़ कर, ° कूटस्थ चिद्रूप 
धारण करके उस जैसा ही शिळामय (कूटस्थ चिदूप ) वत्स बन 
जा तथा अपनी ब्रह्मविद्यारूपी जिह्वा से (क्योंकि तात्विक सुख" 


रप रस का अनुभव .इसी से .मिळ सकता है) प्रत्येक समय 
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दुग्ध समान अस्त (आनन्द ) को बरसाती हुई शिलामयी ब्रहम- 
धेनु को पी डाळ अर्थात्‌ उसका अनुभव करले । 
अथ निद्रापंचकम्‌ 
न सन्ति यस्यां निद्रायां जाग्रत्खमसुषुप्तयः । 
अवस्थात्रयरूपिण्यः सरवेइन्दविवर्जनात्‌ ॥१॥ 
यह आत्मनिद्रा ऐसी विचित्र निद्रा हे कि--इसके आने 
पर कोई भी इन्द्र नहीं रहता (किसी भी प्रकार की चिन्ता 
नहीं रहती) तथा जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति नामक तीनों अवस्थायें 
भी नहीं रहतीं । 
यह आस्मनिद्रा कुछ ऐसी विळक्षण नींद है कि इसके आ- 
विभाव होने पर सुखदु:ख आदि सारे इन्द्र तथा संसार की समस्त 
चिन्तायें भाग जाती हैं। पर उसके साथही इस आत्मनिद्रा 
में यह एक अद्भुत विळक्षणता रहती है कि उस समय न तो 
जाम्रत्‌ (इन्द्रियां से विषयों का ग्रहण) रहती है न स्वप्नावस्था 
(जाग्रत्‌ के संस्कारों वाळी बुद्धि में जाग्रत्‌ के संस्कारों से उत्पन्न 
ज्ञान की अवस्था) ही होती है ओर न उस समय सुषुप्ति 
(अज्ञान से ढके हुए सुख को अनुभव करनेवाली तथा 
अज्ञानमात्र को विषय करने वाली अवस्था) ही होती है। यही 
कारण है कि उस समय सम्पूण इन्द्रो का भान भी नहीं रहता । 
गुणातीततया तत्र तमोलेशो न विद्यते । 
स्यंप्रकाशरूपत्वा दम्रकाशोपि नास्ति हि॥२॥ 
(लौकिक निद्राओं में तमोगुण की प्रधानता रहती है परन्तु) 
इस आत्मनिद्रा में तो उस (तम) का लेश भी नहीं है। क्यांवि 
षह तो एक त्रिगुणातीत निद्रा है ।- (लौकिक निद्रा की तरह) 
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इसमें अप्रकाश भी नहीं रहता क्योंकि यह एक स्वतः प्रकाश 
निद्रा हे । 
यत्प्राप्तये महापुण्या स्तपस्यन्ति तपखिनः । 
विचारयन्ति विद्वांसो वेदान्तवचनानि च ॥३॥ 
महापुण्यशाली तपस्वी लोग इसी आत्मनिद्रा को पाने के 
लिये ही बड़े बड़े तपो का अनुष्ठान करते हैं । इसी को ढूँढ 
निकालने के लिये विवेकी छोग .उपनिषदादि वेदान्तों को बार 
बार मनन करते हें ॥ (इस आत्मनिद्रा को सुलभ मान लेना 
जिस प्रकार हितकर नहीं होता इसी प्रकार इसको निष्फळ सम- 
झने से भी किसी का कल्याण नहीं होता किन्तु बड़ी श्रद्धा से 
इसकी प्राप्ति का उद्योग लगातार करते रहना चाहिये) । 
सुखभोगः फलं नात्र सेवानन्द्खरूपिणी । 
पुरुषार्थखरूपत्वा न्न कालक्षेपरूपिणी ॥४॥ 
` यह आत्मनिद्रा तो खयं आनन्दस्वरूप ही हे इससे किसी 
अन्य सुखमोग. की आशा. करना ठीक नहीं है। स्वयं पुरुषार्थः 
रूप होने से इसमें नींद की तरह व्यर्थं ही कालक्षेप नहीं होता । 
आम पर जो फल लगता है उस फळ का कोई फळ नहीं 
होता क्योंकि बह तो खयं फलस्वरूप ही है। इसी प्रकार 
ठोकिक सुखानुभवों की तरह किसी विशेष सुखभोग को इस 
ह का फळ कदापि न समझना. चाहिये ।. यह आत्मः 
खर्य ही आनन्द्स्वरूपिणी है ।. 
खुठमा शुद्धवोधानां दुर्ठमा विषयात्मनाम्‌। | 
| हे माधवादीनां सा निद्रा तु महाफलम्‌ ॥५॥ ` 
आत्मनिद्रा धुद्धान्त:करणों को तो सुलभ है, विषया 
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त्माओं को यह बड़ी दुलेभ है, विष्णु आदियों को यह स्वभाव: 
से बनी रहती है । यह निद्रा मामूली पदार्थ नहीं है यह तो 
महाफल है । 

जिन लोगों को परिमार्जित शुद्धबोध की प्राप्ति हो गयी 
है उन पर तो यह आत्मनिद्रा सहज ही अपना पूणे प्रभाव जमा. 
लेती है । किन्तु जिन लोगों का मन दिनरात विषयभूमियों में 
ही घूमता रहता है उनको तो यह अवस्था कभी भी प्राप्त नहीं 
हो सकती । जिन देवताओं की उपाधि में शुद्ध सत्व गुण की 
प्रधानता हे उन ब्रह्मा विष्णु महेश आदियों को स्वभाव से सदा 
* यह योगनिद्रा बनी ही रहती है । इस योगनिद्रा को मामूली 
निद्रा समझ कर इसकी उपेक्षा न करनी चाहिये । संसार के 
सम्पूर्ण कर्मा, सारी उपासनाओं तथा सम्पूणे ज्ञानों का अन्तिम 
फल भी तो यही योगनिद्रा हे । कप 


_ कया माळूम कि संसार के क्षुद्र विषयभोगों से भी क्षणकाळ 
के लिये यही आत्मनिद्रा प्राप्त हो जाती हो, और तभी आनन्द 
का अनुभव होना संभव हो गया हो। परन्तु उस समय बाळक 
अपने हाथ छगो बहूमूल्य वस्तु की मानता करना नहीं | 
जानता ऐसे ही हम अज्ञानी छोग उसके लोकोत्तर आनन्द से, 
बञ्चित रह जाते हों ? भाग्यहीन कुत्ता जिस प्रकार जळ में गळे 
तक डूब जाने पर भी जीभ से “चप चप? करके ही पानी पीता है 
इसी प्रकार हम बहिर्मुख लोग उस अगाध अवस्था का दर्शन 
शकर भी अपनी बाह्यवासनारूपी रस्सियों से बलात्‌ बाहर खेच 
जाते हों ओर इसके सुखद अनुभव से वंचित रह जाते हों। 
रेम सांसारिक लोगों ने तो मेळे की गाड़ियों की तरह विषयरूपी 
३६ 
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कूड़ों पर ही जाना सीखा है । उन कूड़ियों की सम्पत्ति को 
बढ़ाना ही तो हमारे इस अमूल्य जीवन का द्र छक्ष्य होगया 
है । परन्तु जब तक इस आत्मनिद्रा को प्राप्त नहीं किया जायगा 
चिरशान्ति कभी भी प्राप्त नहीं होसकेगी । "यद! चर्मवदाकाशं वेए- 
यिष्यन्ति मानवाः | तदा देव मविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति । ज्ञात्व 
देवं सर्वपाशापहानिः। नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय |” यदि सम्पूणे आकाश 
को चमड़े की तरह लपेट डाळना सम्भव हो सकेगा तो आत्मदेब 
का दशेन पाये विना दुःखों का अन्त हो जायगा। परमात्मा को 
जानकर ही संसार के कठिन बन्धनं से छुटकारा मिल सकता 
हे । केवळ एक यही मागे उत्तम तथा शान्त सुख को पाने का 
है। आगे पीछे सभी प्राणियों को इसी मागे से होकर जाना है। 
चुद्धिमान्‌ मनुष्य जिस काम को शीघ्र कर डाळते हैं करना तो 
मूखे लोगो को भी वही पड़ता हे परन्तु भेद केवळ इतना ही है कि 
वे लोग लाखों ठोकरें खाकर पीछे से उस काम को किया करते हैं। 
दो मनुष्य अपनी अपनी अळग अलग सवारियो पर बेठे हुए 
जारहे थे। सायंकाळ के समय में रास्ते में एक नगर आया जिस 
के बीच में होकर निकळना दोनों को आवश्यक हो गया । वहां 
चुगी भी लगती थी । अगला गाड़ीवाळा तो तुरन्त चुंगी देकर 
. नगर को पार कर गया और अपने गन्तव्य स्थान पर पहुँच 
गया। पिछले ने चुंगी देना न चाहा और वहाँ से अपनी गाड़ी को 
चाकर दूसरे रास्ते की तछाश में सारी रात भटकता फिरा कि 

तरद शहर से बचकर निकळ जाय । अन्त में ढूँढे ढूँढ्त र 

है न ए रजा ओर दिन निकळते दी क्या hs 
बचने के दिये चुगीघर के सामने आ पहुँचा हे जहा स॑ 
क रद भर उसने बड़े परिश्रम से रास्ता टटोळा था। 
उसको चुगी देकर ही उस नगर को पार करना पढ़ी 
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और अपने उदिष्ट स्थान तक पहुंच सका । इसीळिये माता के 
समान प्राणियों पर प्रेम करनेवाली उपनिषदे बड़ी प्रेममयी वाणी 
से जीवों को उपदेश कर रही हें. कि भाई," इस आत्मतत्त्व को 
जाने बिना सुख की आशा स्रगतृष्णा की तरह एक दुराशा ही 
है । इसके सिवाय तो इस दुःखसागर को पार करने का दूसरा 
मागे दी नहीं हे। 3 
अथानुभवनवकम्‌ 
स्वरानन्द्बोधगुरुभि गुरुभिनिरुक्त, 
खानन्दबोधघनमेव मम स्वरूपम्‌ | 
स्वानन्द्बोधधनया कल्या कयाचि- 
स्त्रानन्दबोथघनमेव मयाचुभूतम्‌ ॥१॥ 
आत्मानन्द के परिज्ञान के कारण शुरु बने हुए मेरे गुरुओं 
न मुझे स्वानन्दज्ञानघन ही मेरा रूप बताया था और स्वानन्द- 
ज्ञानमयीवृत्ति से मेंने भी जब अनुभव किया तो उसे इसी रूप 
का पाया । 
आत्मानन्द का बोघ होजाने के कारण ही जिनको गुरुता 
प्राप्त होसकी हे ऐसे मेरे आत्मविद्या के आचार्य ने मुझे मेरे रूप 
में ओर आत्मरूप निरतिश्ञयानन्द में लेशमात्र भी भेद नहीं बताया! 
किन्तु उससे पथक्‌ ज्ञेय पदाथ न होने से ज्ञानमात्र ही मेरा 
वास्तविकरूप महावाक्य के द्वारा (भागत्याग लक्षणा से) उन्होंने 
मुझे बतलाया है । उनकी बतायी विधि को ध्यान में रखकर 
सवानन्द्रूपी बोध से परिपूर्णे अपने अन्तःकरण की वृत्ति करने 
पर मैने भी यहद अनुभव किया कि मेरा असाधारण किंवा वास्त- 
विक सच्चा स्वरूप तो अखण्ड एकरस ज्ञान तथा अन्य निरपेक्ष 
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आनन्द ही है। यों जव मेंने अपने गुरु के अनुभव को, उससे 
बताये हुए मेरे स्वरूप को, अपने अनुभव के विषय आत्मदेष 
को तथा अपने अनुभव की वृत्ति को एक ही पाया तो अबे 
उस संदेहरद्वित आत्मवस्तु का उपदेश तुझे भी करने लंगा हूँ | 
तुम्हें श्रद्धापूवेक उसका मनन करना चाहिये । 
श्रद्धाभक्तिभृतां विशेषविद॒पां शिक्षावतां योगिनां 
मिथ्यावस्तुने वस्तुतां विजहतां त्यागे गते गाढताम्‌। 
सत्ये सत्यतया स्फुरत्यावेरतं चित्ते चमत्कारिणि 
स्वैरं स्फूर्जति निर्विकल्पपरमानन्दस्वरूपो हरि$॥२॥ 
जिनमें श्रद्धा ओर भक्ति हे, जो विशेष ज्ञानी हैं, जिन्हें 
शिक्षा (दीक्षा) मिळ चुकी है, जो योगाभ्यास करते हैं, जिन्होंने 
मिथ्या पदार्था को सत्य समझना छोड़ दिया है, जिनका त्याग 


पक चुका दै, जिनके चमत्कारी चित्त में सत्य पदार्थ (नरह) ही . 


सदा सत्य प्रतीत होने ळग पड़ा हे उनके ऐसे चित्त में निर्विकल्प 
परमानन्द्स्वरूप हरि आकर स्वच्छन्द विहार करने लगते हैं । 


ha र = 
जबकि अपने आचाये तथा वेदान्त वाक्यों में बार बार 


विश्वास के भाव उदय होते हों, इश्वर में सर्वोत्कृष्ट अनुराग की 
` भावनायं प्रवळ हो उठी हों, कर्म, भक्ति तथा ज्ञान में उत्तरोत्तर 
oe का पूरा निश्चय हो चला हो, योगमारी में गति 
ज आचार्यों की बतायी पद्धति से सांसारिक मिथ्या 
ला (अस्थायी) . पाथो का. (मिथ्यात्वनिश्चयरूपी) 

सिरूपी ढ होग़या हो, “ (योगाभ्यासी लोगों के)” आत्म” 
र्हापर्पी चम्रत्कारबाढे चित्त में स्पष्टरूप से जबकि सत्य आत्म” 

4 
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पदार्थं ही सदा सत्य प्रतीत होने ळगा हो तो फिर सवोधिक 
आनन्दस्वरूप अड्टेतानन्द्रूप हरि अपनी इच्छा से ही उस पवित्र 
| अन्तःकरण भें प्रकाशित हो उठता है । 

तृष्णां संहर सहरेन्द्रियचयं संहृत्य सवाः क्रिया- 

श्रेतः संहर संहरान्यघिषणां खादप्यणु स्त्वंभव 

अन्तः सप्रावशात्मधासांच मनागासादत तत्पद 

सर्वाज्ञानकपाटभञ्जनपटु भोव! स्थिर! स्थास्याति ॥३॥ 

पहले तृष्णा का संहार करो, फिर इन्द्रियां की टोली को 
वश में करो जव बाह्य व्यापार सब वन्द हो जाये तो मन फो 
भी रोको, अन्य को भावना उत्पन्न होती हो तो उसे भी रोको 
याँ तुम आकाश से भी सुक्ष्म हो रहो और इस प्रकार पतले 
पड़कर अन्द्र आत्मधाम में घुस वेठो जब वह धाम तुम्हें ज़रा 
भी दीख पड़ेगा तो तुम्हारे अन्दर एक ऐसा पवित्र भाव स्थिर 
हो जायगा जो कि तुम्हारे समस्त अज्ञानरूपी किवाड़ों को तोड़ 
मोड़ कर ही छोड़ेंगा । 

हे शिष्य! पहले तो तुम इस तृष्णा को रोको, अपनी दशां 
इन्द्रियां को अपने अधिकार में रक्‍्खो ओर इन्द्रियों क सम्पूण 
व्यापांरों को रोककर इस मन को भी व्यथे मनोराज्य मत करने 
दो। (इस मन को प्रारब्ध भोग के उपयोगी विचार के लिये 
कभी थोड़ा सा सोच छेने देना इस मागे का विरोधी नहीं दे) । 
उसके अनन्तर इस सकल जगत्‌ (दवै) के विचारों का भी 
प कर डालो और अन्त में तो आकाश से. भी सूक्ष्म बन 


(जव तुम संकल्प को भी छोड़ दोगे तो आकाश से भी सूक्ष्म 
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हो सकोगे) उसके पश्चात्‌ तो कुछ संकल्पन करने से ही काम 
न चलेगा। एसी सिद्धि तो पत्थर आदि अचेतनों को भी 
प्राप्त रहती हे किन्तु अभेद भावना को लेकर अपने आत्मधाम 
| सें वेधड़क होकर प्रवेश कर जाओ. ..। * तव तुम्हारे अभ्यास 
का प्रारम्भकाल होने के कारण तुम्हें उस परम पद का थोड़ा 
सा दशेन मिलेगा, परन्तु उस थोड़े से दर्शन का भी इतना 
अद्भुत प्रभाव होगा कि एक ऐसा भाव तुम्हारे अन्द्र सदा के 
लिये ठहर जायगा कि जिसके अमित पराक्रम से आत्मद्न 
में रुकावट डालने वाले अनादिकाल के अज्ञानरूपी किवाड़ स्वय- 
मेव खुल पड़ेंगे । 
कि मां एच्छसि साद्रेण मनसा साधो समाधिक्रमं 
नूनं निगेतमेव मोहतिमिरं जातः ग्रकाशो महान । 
आत्मखेहघनां दृशाञ्चुपगते वोधग्रदीपे मयि, 
द्रागुडीय पतन्ति बृत्तिनिवहा नष्डुं पतङ्गा इव ॥४॥ 
हे साधो ! तुम इतने अधिक आदर से मुझसे समाधि का 
स पूछते हो | देखो मेरे अन्द्र जब से बोधदीपक जला 
और उसे आत्मस्नेद घनी दशा मिली है तब से मेरा मोहा- 


) है तो भाग गया और प्रकाश ही काश त. ३ र 
दे है। होने के डिये मेरे उस बोधदीपक पर आ आकर पढ़ 

तीलिये बड़े आदर से देखते 
र चाहते इते हो इससे भी निर्विकल्प समाधि की प्रक्रिया 
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करना नहीं पड़ता । वह तो मुझे स्वभाव से ही होती हे । 
ऐसी अवेस्था में में बताऊँ भी क्या ? बिना किसी साधन के 
समाधि होने का कारण में तुम्हें स्पष्ट समझाये देता हूँ ।० बैसा 
तुम करोगे तो तुम्हें भी स्वभाव से समाधि होने ळगेगी । उस 
के लिये किसी साधन की अपेक्षा न रहेगी । ध्यान देकर सुनो 
जब से मुझे त्रह्म विद्या का उपदेश हुआ है तभी से मेरा आत्म- 
विषयक अज्ञानान्धकार तो नष्ट हो ही गया था और भेरे 
प्रकाश को-व्यापक न होने देने वाळे सम्पूण आवरण भी नष्ट हो 
गये । ° मुझे तो तभी से महान्‌ प्रकाश (आत्मा के विषय का. 
निरावरण [नग्न] ज्ञान) हो गया है ।* उस प्रकाश में मुझे इतना 
| अधिक प्रेम हो गया हे कि में दिनरात उसी का दर्शन करने में 
लवलीन रहता हूँ। इस गहरे आत्मम्रेमरूपी स्नेह (तेल) के 
कारण मेरा बोधरूपी दीपक सदा ही अखण्ड रीति से जळता 
रहता हे...। जळते हुए दीपक पर जिस प्रकार रात्रि के समय 
पतङ्ग आ आकर जळते मरते रहते हैं इसी प्रकार उस मेरे बोध- 
रूपी दीपक पर ये वृत्ति अथवा संकल्पविकल्परूपी पतङ्ग उड़ 
उड़ कर पड़ते रहते हैं । यह तो उन सब को जळा जळा कर 
अकेला शेष रहता चला जाता है. ..।' मैं तो द्रष्टा किंवा साक्षी 
बनकर यह सब खेळ देखा करता हूँ । केवल आत्म-परायण 
| | होने मात्र से ही मुझे तो सदा समाधि बनी रहती हे । जैसे 
` विधवा ख्चियें ही तप किया करती हैं इसी प्रकार समाधि का 
अभ्यास तो केवल उन्हें ही करना पड़ता है जिन्हें आत्मानन्द 

जैसी पवित्र वस्तु का लाभ नहीं होता, वे सन को रोकने के लिये 
गगायाम तथा अन्य कठिन तपश्चयो जेसे कठिन उपाय करके 

जैसे तैसे मूढसमाधि कर छेते हैं वे अपने मन को इस प्रकार 
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रोकते हैं जैसे कि डण्डे की मार से किसी पशु को सीधा कर 
लिया जाय । उतने काळ तक उन्हें सुख मिल तो जाता है 
क्योंकि उस समय उनके चित्त का विषय विषय्याकार परिणाम 
होना बन्द हो जाता है। परन्तु यह सुख वास्तविक सुख नहीं 
है। जैसे कि रात्रि के समय आणी जिन दुःखपरिपूण कामों 
को छोड़ कर सोता है प्रातःकाल उठकर फिर उनको जैसे का 
तैसा पाता है इसी प्रकार उस मूढसमाधि से उठने पर उनका 
संसार वैसा ही बना रहता है। आत्मज्ञान होजाने के कारण 
जिनका अज्ञान नष्ट हो जाता है। वे तो समाधि से पहले 
किंवा पीछे अथवा समाधि में एक से ही रहते हें। उनको. 
फिर किसी प्रकार का विक्षेप नहीं रहता उनके मन को आत्मा- 
नन्द्‌ का ऐसा छोभ ळग जाता है कि फिर वह कभी छूट ही 
नहीं सकता । इस रीति से मन को वश में करना किंवा समाधि 
लगाना ऐसा हे जैसा कि हरी घास दिखाकर किसी पशु को 
वश भ कर लना । यदि तुम चाहोगे तो तुम्हें भी इसी प्रकार 
| खयमेव सहज समाधि होने लगेगी । 


गाढ वास्तु विलीनमस्तु न घृतं साधो घृतत्वाद्गतं । 

`` चतन्यस चमत्कृतिः किल तथा चित्तं तदेवाद्वयम्‌। 
साधनमसौ तसे तु साक्षात्कृते | 

स मया सन्त्यक्त एवाधुना ॥५॥ 

घी गाढ़ा हो गया हो अथवा पिघला ह घी ही 
रहता है (इसी भकार असळ में तो वही अद्वय सवेत्र परिपूणे 
हो रहा है । परन्तु) जव उस अद्य चैतन्य का कहीं विशेष 
घनीभाव होकर चमत्कृत रूप हो जाता हे तो उसे चित्त कहने 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अनुभवनवकम्‌ २८९ 


लगते हें परन्तु वह चित्त भी अद्वितीय चेतन्य ही तो होता है 
क्योकि अव मुझे इस तत्त्व का साक्षात्कार हो चुका हे सो उस 
» घनीभूत चित्त को फिर ळय कर(के फिर चेतन्यमात्र शेष रख) ने 
का योग का बताया हुआ जो प्रत्याहार का परिश्रम है उसे भी 
में अब छोड़ चुक्रा हूँ । 
हे साधो ! चाहे तो ठण्डक ळगने से घी जमकर गाढ़ा हो 
जाय, अथवा गरमी छगने से पिघल कर पतला हो जाय तो भी 
वह घृत ही रहता दे, जमने किंवा पिघळने से वह कुछ और नहीं 
हो जाता। जैसे जमे हुए घी को घी ही कहते हें इसी प्रकार 
पिघले हुए घी को घी ही कहाजाता है । उसके घृतपने में किसी 
प्रकार का भेद नहीं आता । इसी प्रकार साधारण चेतन्यस्वरूप 
आत्मा सर्वत्र विद्यमान है जव उसका घनीभावरूपी चमत्कार 
हो जाता है तब वह चित्त कहाने लगता है । जमे आर पिघळे 
हुए घी की तरह प्रतीति का भेद हो जाने पर भी वही*चेतन्य 
चित्त होगया है यों तत्त्व का साक्षात्कार कर लेने पर अब से मैने 
योग की बतायी विधि के अनुसार चित्त के ळय के साधन प्रत्याददरों 
में परिश्रम करना भी निःसंशय होकर छोड़ दिया है। वह तो 
मेरे लिये अब सर्वथा निष्प्रयोजन सिद्ध हो चुका है। जब कि 
“चित्त भी चैतन्य ही है तो में उस बिचारे को क्‍यों ळय करू ! 


जाते विद्वदुग्रहेण सहजानन्दागमे साधके 
| रौदास्येन यथा यथा परिहृतः कष्टः स योगोद्यमः । 
आश्रय न मनीषितापि निबिडा निद्रा यथेयं बला- 


दायात्येव तथा तथा मुनिमतो गाढः समाधिक्रमः ॥ 
: विद्वान्‌ शुरु के अनुग्रह से जब से स्वाभाविक आनन्द आना 
३७ 
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प्रारम्भ हुआ है और साधकों ने उदास होकर जैसे जैसे योग- 
विषयक परिश्रम को छोड़ा है तैसे .तेसे आश्चयं की बात देखो . 
कि:--न चाही हुई गाढ निद्रा के समान वळात्‌ ही सुनियों की 
प्यारी गहरी समाधि होने ळग पड़ी हे । 

जब कि हम साधकों पर आत्मसाक्षात्कार करने वारे 
आचाय लोगों ने कृपा की तथा स्वाभाविक आनन्द की प्राप्ति 
होने छगी तो अवस्था विळकुळ वदळ गयी--साधकावस्था में 
पहले हम लोग योगशास्त्र की बताई विधि से छोहकार की भञ्जा 
( घोंकनी ) की तरह जो श्वासों को खेंचते फेंकते रहते थे, किंवा 
प्रत्याहारादि अनेक कष्टसाध्य परिश्रमं में अपना अमूल्य समय 
काटा करते थे, अब इन सब की तरफ़ से उदासीन होकर धीरेर 
जितना २ उधरुका उद्यम छोड़ते जाते हैं, उसी प्रमाण से इच्छा के 
न रहने पर भी बलात्‌ आई हुईं गहरी नींद की तरह वह निरोध 
चाम की गहरी समाधि बिना ही किसी प्रयत्न किये जबरदस्ती सी 
करती हुईं उमड़ी पड़ती है इस समाधि का व्यास आदि मुनि 
बड़ी चाह से आद्र करते थे। विना साधनों की ऐसी अपूवे 
अवस्था प्रां हो जाने में आश्रये ही क्या हे । जैसे निद्रा को. 
कोई चाहता नहीं किन्तु वह न चाहने पर भी स्वभाव से और 
जबरदस्ती आती हे इसी प्रकार आत्मज्ञान हो जाने पर कोई 
चाह या न चाह फिर भी यह समाधि स्वभाव से और जबरदस्ती 
आती ही हे। ` ; . 


धियो नहजञानियों को ही नहीं, लौकिक लोगों को भी ये समा- 
थिया स्वभाव से नित्य प्राप्त होती रहती हे | ता कि ह्म अपनी 
बुद्धावस्था तक तीत्र अभिलाषा के साथ सन्तान छे खयि अनेक | 


नर 
£ 
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उपाय करके सवेथा निराश हो चुके हों ओर तब यदि अचानक 
ही पुत्रजन्म का सुसमाचार सुनाई पड़े तो उस समय प्रत्येक 
मनुष्य को समाधि होगी । जब हम बेधडक होकर किसी मागे 
से जा रहे हों तव यदि अचानक किसी अत्यन्त गहरे गत्ते में 
गिरने लगें या कोई अत्यन्त भयंकर हिंसक जन्तु: दीख पड़े 
जिस का हम कुछ प्रतिकार न कर सकें तव चित्त में जो स्थिति 
उत्पन्न होती हे वह भी समाधि कद्दायेगी। अत्यन्त हषे का किंवा 
अत्यन्त विषाद का समाचार सुन पड़े तो भी मन निर्विकल्प 
समाधि में पहुँच जायगा। कई वार तो इतनी गहरी अवस्था आ 
जाती है कि अत्यन्त हषे का समाचार सुनते ही एक दम प्राण 
चलने बन्द हो जाते हैं और मृत्यु तक हो जाती है । इसके 
अनेक उदाहरण लोक में सुनने में आते हें । इस पर यदि यह 
प्रभ किया जाय कि फिर ऐसी पवित्र अवस्था को पाकर भी ये 
सब लोग कृतकृत्य क्यों नहीं हो गये तो सुनो कि-यही अवस्था 
यदि उन्हें ज्ञानपूचेक होती तो वस्तुतः ये लोग कभी सुक्त दो 
गये होते । यदि तुम एक बहुमूल्य रत्न को काच समझकर अपने 
घर में रख छो तो उससे तुम्हारी दरिद्रता नष्ट नहीं होगी । 
केवळ ज्ञानपूवक रखा हुआ रत्न ही तुम्हारी दरिद्रता को नष्ट करके 
तुम्हें कोदिद्रञ्याधीश बना सकता है। ठीक यही बात इस 
. समाधि के विषय में भी है । 


जानने योग्य बात इतनी ही है कि संसार के सम्पूण आनन्द 
तो इसी आत्मानन्दरूपी समुद्र की छींटें हें । जब कोई विषय- 
रूपी ढेळा उसमें फेंका जाता हे तो एकाध छींट उछळ पड़ती: हे, 
परन्तु जैसे छींट समुद्र से प्रथर्‌ नहीं, वह कुछ ऊँचे, उछलकर 


“el है” 4 
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फिर समुद्र में ही जा पड़ती है उसी प्रकार ये विषयानन्द्‌ भी 
आत्मानन्द से प्रथक्‌ कोई चीज़ नहीं हे । ये भी उसी आत्मा- 
नन्द्‌ समुद्र में छीन हो जाया करते हैं। धोका यह होता है 
कि आत्मा के आनन्द को तो भूछ डाला जाता हे ओर विषयों 
में ही आनन्द मान लिया जाता हे । कस्तूरीसृग जैसे अपनी 
नाभि के सुगन्ध को जगह जगह तलाश करता फिरता हे और 
अन्त में दौड़ता दौड़ता मर जाता है, ठीक इसी प्रकार अज्ञानी 
जीव आनन्द की तलाश में बाहर निकल कर ( बहिमुख होकर) 
विषयरूपी बाघिनों की भाटों में उस अपने आनन्द को तलाइ 
करता फिरता है ओर उन्हीं से मार डाला जाता है। दैववश 
जब कभी उसे कोई विषय प्राप्त हो जाता है तब उसकी बुद्धि 
आत्मा में जाकर शान्त हो जाती है, तो क्षणभर आत्मानन्द का 
भोग छे ळेती हे । परन्तु “विषयों में ही आनन्द है? ऐसी जो 
` एक न्त उसे बनी रहती है उसी के कारण फिर दूसरे आनन्द 
को पाने के हेतु दूसरे विषयों की तलाश के लिये फिर फिर 
बाहर निकलना पड़ जाता हे। किसी के समझने किंवा न सम- 
झन से किसी पदार्थ का स्वरूप नहीं बदळ जाता । भला कहीं 
के अपने उस गन्ध को बाहर से आनेवाळा समझने 

न सुगन्ध बाहर का हो जाता है। इसी प्रकार आनन्द 

र से आनेवाळा समझने पर क्या वह आनन्द सचमुच 
हद का आने ढता है ? नहीं, नहीं, उसका आदिं 
आन्ति निवृत्त प्म कर हित पा > 
भोग लेते हे, जिसको कि विषयी आदमी सैंकड़ों मल करडे 
ततिति सी अयो यल 5 
» हज़ारों पापों की गठरी बांध कर 
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भी क्षणभर के लिये ही भोग पाता है। इस भ्रान्ति का रहस्य 
तो यह है--१. प्रथम हमें विषय प्राप्त होता है। २. दूसरे 
उसकी प्राप्ति होने पर हमारा चित्त अन्तमुख होता है। 
३. तीसरे अन्तसुख होने के कारण उस शुद्ध चित्त में आत्मा का 
प्रतिविम्ब पड़ता है । वस यही आनन्द है । अविचारी मूखे 
लोग तो विषय का प्राप्त होना और आनन्द का मिलना इन 
पहळी और तीसरी अवस्था पर ही विचार करते हें । “विषय 
के प्राप्त होने से चित्त का अन्तमुख होना” इस दूसरे परिवतेन 
का तो उन्हें पता ही नहीं रहता । यदि उन्हें इस दूसरी अव- 
स्था की प्रतीति हो जाती कि वीच में चित्त के अन्तमुख होने की 
भी एक अवस्था आती है तो उन्हें यह रहस्य भी सहज ही खुळ 
जाता कि इच्छारहित या अन्तसुख मन ही आनन्द दिला 
सकता है । फिर चाहे उस अन्तःकरण को उसकी इच्छा पूरी 
करके अन्तर्सुख किया जाय अथवा ज्ञान के सहारे से इच्छाओं 
को त्याग कर अन्तसुँख' कर डाला जाय । जिन लोगों को इस 
दूसरी अवस्था का ज्ञान हो जाता है, जो छोग आनन्द के आदिम 
स्रोत को पहचान जाते हैं, वे फिर धीरे धीरे अपनी साम्यं के 
अनुसार विषयभूमियों में से हटते हटते आत्मानन्दरूपी समुद्र 
में रात दिन डूब रहने लगते हैं। इस रहस्य के दाथ ळगने 
से फिर उनका मन कभी भी संसार की तरफ़ को नहीं चळता। 
क्योंकि कोई भी मनुष्य चक्रवर्ती राजा बनकर भीख मांगना 
पसन्द नहीं करता । याँ उनको स्वभाव से समाधि रहने गती 
। जिस समाधि के लिये दूसरे योगियों को बड़े बड़े व्यायाम 
करने पड़ते हैं ज्ञान की महिमा से वह समाधि नींद की तरह 
खयं ही आती हे और साधक को तन्सय करके छोड़ती दै । 
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घ्यानामृतार्णवनिमग्नसमस्तसूत्या । 
तन्व्या धिया निगमिते निगमान्ततत्वे । 

आलोकितेष्वथ तटस्थधियाऽखिलेषु। ` ` 

भावेषु बोधघनता सहजा भ्युपेति ॥७॥ 


` , .आत्मविषयक चिन्तन में मानों साक्षात्‌ असत के सागर 


में. ही सम्पूर्णतया डूबी हुई सूक्ष्म बुद्धि से जब उपनिषदों में 
प्रतिपादित आत्मतत्व के दशन मिल जाते हैं, और संसार के 


पदाथे तटस्थ बुद्धि से. देखे जाने लगते हैं तब कहीं जाकर 
स्वाभाविक बोधघनता प्राप्त होती है । 


र जब अनात्मविषयों का चिन्तन कभी भी उत्पन्न न हो 
आर धाराग्रवाहरूप से आत्मचिन्तन का प्रवाह बहने लगे तो 
उस साक्षात्‌ अमृत ही कहना चाहिये। उसे ही अगाध और 


| ह से समुद्र की उपमा दी जा सकती है। “उस ध्याना- 
, सृतरूपी समुद्र में डूबकर अन्दर बाहर ब्रह्मानन्द सते परिपूर्ण 


होजाने 


प के कारण ही अतिसूक्ष्म बनी हुई वह बुद्धि जब एक 
ऐसे तत्व का दरीन कराती है कि जिसको बड़ी उत्सुकता से 


) वेदों 


दा ह प्रतिपादन किया है, उसके देशेन मिलते ही 
i re अवस्था में आकाश पाताळ का अन्तर हो जाता 
बा यी नदी के किनारे पर खड़ा हुआ पुरुष नदी 
रव. को निर्भय निर्मोह तथा. निःसङ्कल्प होकर 
बोर पर इसी भकार वह आत्मदर्शी भी इस सायानदी 
नदीं में बहनेवाले सर से.खड़ा हो जाता हे. और इस. माया- 
"गाछ समस्त पदार्थों को निःसङ्कल्प होकर देखा 
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करता है । इस अवस्था के प्राप्त होते ही प्रपंच का ध्यान न रहने 

के कारण स्वाभाविक बोधरूपता प्राप्त हो ही जाती है । 

ह अथवा जेसे नदी पर खडे पुरुष को नदी के तीर पर खडा 
हुआ एक ही पेड़ प्रतिविम्ब के कारण दो सा माळूम होता है 
परन्तु वह जळ में प्रतिबिम्बित उस दूसरे वृक्ष को कल्पित 
समझ लेता हे, इसी प्रकार अनेक रूप से प्रतीत होनेवाले आत्मा 
के विषय में एकत्वनिश्चय कर लेता है तो फिर चिन्तन का कोई भी 
विषय न रहने से, स्वाभाविक बोधरूपता प्राप्त हो जाती हे अथात्‌ 
निर्विकल्प समाधि होने लगती हे । यदि इस रीति से तटस्थ 
बनकर तुम भी आत्मचिन्तन करोगे तो तुम्हें भी स्वभाव से ही 
समाधि होने लगेगी । 


एषा मधुमती विद्या सर्वत्र मधुदर्शनात्‌ । 
खशरीराकंबृक्षेपि दष्टं यत्पुष्कलं मधु ॥८॥ 
यह सहज समाधि ही मधुमती विद्या है क्‍योंकि इसके 
अपूवे प्रभाव से सब जगह मधु ही मधु दीखने ळगता हे ओर 
तो क्या इस शरीररूपी अकंवृक्ष में भी मधु के समान ब्रह्मसुख 
बड़ी भारी मात्रा में दीखने ळग पड़ता है । | 
ऊपर बतायी विधि से जब खाभाविक समाधि होने लगे तो 
उसे ही “मधुमती? नामक विद्या जानना चाहिये । क्योंकि इसके 
१. अप्रतिम प्रभाव से संसार के सकळ पदार्थों में मधु के समान 
* अह्मसुख के साक्षात्‌ दशन मिलने लगते है। और तो क्या प्रति- | 
कण सड्ने गळनेवाळे दुःखदायी और सत्यु के विशेष प्रीतिपात्र 
इस प्रतिक्षण परिणामी देह में भी अत्यन्त तृप्तिकारक त्रह्मसुख 
फा अनुभव प्राप्त हो जाता है । सचमुच तब तो यह कहावत ही 
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ठीक माळूम होने ळगती हे कि यदि अकंदृक्ष में ही मधु मिल 
जाय तो मधु छेने पर्वत पर जाने का कष्ट क्‍यों उठाया जाय | 
यह असन्त निकृष्ट मनुष्यदेह ही अकेवृक्ष के समान है। जैसे 
अकैबृक्ष किसी उपयोग में नहीं आता इसी प्रकार इस देह का 
भी कुछ उपयोग नहीं है । यह तो जन्मख्ृत्यु के चक्कर में पड़ा 
हुआ घुमा करता है, एक पलक मारते ही नष्ट हो जाता हे, 
अभि में रक्‍खा जाय तो भस्म ही हो जाय ओर यदि कोई खा 
डाळे तो इसकी विष्ठाही बन जाय, यदि कहीं वेसे ही पड़ा 
रह जाय तो सैकड़ों कीड़ों को पेदा करदे, ओर किसी को इसके 
पास होकर चलना भी असह्य हो जाय, ऐसा तो निरर्थक यह 
शरीर हे, इसमें भी यदि किसी को अपने साक्षित्व का ज्ञान 
होकर आत्मदशेन होने लगे तो उसे कृतकृत्य ही कहना चाहिये। 
तब तो यही कहा जायगा कि उसे तो अकंबृक्ष में ही मधु मिल 
गया है इसी कारण से इस विद्या को 'मघुमती” विद्या कहा 
गया हे । 


मधुवाता ऋताय ते, मधु क्षरन्ति सिन्धवः, 

माध्वीन: सन्त्वोषधीः, मधु नक्तमुतोपसि, 

मधुमत्पार्थिब रजः, मधु यारस्तु नः पिता, 

मधुमान्नो बनस्पति, मधुमानस्तु सूर्यः, 

साध्वीगांवो भवन्तु नः ॥ 
यह मन्त्र भी मधुविद्या का ही प्रतिपादन करनेवाला है। इसका 
तात्पये यह है कि-इस हमारे व्यष्टि शरीर के प्राण आदि 
वायु तथा विराट्‌ शरीर के आवह्‌ प्रवह आदि वायु हमें ब्रह्म॑ 
दशन कराने में सहायता दें। शरीर के अन्द्र या बाहर के पी" 
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कृत तथा अपञ्ीकृत दोनों प्रकार के जळ हमारे लिये ब्रह्मसुख 
की वर्षा करें । जो, गेहूँ आदि ओषधियें भी हमें ब्रह्मसुख को 
देनेवाळी हों अर्थात्‌ त्रह्मसुख पाने के लिये श्रवण मनन तथा 
निदिध्यासन करने के प्रयोजन से जब तक इस शरीर के जीवित 
रहने की आवश्यकता हे तब तक निर्विन्नरूप से ये ओषधियें 
हमें खाने को मिलती रहें। यह रात्रि भी हमारे आत्मविचार 
की सहायक होकर त्रह्मसुख की प्राप्ति का साधन बन जाय | 
उषःकाल में भी हमें त्रह्मसुख की स्फूर्ति होती रहे ( ऐसी अनु- 
कूळ परिस्थिति रहे कि हमें उषःकाल में निश्चिन्त होकर 
ब्रह्ममुख की स्फूर्ति रह सके) । जिस प्रथिवी पर हम रहते 
5 हें उस प्रथिवी का एक एक कण किंवा उनके बने हुए 
समस्त पदाथे ओर यह सब प्रथिवी भी हमारे ल्यि त्रह्मसुख 
वाली दो (अर्थात्‌ ब्रह्मसुख के भान का साधन बन जाय)। वषो 
आदि के द्वारा सब जगत्‌ का पालक यह झुलोक तथा आकाश 
ओर अन्तरिक्ष आदि भी हमें ब्रह्मसुख को पहचानने में सहायता 
देते रहें । वट आदि वनस्पति तथा उन सबका अधिपति चन्द्रमा 
भी हमें ब्रह्मसुख का ज्ञान करानेवाला हो । सूये भी हमें त्रह्मसुख 
को देने वाळा हो। गौवें, वाणियें, इन्द्रियें, बुद्धियें, यज्ञ तथा दिशायें 
आदि सब ही कुछ हमारे लिये त्रह्मसुखानुभव करने में अनुकूल 
हो जायं। ऐसी कोई भी चीज़ न रहे जो हमारे पास तक त्रह्म- 
१. सुख का समाचार न छाती हो, संसार के प्रत्येक पदाथ हमे 
नह्मसुख की स्फूर्ति करानेवाले हो जायत | 


विष्णोर्मे दर्शनं भूयादेवमासीन्मनोरथः | . 
_ - इदानीं कृपया विष्णोः सर्वं विष्णुमयं जगत्‌ ॥९॥ ` 
३८ . 
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. पहले में यह चाहा करता था कि किसी प्रकार विष्णु के 
दषेन हों, अब तो विष्णु की कृपा से यह सब जगत्‌ ही विष्णु- 
मय प्रतीत होने ळग पड़ा है । 

5954. विद्दत्ममावनवकम्‌ 
अभावो यत्र भावानां स भाषो यत्र वर्णितः | 
स्वभावसुखद तात ग्रभावनचक शृणु ॥१॥ 
' . जिस अपूवे भाव के उद्य हो जाने पर जगत्‌ के सकळ 
पदाथे नहीं रहते, उस (सश्चिदानन्द्रूप) भाव का जिस प्रकरण 
सें वर्णन किया गया हे अब तुम स्वरूपसुख को देने तथा 
विद्वन्महिमा के वर्णेन करने वाळे उन नो झछोकों को सुन छो । 
अय विहाय कामादीन्‌ क्षुद्रान्‌ दूरगतो झुनिः । 
पञ्यत्यपि कदाचित्तान्‌ न चेनं प्राप्नुवन्ति ते ॥२॥ 
यह सुनि क्षुद्र कामाद्या को पीछे छोड़कर बहुत दूर 
निकल चुका है यद्यपि यह कभी कभी इन्हें पीछे को मुंह फेर 
कर देख तो छेता है परन्तु ये कामादि अब उसे नहीं पा सकते 
(य॒ उसका कुछ नहीं बिगाड़ सकते । अब इनका उस ज्ञानी पर 
इछ अभाव नहीं पड़ता) । 
यदि उस ज्ञानी को उसके प्रारव्ध भोगों के कारण काम 
कोधादि उत्पन्न हो जायें तथा कामक्रोधादि के विषयों की प्रतीति 
भी होने ढग, परन्तु वे कामादि किसी प्रकार भी उस ज्ञानी 
ना रहै नहीं हो सकते--क्योंकि कामादि एक प्रकार के 
प का वद ज्ञानी तो निर्विकार सच्चिदानन्दरूप हो चुका दै 
अकार व्यावहारिक सम्बन्ध हो भी जाय तो भी 
प्रकाश और अन्धकार के समान-विरुद्ध स्वभाव होने से पार 
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मार्थिक सम्वन्ध होना कभी भी सम्भव नहीं होता। वह ज्ञानी 
तो इन क्षुद्र कामादि मायिक पदार्थो की स्वरूपस्थिति (असलियत) 
को पहचान कर इनसे प्रथक्‌ हो वेठा है । जैसे कि इन्द्रजाळ 
(बाजीगरी) का खेल देखनेवाले लोग चाहे अपना धनव्यय 
करके ही उसे देखें परन्तु उस खेल की हिंसाप्रतिहिंसाओं से बे 
सुखी किंवा दुःखी नहीं होते किन्तु निळेप ओर तटस्थ होकर 
देखते रहते हें । वे देखने से पहले ही उसे मिथ्या समझ चुकते 
हें। ठीक यही अवस्था ज्ञानी की रहती है । वह भी भोगने के 
पहले ही इन मायिक पदार्थो को अवस्तु समझ लेता है। वस 
फिर कभी खाते-पीते, खेळते-कूदते, स्त्रियां से रमण करते, रथां 


' में यात्रा करते, कुटुम्बीजनों से बातचीत करते किसी भी अवस्था 


में उनमें लिप्त नहीं होता । जेसे आकाश जळ से गीला नहीं 
होता तथा वायु से शुष्क नहीं होता वैसे ही ये ज्ञानी लोग संसार के 
सुखदुःखा. से लिप्त नहीं होते। चकोर पक्षी जिस प्रकार दृह- 
कते हुए अङ्गारों को खा जाता हे और उसका. मुंह नहीं जळता 
इसी प्रकार इन कामादि विकारों से उसके मानस में दाह ओर 
अशांति उत्पन्न नहीं होती । इस समस्त त्रिभुवन में भी जिन 
कामादियाँ का सुक्राबळा करनेवाले नहीं मिळते वे ही कामादि 
इस आत्मदर्शी विद्वान के सामने मध्यान्ह काळ में सूये के सम्मुख 
जळते हुए दीपक की तरह सर्वथां हृतवी दो जाते दैं। वे इसका 
कुछ भी नहीं बिगाड़ पाते। बाढी जिस प्रकार अपने सामने 
आये शत्रु का आधा बळ खींच लेता था ओर उसे परास्त कर 
देता था उसी प्रकार यह ज्ञानी भी उन कामादियों में से आत्म- 
सत्तारूपी बल को खेंच कर उन्हें निस्तेज कर डालता है । 
वषी और धूप जिस प्रकार चमड़े पर ही अपना प्रभाव रखते 
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हैं आकाश का उनसे कुछ भी नहीं विगड़ता इसी प्रकार ये 
कामादि तो चमड़े के साथ तादात्म्य रखनेवाळे अज्ञानी लोगो 
को ही कठपुतळी की तरह नचाया करते हें । ज्ञानी विद्वानों 
पर तो इनका प्रभाव कभी नहीं पड़ता । 

न यान्ति नूनं तज्ज्ञस्य सम्मुखे देतदृष्टयः । 

दुष्ट दष्टतया ज्ञाता दुर्शयन्ति युखं कथम्‌ ॥३॥ 

ये द्वैतजगद्विषयक विचार आत्मस्वरूप को जाननेवाछे 

विद्वान्‌ के सम्मुख कभी नहीं जाते। दुष्टों को जब यह समझ 
लिया जाता है किये दुष्ट हैं तो वे फिर अपना मुँह (उस 
जानने वाळे को) केसे दिखायें । (विषयों के असत्यत्व दुःख- 
दातृत्व तथा परिणामित्व आदि दोष ज्ञानी को दीख जाते हें) 
वह इनमे नहीं उलझता | 


माया मायेति विज्ञाता सर्वाकारविकारिणी ! 
करे ¢ खितो 
गता ङुत्राप्यनाबृत्यं संस्थितो निर्मलो झुनिः ॥४॥ 
` यह सकळ जगद्रूप ही जिसका विकार है उस माया को 

जव माया समझ छिया जाता है तो फिर बह माया कहीं ऐसी 
जगह जा छिपती हे कि फिर नहीं छौटती । फिर यह होता 
है कि वह मुनि तो निर्मळ शेष रह जाता हे । 

वह झुनि माया, अविद्या आदि से रहित होकर स्वरूप में खित 
हो जाता है । छोक भें भी देखते हें .कि जिस स्त्री की दुष्टता 
किंवा मिथ्याचार का भेद खुळ जाता है फिर बह छज्जा से 


कभी भी सामने नहीं पडती भी 
जाती है । पडती ओर विष आदि खाकर मर 
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निर्जिता विषया नूनं चपेटाभिश्च ताडिताः । 
नोपसर्पन्ति ते तसाद सानेष हनिष्यति ॥५॥ 
जब कोई सुनि (शब्दस्पशोदि) विषयों को जीत लेता है 
और उन्हें दोषद्शेनरूपी थप्पड़ों से दंड दे देता हे तो फिर वे 
“यह तो हमें जान से ही मार डाळेगा' ऐसा विचार कर उसके 
पास तक नहीं फटकते (उसके हृदयभवन में नहीं घुसते) । 
तृष्णां विहाय तुच्छेभ्यो मुनि निःशल्यतां गतः । 
खरसायनतृप्तात्ता दिनानुदिनमेधते ॥६॥ 
तुच्छ विषयों की तृष्णा को छोड़कर वह मुनि निःशल्य हो 
गया (उसने अपने हृदय में छुपे हुए तृष्णाशल्य को निकाल दिया) 
अब तो वह आत्मरसायन के पान से तृप्त होकर दिन प्रतिदिन 
बृद्धि कर रहां है । 
अब तो यह सुनि तुच्छ विषयों की तृष्णा किंवा विषय- 
वासनाओं को छोड़कर जो कि उसके अन्तःकरण में शल्य की 
तरह दुःखदायी हो रही थीं, निःशल्य हो गया#वह असृत के 


[समान आत्मरसायन (आत्मरसं की प्राप्ति की साधन, अखण्डा- 


कारवृत्ति) के पान से तृप्त होकर, (अथवा मनुष्यसुख से छेकर 
हैरण्यगर्भसुख़पयेन्त समस्त बैषयिक सुखां के आश्रय आत्मा 
के दर्शन से ही तृप्त होकर) प्रतिदिन और प्रतिक्षण' खानुभव 
की ओर बढ़ता जा रहा है। (अब उसके हृदय में गडे हुए 
तृष्णाशल्य का घाव भी भर रहा है) । अथात्‌ तुच्छ विषयों 
की तृष्णा ही एक प्रकार का दुःखदायी शल्य हे, उसको जव 
यह ज्ञानी छोड़ देता है तो तुरन्तर आत्मानुभव होने लगता हे । 
आत्मानुभव होते ही उसे नित्यठ॒प्ति रहने ळगती है; उसके 
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प्रभाव से इस ज्ञानी को प्रसेक उत्तर क्षण में स्वरूप में अधिका- ` 
धिक स्थिरता रहने लगती किंवा'म्वी समाधि होने लगती है । 
बस यही ज्ञानी का प्रभाव हे । 
पूर्वा मां वछ्लभां त्यक्त्वा रमते विद्ययाऽधुना । 
 इत्यबिद्या लज्जितेव नायाति मम संश्ुखम्‌ ॥७॥ 
'सुझ पहली प्यारी स्त्री को छोड़ कर विद्यानामक दूसरी स्त्री 
से रमण कर रहा है? इसलिये मानो छज्जित सी हुई बह अविद्या 
अब मेरे सम्मुख नहीं आती । 
„¬ बह्म वक्तुं न जानाति यथात्यन्तजडो जनः | 
~ तथैवात्यन्तबोधात्मा ब्रह्म वक्तुं न बुध्यते ॥८॥ 
जिस प्रकार असन्त मूख मनुष्य ब्रह्म का वणेन करना नहीं 
जानता, ठीक इसी प्रकार असन्त ज्ञानी भी (वाणी से) ब्रह्म 
का वणेन नहीं कर सकता । : | 
_ जिस प्रकार अत्यन्त मूखे मनुष्य सचिदानन्दखरूप त्रह्म 
का प्रतिपादन करना नहीं जानताध्ड्सी प्रकार जिसने अपने 
आपको ज्ह्माभिन्न जान छिया, जिसका चित्त आत्माकार में 
र हो चुका वह भी आत्मा का वचनों के द्वारा प्रतिपादन 
व सकता । 'अवचनेनेव प्रोवाच, स ह तूष्णीं बभूव, ब्रवीमि ढु 
आपस ठुन न उपशान्तोयगात्म ।! उसने बिना बोळे 
Es अ स व टे आत्मा का वणन कर दिया । वी वह ब्रह्म 
उस आत्मा का चाप होगया । देसोच्या य 
म उसे समझ नहीं रहे ह भाषा में कर तो रहे हें परन्तु 
का यी जा वह आत्मा शान्त है। 
शान्त भाषा में ही वणेन किया जा सकता है। 
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यदि.अशान्त वाणी का आश्रय छिया. जायगा तो' शान्त ब्रह्म का. > ` 
वणेन नहीं हो सकेगा, वाणी तो अशान्त तथा चिषमपदाथाँ का. `. 
¦ हीवणनःकर सकती है । यदि आत्मा का जन्म'सार्न“ठे और 
उसका नामकरण करना चाहें तो ० 'मोनः ही उसका रांशिनामेः 
निकलेगा, एसी परिस्थिति में ज्ञानी से भी आत्मा का' वणन “ 
नहीं हो सकता । 
अज्ञानी ओर ज्ञानी दोनों ही वाणी से ब्रह्म का वर्णेन नहीं 
करते, परन्तु ज्ञानी में चुप रह कर भी ब्रह्म के वर्णन करने का 
सामथ्ये रहता है वह तो अपने प्रभाव से ही बाणी के अगोचर 
ब्रह्म का निरूपण कर सकता है । 
9 नून मालखदोषो हि शक्रस्यापि श्रियं हरेत्‌ । 
यथा यथासो ज्ञानी वर्धतेऽसौ तथा तथा ॥९ 
यह आळस्य इन्द्र की भी सम्पत्ति को नष्ट कर डालता है । 
परन्तु ज्ञानी ज्यों ज्यों आलसी होता जाता है त्यों त्यों बढ़ने 
लगता है । अधिकाधिक स्वरूप में स्थित होने लगता है । 

° ज्ञानियाँ को जो कुछ प्राप्तव्य था सो प्राप्त हो चुका क्योंकि 
उन्हें उस आत्मदेव के दर्शन हो चुके उन्हें अब कुछ भी कतेव्य 
शेष नहीं रहा । अब वे जितने अधिक आळसी बनेंगे उतनी ही 

| उन्हे सहजसमाधि होगी, दैत में अरुचि होगी, द्वैत की विस्मरति 
„ होगी, और अन्ततः आत्मस्थिति में वृद्धि होने ळगेगी । इस 
(` . भकार अज्ञानियों के कार्यों का विघातक वह आस्य भी ज्ञानियों 


के कार्या का साधक बन जाता है । यह सब ज्ञांनियों का प्रताप [ 
हीतोहे। . 


“Aff 
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न शक्यं वक्तुमेवेद्‌ तथापि कृपया तव । 
कयाचित्कलूया वत्स निवोणदशकं ब्रुवे ॥१॥ 
हे शिष्य, निवोण अर्थात्‌ अखण्डचिन्मात्र का निरूपण 
करनेवाले जिस दशशछोकी प्रकरण का में वणेन करना चाहता 
हूँ, यद्यपि उसका वर्णन करने का सामथ्ये वाणी में नहीं है, 
(क्योंकि मनुष्यां की क्षुद्र भाषा निर्वाण के आरी बोझ को नहीं 
सभाळ सकती )। तो भी तुझे साधनसंपन्न अधिकारी देख- 
कर जो मेरे अन्दर दया उत्पन्न हुईं है केवळ उसके वशंबद 
होकर किसी आत्मसाक्षात्कारवृत्तिरूपी कला (युक्ति) से मैं इस 
निवोणद्शक का वर्णेन करूँगा ही । (तुम अत्यन्त सावधान 
होकर उसे सुनो ! ) 
/”५ भोहनिद्रा न तत्रास्ति तेनायं जागरो महान्‌ । 
¬ भावादयो न भासन्ते तेनायं नेव जागरः ॥२॥ 
. उस निवोणखरूप आत्मा में मोहरूपी निद्रा नहीं है इस 
ज यह एक महान्‌ जागरण है । परन्तु इसे जागरण भी 
कैसे कहे! क्योंकि इसमें घटादि पदार्थ तो प्रतीत ही नहीं होते! 
होने हे शिष्य, उस निवोणरूप आत्मा के स्वरूप को प्रकट न 
235 मोहरूपी निद्रा कभी नहीं आती, इसलिये इस 
व एक प्रकार का लम्बा जागंरण कहना चाहिये । 
दि जागरण के वीच में जैसे निद्रा आ. जाती है ओर उसे 
च क करती रहती हे वैसे मोहरूपी निद्रा से इस जागरंण के 
बा होते। हां, एक बात तो हे कि इस निवोण 
आत्मखरूप के प्राप्त हो जाने पर छोकिक जागरण की तरह 
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घटादि पदाथे तथा उनके अभावों की प्रतीति नहीं रहती, इस 
लिये तो इस आत्मप्रकाश का निरूपण करने के लिये जागरण 
शब्द पयोप्त (काफ़ी) नहीं हे--अथांत्‌ जागरण शब्द इस 
परमपावनी अवस्था का पूरा अनुवाद. नहीं करता हे । तात्पये 
यह हे कि जिस अवस्था के आने पर फिर कभी अज्ञान का 
उदय न हो तथा सांसारिक पदार्थो की प्रतीति न हो चैसी अव- 
स्था का वणन करने वाला कोई भी एक शब्द मानवी भाषा ने 
आज तक निर्माण नहीं कर पाया है। क्योंकि मनुष्यभाषा 
को ऐसे शब्द की कभी आवश्यकता ही नहीं पड़ी थी। इसी 
लिये उस अवस्था का साक्षात्‌ वणेन किसी भी वाचक शब्द से 
करना असम्भव ही हे । 


अपूर्वं भासते वस्तु तेन खम्नोयमत्तमः । 

इर्ये न भासते तत्र तेन स्मो न चेव सः।।३॥ 

उस निवोण आत्मस्वरूप के ग्राप्त होने पर एक अद्ृष्टपूबे 
(चमत्कारी) पदार्थ के दशन मिल जाते हैं इसी से हम उस 
( आत्मदर्शन ) को एक उत्तम स्वप्न कृते हैं. परन्तु उसे खप्न 
कहना भी ठीक नहीं । क्योंकि उस आत्मप्रकाश के हो जाने 


पर (रोकिक स्वप्न की तरह) किसी भी दृश्य का भान नहीं 
रह जाता | | | 


! ९७ अभावात्सवेभावानां सुषुप्तिः सुखरूपिणी । 


न जाड्यं न तमसत्र सुषुप्तिरपि नेव सा ॥४॥ 


f ३ उस अवस्था के आने पर सवे पदार्थो का अभाव हो जाता 


ER सुखरूप होने से उसे एक प्रकार की सुषुप्ति कहा 
न | 


न 
ति 
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जा सकता है ।. परन्तु उस समय जडता और अन्धकार दोन 
ही नहीं रहते इसलिये उसे सुषुप्ति कहना भी तो ठीक नहीं है। 
उस निवोणरूप आत्मा में नामरूपात्मक घटादि पदार्थ नही 
रहते इसीलिये वह अवस्था सुखस्वरूप हो जाती है और यों उसे 
सुषुप्ति कह सकते हें । परन्तु उसे सुषुप्ति कहना भी ठीक नही 
हे क्‍्यॉकि*उस आत्मप्रकाश में जडता किंवा अज्ञान नहीं होता 
जडता न होने से ही आवरणस्वरूप तमोगुण भी नहीं रहता। 
वह आत्मस्थिति ऐसी ही कुछ अद्भुत है कि कोई भी शब्द उस 
के वणेन करने के लिये पूरा नहीं उतरता । 
„) अवजात्रयनिमुक्त तुरीयमिति कीतिंतम्‌ । 
` नेबेकद्वित्रिविज्ञानं तुरीयं किमपेक्षया ॥५॥ 
जो जाम्रदादि तीनों अवस्थाओं से रहित हो उसे 'तुरीय' 
कहा जाता है परन्तु जब एकत्व, द्विस्ब तथा त्रित्व का ज्ञान ही 
न हो तो बताओ कि तुरीय. (चौथापन) किसकी अपेक्षा से 
हुआ ! (क्योंकि संख्यायें तो एक दूसरे की अपेक्षा से ही हुआ 
करती हैं । इसलिये उसे तुरीय कहना भी युक्ति संगत नहीं है ) । 
८) जीवसेतन्निजं रूपं तेन जीवोयगुच्यते । ` 
जीवचेष्ट न तत्रास्ति तेन निजींवता स्फुटा ॥६॥ 
रन चारा अवस्थाओं का प्रकाशक चैतन्य ही, इस जीव का | 
os पक इसलिये इस (वर्णनीय आत्मप्रकाश ) को 
हो (कह. केत ६॥ परन्तु उस (शुद्ध आत्मचैतन्य) में जीव 
दव, भोक्तृत्व Fe ) चेष्टायें नहीं होतीं ` इसीसे उस 
(आत्मचेतन्य ) की | 
2 ष निर्जीबता स्पष्ट हो जाती है फिर भा उसे 
जीव भी क्यॉंकर कहा जाय ! | वी 
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सबिदानन्दरूपत्वाद्‌ ब्रह्म चेन्नापि तद्भवेत्‌ । 

यो बेद स तु न जूते यो न वेद गिरास्य किम्‌ ॥७॥ 

सच्चिदानन्दरूप होने से यदि उस आत्मस्वरूप को ब्रह्म कहो 
तो भी ठीक नहीं है क्योंकि जो उसे जानता है वह तो उसके 
विषय में कुछ कहता नहीं तथा जो जानता ही नहीं उसके कहने 
से क्या ? 

बह आस्मचेतन्य तीनों काला में अबाध्य चेतन्यरूप तथा 
सुखस्वरूप हे इस प्रकार ब्रह्म के लक्षणों के उसमें मिलने से यदि 
तुम उसे ब्रह्म कहना चाहो तो भी कहना नहीं बनता। जो 
ब्रह्म को जानता है वह तो ब्रह्मरूप हो गया है। ब्रह्म तो वाणी 
का विषय कभी नहीं होता तथा उस ब्रह्मज्ञानी की दृष्टि में ज्ञाता, 


| ' . ज्ञान तथा ज्ञेय यह त्रिपुटी बाधित हो जाती है। फिर भला वह 








ब्रह्म आदि शब्दों से उसका प्रतिपादन ही क्योंकर कर सकता 
है ? प्रतिपादन करते ही बह तो उससे भिन्न हो जायगा। यों . 


ज्ञानी पुरुष उसके विषय में कुछ बोलता नहीं। जिस पुरुष को तो 


उसका ज्ञान ही नहीं हुआ हम उसका कहना ही क्याकर प्रामा- 
णिक मान ळें ? 


` {) वसाच्छृतिः प्राह सत्यमवाङमनसगोचरम्‌ । 


` -यथानुभूतं मुनिभि स्तथैवेदं न संशयः ।।८॥। 
ये (पूर्वोक्त) सब अनुपपत्तियें देखकर ही वेदों ने उसे वाणी 
और मन का अविषय कहा है सो ठीक ही किया। अपने अनुभवों 
के द्वारा मुनि लोगों ने भी उसे जैसा (मन और वाणी का 
अविषय ) पाया है यह तो ठीक वैसा ही है, इसमें किसी । प्रकार 
का सन्देह मद करो । अन्थकार का भावयह. हैःकि मेरे अनु- 
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३०८ वोधसार' 


भव ने भी उसी का अनुमोदन किग्रा है जो कोई करके देखेगा 
वह भी इसे ऐसा ही पायेगा । & 
~, तदन्तः समाञ्नाय एत्{न्ता तपखिता। 
` उपदेशो प्येतदन्त एतदन्ता विवेकिता ॥९॥ 
हे शिष्य, इस आत्मस्वरूप में अकर (पहुँचकर) वेद समाप्त 
दों जाते है, तपखिता का अन्त हो जातम्‌ है, उपदेश बन्द हो 
जाते हैं और विवेकिता की इति हो जाती है. | 
दे शिष्य, आत्मतत्त्व के प्रतिपादन करने बाळे वेदान्त इस 
आत्मरूप के प्राप्त होते ही समाप्त हो जाते हैं क्योकि इसी पद 
को बताने के लिये उनका निमाण हुआ हे । इसका प्रतिपादन 
कर चुकने के अनन्तर कुछ प्रयोजन न रहने से उनका अन्त 
हो जाता है। “सें वेदा यत्पदमामनन्ति, तं त्वौपनिपद पुरुष च्छामि’ 
सकल वेद्‌ इसी पद्‌ का आम्नान कर रहे हैं में आप से केवळ 
उपनिषदों से जानने योग्य उसी आत्मतत्त्व को जानना चाहता 
है। यह जो शीतोष्णादिकष्टसहनपूर्वक वर्णाश्रम धर्म का 
अजुष्ठानरूपी तप किया जाता हे वह भी तो इस आत्मतत्त्व के 
ऱ्य होने तक दी हे। 'तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति' सब तप भी 
ह रिकी डि को कह्‌ रहे हैं। छोक में प्रसिद्ध दै कि 
नल डा रा से की जाती है वह उसकी सिद्धि 
नअ र ER । तपश्चरण से अन्तःकरण की 
गोजा प्राप्ति हो जाने पर उस तपश्नयों का अन्त 
सब तपो का मुख्य प्रयोजन यह आत्मद्शीन ही 


हद । आचार्या बताये 
गय हुए उपासनादि उपायों तथा तत्त्वमसि 
आदि सहावाक्यों का उपदेश भी तो इस आत्मस्वरूप का ज्ञान 
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निवांणदृशकम्‌ ३०९ 


दो जाने पर समाप्त हो जाता हे । उपदेश के विषय आत्मा 
अथवा आत्मज्ञान की प्राप्ति हो जाने पर जव उपदेशक्रिया 
निरर्थक होकर नष्ट हो जाती हे तब उस क्रिया का नाशस्वरूप 
यह आत्मा ही तो शेष रह जाता हे । तात्पर्य यह कि निरन्वय- 
विनाश तो कभी किसी का नहीं होता। जब कि आचाय से 
किया हुआ उपदेश नष्ट हुआ तो उसके अन्वय के रूप में यह 
आत्मा अथवा आत्मज्ञान शेष रह गया । आस्मानात्मपदार्थो 
के विवेक करने का जो सामथ्ये अथवा भाव है वह भी इस 
आत्मस्वरूप के दशन होने पर समाप्त हो.जाता है। क्‍योंकि 
विवेक भी एक प्रकार की क्रिया ही हे उसका फल प्राप्त होने 
' पर बह निष्प्रयोजन हो जाता है । तव यही कहना होगा कि 
आत्मसाक्षात्कार ही उसका नाश कहाता हे । ° जब चेद बोलना 
वन्द्‌ करदें, तप करने की आवश्यकता न रहे, उपदेश निष्प्रयोजन 
हो जायें, विवेक का भी कुछ प्रयोजन न दीख पड़े तो यह मान 
छो कि आत्मसाक्षात्कार हो गया । इन चारों के नष्ट हो जाने 
पर केवळ आत्मद्रीन ही शेष रह जाता है । 

श्रोतव्यं श्रुतिवाक्येन सर्व ब्रह्म त्वया श्चुतम्‌ । 

भवितव्यं यदि ब्रह्म तर्हि ब्रह्मेव भूयताम्‌ ॥१०॥ 

हे शिष्य, अब तक तुमने श्रुति के वाक्यां की सहायता से 
श्रवण करने योग्य आत्मवस्तु का श्रवण तो कर लिया । अंब 
यदि (तेरे सौभाग्य से) तुझे ब्रम (देशकाळ के परिच्छेद से 
रहित आत्मनस्तु ) होने की उत्कट अभिलाषा उत्पन्न हों गयी 
हो तो (अपना जैवरूप छोड़कर) ब्रहझ ही हो रदो । 
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अथ बोधदीपपश्चकम्‌ 
.> नाधारपात्र मादत्ते न च तेलमपेक्षते । 

_ न वर्तिका माश्रयते न घत्ते कज़ल मनाळ ॥१॥ ` 
यह बोधदीपक न तो आधारपात्र ही छेता है न तैल की 
अपेक्षा करता है न बत्ती का ही सहारा तकता है ओर न इसपर 

थोड़ा सा कळ ही आता हे । 

यह बोधरूपी दीपक लौकिक दीपकों के समान तेल का संग्रह 
करने के लिये मिट्टी आदि के से किसी आधारपात्र को नहीं 
लेता। बैसे तो लौकिक दीपक में तेल बत्ती तथा दीपक का आधार 
` जेसे मिट्टी का पात्र होता हे इसी प्रकार समष्टि व्यष्टि अन्तः- 
फरण ही तेल के समान विषयरूपी खेह का तथा बत्ती के समान 
अहङ्कार का आधार हे परन्तु इस बोधदीपक को उस अन्तः- 
करणरूपी आधारपात्र की बेसी अपेक्षा नहीं हे जैसी छोकिक 
दीपक को अपने आधार की होती है । वह बोधदीपक लौकिक 
दीपक की तरह कोई आरोपित पदार्थ नहीं है वह तो एक 
* अनारोपित ही सत्य तत्त्व है । अन्तःकरण तो आरोपित होने 
से मिथ्या पदाथे है । इन दोनों का आधाराधेयभाव यदि किसी 
अविचारशीळ को प्रतीत होता हो तो वह पारमार्थिक नहीं है । 
) कि कारण है कि स्वत:सिद्ध स्वयंप्रकाश बोधरूपी दीपक को 
बवे भा नहीं होती । हे शिष्य इस पर 
दो पर य रान की यदि अपेक्षा नहीं | 

तेह फिरवित लिये आवश्यक दीपक का जीवनभूत 
ति यह में रक्खा जायगा ? तो उसका उत्तर यह है 
यद अलोकिक बोधदीपक 


पक दीपक के जीवन के कारण तेल; 
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घृतादि स्नेहद्व्य की भी अपेक्षा नहीं करता | यह तो नित्य तथा 
स्वयंप्रकाश हे इसको अपने जीवन के लिये भी किसी की 
अपेक्षा नहीं होती । यद्यपि यह बात अवश्य माननी होगी कि 
संसारी छोगों का जीवनरूपी दीपक विषयख्नेहरूपी तेळ के आधार 

पर ही चलता हे परन्तु तत्त्वविचार करने पर यह दीपक स्वत 
स्वयंप्रकाश तथा नित्य पूर्ण सिद्ध होता है, स्नेह के विषय तो 

सभी मिथ्या ह्‌ फिर उनका स्नेह भी मिथ्या ही हे इसलिये उनसे 

नित्य बोधदीपक के जीवन का धारण केसे हो? यही कारण है कि 
वोघदीपक को विषयखेहरूपी तेछ की भी अपेक्षा नहीं रहती । 

यदि कहो कि यदि इस बोधदीपक को तेळ की अपेक्षा नहीं हे 

: तो फिर वह बत्ती के सहारे से ही केसे रह सकता है, तो सुनो ! 
! वह्‌ दिव्य बोधदीपक लोकिक दीपका के समान वत्ती का आश्रय 
भी नहीं तकता । क्योंकि कहाँ बह सत्य स्वयंप्रकाश बोधदीपक 
ओर कहा मिथ्या जड विकारी बत्ती ? उनका परस्पर आश्रया- 
श्रयिभाव ही केसे हो ? जैसे लौकिक दीपक तेळ का आकर्षेण 
वत्ती के द्वारा करते हें उसी प्रकार तेळ के समान विषयस्नह का 
सम्बन्ध आत्मवस्तु से तो होता ही नहीं, इसलिये अज्ञानी लोगं 
को चाहे यह बोधदीपक अहंकाररूपी बत्ती के आश्रित जळता 
हुआ प्रतीत भी होता हो परन्तु कल्पित होने से मिथ्या अहंकार 
` का तथा सब कल्पनां का आधार होने से एवं स्वयं अकल्पित 
होने से इस सत्यबोधदीपक का परस्पर पारमार्थिक आश्रयाश्रयि- 
भाव केसे हो ? इसीसे इस बोधदीपक को बत्ती का सहारा छेने 
की भी अपेक्षा नहीं होती । यह एक ओर अद्भुत विशेषता इस 
दीपक में पायी जाती है कि इस बोधदीपक पर लौकिक दीपकों 
की तरह थोड़ी सी भी कृष्णता नहीं आती । इष्णता पैदा करने 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





। 


३१२ बोधसारः 


वाले बत्ती तेल आदि द्रव्य ही उसमें नहीं होते। अविद्या तथा 
अविद्या के कायेरूपीं कळ को वह अपने में रखता ही नहीं। : 
न तापकता कस्यापि वायुना न च कम्पते । 
न विनाश मवाझोति तमः सवं निहन्ति च ॥२॥ 
यह दिव्य वोधदीपक किसी को ताप नहीं पहुँचाता, वायु के 
झोकों से कांपता नहीं, न कभी यह बुझता ही है। यह बोधदीपक 
सम्पूणे अन्धकार को नष्ट कर देता है । 
लौकिक दीपक जिस प्रकार कभी कभी ग्रहदाह आदि करके 
ताप पहुंचा देते है ऐसे यह अलौकिक बोधदीपक किसी को ताप 
नहीं पहुँचाता । यह तो स्वतः ही सुखरूप होने से तीनों प्रकार 
के तापों से रहित है तथा दूसरों के भी तीनों तापों को हटाने 
वाळा है । फिर भळा यह किसी को ताप कैसे पहुँचायेगा ? 
वायु का झोका गने से जिस प्रकार लौकिक दीपक कांपने लगते 
है इस प्रकार यह दिव्य दीपक विषयरूपी वायुओं के झोकों से 
कभी नहीं कांपता । यह तो अत्यन्त स्थिर है इसीसे यह कभी 
चञ्चल नहीं होता। नित्यस्वरूप होने से यह दीपक और दीपकों के 
समान कभी नाश (ल्य) को भी प्राप्त नहीं होता। सकल संसार 
के नप के पश्चात्‌ तो यह बोधदीपक शेष रहता है यह तो 
है नाशों का साक्षी है, इसका भी यदि नाश मानोगे तो 
स का साक्षी बताना होगा । बिना साक्षी का नाश देखा 
यायी जाए हे पह एक ओर अद्भुत विशेषता इस बोधदीपक में 
आग के जा कि लौकिक दीपक तो किसी घर के किसी एक 
पक तो चर बार को ही नष्ट कर सकते हैं। यह हमारा दिव्य 
* बाहर के सम्पूण अन्धकार को नष्ट कर देता दै. । 
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(गूढाथ यह दे कि यह बोधदीपक जह कहीं जलता हे वहाँ के 
अन्दर के प्रत्यक्चेतन्य को ढकने वाले अज्ञान को तथा बाहर 
के तत्‌ त्वं पदार्थों के ऐक्याज्ञानरूपी अन्धकार को नष्ट कर 
डालता हे) । 

एकरूपाः प्रकाशन्ते सर्वे भावा यदचिषा । 

यदग्रे न प्रकाशेत छाया मायास्वरूपिणी ॥३॥ 

जिसकी ज्योति से सब भाव एकरूप ही दीखने लगते हैं 


` मायास्वरूप छाया जिसके सामने नहीं दीखती-- 


इस योधदीपक में लौकिक दीपक से एक ओर अत्यन्त 
विळक्षणता पायी जाती है कि इसकी ज्वाला से सब पदार्थ एक- 


रूप ही दीखने लगते हैं । लौकिक दीपक जिस प्रकार घटपटादि : 


को अनेक रूप में प्रकाशित किया करते हें वैसे यह बोधदीपक 
नहीं करता, यह तो सबको एक (सच्चिदानन्द) रूप में ही दिखाता 
है। लौकिक दीपक के सामने अथवा उसी दीपक के नीचे जिस 
प्रकार अन्धकार देखा जाता है उस तरह. इस बोधदीपक कें 
सामने मायारूपी छाया (जिसकी कल्पना जगज्जनन की अन्यथा 
असिद्धि से कर ली गयी है) प्रतीत ही नहीं होती-- . 
यश्चश्षुषामविषयो रूपाकारविवरजितः । 
मनसोऽप्यप्रकाञ्यश्च रूपाकारम्रकाशकः ।४॥ 
रूप और आकार से रहित होने से जो आंखों को नहीं 
दीखता; मन से भी जो प्रकाशित. नहीं होता, किन्तु फिर भी जो 
रूप तथा आकार दोनों को प्रकाशित किया ही करता है । 
लौकिक दीपक के समान जो चक्षु से नहीं दीखता क्योंकि 


E रूप अथवा आकार कुछ भी नहीं होता। उसको मन का 
3० . 
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विषय मानना भी उचित नहीं क्‍योंकि उसमें किसी प्रकार का भी 
आकार नहीं है । इसलिये वह बोधदीपक मन के प्रकाश 
(चिन्तन) का विषय भी नहीं हो सकता । रूप और आकार से 
रहित होने के कारण यद्यपि वह बोधदीपक चक्षु और मन का 
विषय नहीं होता हे तो भी यह बोधदीपक सब नीळ पीत आदि रूपों 
तथा सम्पूण आकारों का प्रकाशक होता ही है । ( तात्पये यह 
हे कि--सब रूपों और सब आकारों के ज्ञान इस अलौकिक 
ज्ञानदीपक की सहायता के बिना सिद्ध हो ही नहीं सकते। इसी 
अनुपपत्ति को देखकर उस दीपक की सत्ता का निश्चय कर लेना 
चाहिये)। ` 
*) कदाचि त्कचिदेवासो तात केनापि हेतुना । 
// अवते बोधदीपः सतां हृदयमन्दिरे ॥५॥ 
हे शिष्य ! यह बोधदीपक तो कभी कभी कहीं कहीं और 
न माळूम किस कारण से? सत्पुरुषा के हृदयमन्दिर में अखण्ड 
रीति से जळ उठा करता है । 

. इस अलौकिक दीपक के जलने में किसी भी काळ की मयोदा 
नहीं है । छोकिक दीपक के समान किसी विशेष स्थान की भी 
"९ अपा नहीं करता क्योंकि यह तो स्वयं ही सर्वाधार है । 
इसके जळ. उठने का कोई विशेष कारण भी निर्दिष्ट नहीं किया 
जा सकता। कडे बार तो ऐसा देखा जाता दै कि त्रिकाळ सन्ध्या 
कना रसि दी रह जाते हैं और साधारण से मनुष्य के 

जोर सर जे उठता है। उसके हृदय में क्‍यों नहीं जळा 
सकता। अंग अप क्यों जळ उठा सो कुछ भी नहीं कहा जा 
` `" अपन जुण्यों का परिपाक ही कुछ इस प्रकार का 
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होता है, परन्तु इसके जळ उठने का कारण स्पष्टरूप से खोज कर 
निकाला नहीं जा सकता।° इस प्रकार का यह अद्भुत ज्ञानरूप 
सर्वजगत्मकाशक दीपक आत्मज्ञानी जीवन्मुक्त महात्माओं के 
हृदयरूपी (त्रह्माकारवृत्तिरूपी ) मन्दिर में अखण्ड तौर पर जल 
उठता है (तुम्हें भी यदि अपने बोधरूपी दीपक को जगाने की - 
इच्छा हो तो वैसे जीवन्मुक्त महात्माओं के सम्पर्क से ही उसे | 
जगाकर अपने हृदयमन्दिर में स्थापित करछो )। | 


अथोपदेदाषोडशी 
युक्त्येव वृत्तिभिः पूर्ण रिक्तीकुरु मनोघटम । 
न कश्चिद्धविता तात ब्रह्मणा पूरणे श्रमः ॥१॥ 
हे शिष्य, तुम वृत्तियों से भरे हुए इस अपने मनरूपी 
घड़े को युक्ति के द्वारा खाली कर डालो; फिर ब्रह्म से भरने में 
तुम्हें कोई भी श्रम नहीं करना होगा । 
तुमने जगट्विषयक चिन्ताओं से इस अपने मनरूपी घट को 
ठसाठस भर रक्खा हे । इस अपने मनोघट को किसी सद्गुरु 
की बतायी युक्ति से एक बार किसी तरह खाली कर डालो | 
जिस घट के चने आदि निकाल दिये जायं जैसे उसमें आकाश 
के भरने का कोई उद्योग करना नहीं पड़ता, इसी प्रकार (घट में 
आकाश की तरह) उस मन में ब्रह्मरूप चैतन्य तो परिपूणे हे 
ही। उसके भरने में तुम्हें यरिकचित्‌ भी परिश्रम नहीं होगा । 
| यह है कि—चित्त के स्थिर होने को दुःसंपाद्य समझ कर 
इसमें किसी को अनादर (लापरवाही) करना नहीं चाहिये । 
ह्म में चित्त को स्थिर करना एक अत्यन्त सुकर बात है 
भी लोग अज्ञान के कारण इसे एक दुरारोह. घाटी समझ कर 
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छोड़ बैठते हैं। गीता में कहा है “ससुखं कर्तुम! यहद धस करने 
में आसान से भी आसानहै। इतना आसान है कि कई 
साधका को तो केवळ इसकी आसानी (सुकरता) देखकर 
भरोसा भी नहीं होता, और वे चोक जाते हें । जब तक 
प्राणायाम, नेती, धोती आदि कराकर उनके शरीर का तेळ न 
निकाळ लिया जाय तब तक वे आत्मज्ञानी का विश्वास ही 
नहीं करते । 

त्यज चिन्तां महाबुद्धे भज निश्चिन्ततासुखम्‌ । 
त्वयारजितामिमां चिन्तां वद कोन्यः परित्यजेत्‌ ॥२॥ 
हे महाबुद्धे! चिन्ता को छोड़ दे निश्चिन्ततासुख का भोग 
छे । तेरी कमायी हुईं इस चिन्ता को भरा बताओ कि दूसरा 
कोन छोड़ने आयेगा ? 

: हे महाबुद्धे ! इस जगद्विपयक चिन्ता को छोड़ो ! देखो 
इस जगत्‌ में तुम्हारे किये कुछ भी बनता बिरड़ता नहीं है । 
यह विचार भी मत करो कि जगद्विषयक चिन्ताआं को छोड़कर 
फिर इस मन के जीवन का सहारा क्या होगा और इस बिचारे 

जगत्‌ काः क्या बनेगा ! तुम एक वार निश्चिन्ततासुख का 
भजन तो कर देखो ! तब तो वह परमसुख ही तुम्हारे मन का 
जीवनोपाय दोजायगा । तुम्हारी उपार्जन की हुईं इस चिन्ता को 
इरा कोई केसे छोड़ सकता है.? इस चिन्ता के त्याग का भार ' 
अपने पर मत डाळो ! यह काम तो तुम्हें स्वयं दी 
करना होगा । ः [ - 

ए चिन्तनीयं त्वया वस्तु चिन्तारोगस्य भेषजम्‌ ।. 

अवा तात चिन्ताख्यं रोगमेव परित्यज ॥३। 
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हे शिष्य, तुम चिन्तारोग की भेषज (न्रह्म) को स्मरण 
करो । (उससे ही तुम्हारा चिन्तारोग निवृत्त हो जायगा) 
या फिर इस चिन्तारोग को ही छोड़ दो । | 

जगट्विषयक चिन्ता ही एक बड़ा भारी रोग कहाता हे 
काळत्रयाबाध्य पारमार्थिकसदूप ब्रह्म ही उस रोग को निवृत्त 
करने की महौषध कहाती हे । बस चिन्तारोग की निवृत्ति के लिये 
तुम उसी का स्मरण किया करो ! यदि तुमसे यह न दो सके 
तो फिर तुम चिन्ता नामक रोग को ही छोड़ दो.। यह भी तो 
तुम्हारा अपना ही चिपटाया हुआ है । 

वर्थिता वर्धते चिन्ता त्यक्ता नश्यति सत्वरंम्‌ । 
इंदशेनापि रोगेण दुर्धियो मरणं गताः ॥४॥ 

देखो यह चिन्ता बढ़ाने से बढ़ती हे, छोड़ने पर झटपट 
नष्ट हो जाती है । न माळूम ऐसे स्वाधीन रोग से भी मूखे लोग 
क्यों मरते फिरते हें । 

इन जगद्विषयक चिन्ताओं को यदि बढ़ाते चळे जाओ तो 
ये रबड़ की तरह बढ़ती चली जाती हैं, यदि चिन्ता करना छोड़ 
दो तो ये सहसा नष्ट भी हो जाती हैं। इससे यह तात्पये 
निकलता है कि चिन्ता के वृद्धि, हास आदि सब चिन्ता करने 
वाले के ही अधीन हें। वह चाहे तो इन्हें बढ़ाये किंवा इन्हें नष्ट 
कर डाळे । यह वात साधारण बुद्धि के मनुष्य भी समझ सकते 

जे परन्तु क्या किया जाय! किसी आग से जळते हुए घरःमे 

से अपने निकलने का मागी होने पर भरी धन पुत्र तथा वस्त्रादि 
के लोभ से दूषित बुद्धि वाळे लोग जिस प्रकार उसी जळते हुए 
घर में जळ मरते हैं, वैसी ही दयनीय परिस्थिति इस चिन्ता 
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नामक स्वाधीन रोग के कारण दुबुद्धि लोगों ने उत्पन्न कर ठो है 
और मरण (असदाकाररूप देहात्मता) को प्राप्त हो गये हे | 
हम तो समझते हें कि यदि इस रोग की यह स्वाधीनता 
किसी के ध्यान में आ जाय तो वह चिन्तारोगनिवतेक 
आत्मवस्तु का चिन्तन करे या फिर चिन्तारोग का ही याग 
कर डाले | | 


. ककंशा कलहा कृत्या वन्ध्या नित्यममङ्गा । 

त्यज्यतां कामनाचण्डी झुज्यतां भुक्तिसुन्दरी ॥५॥ 
ककरा, कलहरूप, मारक, बन्ध्या तथा संदा अमङ्गछरूप 
इस इच्छारूपी चण्डी को छोड़कर सुक्तिसुन्द्री का भोग करो ? 
देखो यह कामनारूपी चण्डी स्त्री बड़ी ही कर्कशा है। 
इसका स्पशे होते ही अन्तःकरण में दुःख का अनुभव होने लगता 
है। यह कलहरूप है क्योंकि यह कामना ही संसार के सब झगड़ों 
की मूळ द रही है। इसे कृत्या ( मारिका) कहते हैं क्योंकि इस 
कामना से स्पर पाया हुआ प्रसेक पुरुष जन्ममरण के भैंबर में 
फस दी जाता है। ज्ञानी लोग इसे वन्ध्या मानते हैं, क्योंकि 
इस कामना ने सृष्टि के आदि से लेकर सुखरूप पुत्र को आज 
है पर कष नहीं कर पाया है, यह तो सदा ही अमन्गला 
गो हा पर फिर शुभ. किंवा चैन के तो दहन ही दुळेम 
चण्डी को छोड़ सुखाभिळाषिया को उचित हे कि ऐसी कामना- 
रकम दें तथा मुक्तिरूपी सुन्दरी का उपभोग करें। 
करने व ` तो बड़ी ही कोमलसपशों कलह को निवृत 

वाळी) निल म नव्या (सुखरूप पुत्र को उतपन्न करने 

मकषडर्पा तथा कामना को नष्ट करने वाली है | 
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ऐसी परिस्थिति होने पर भी समझ में नहीं आता कि किस 

गुण के लोभी होकर हम ळोग इन चिन्ताओं में फॅस जाते हैं । 

> जनेः पण्डित इत्युक्तः ग्रामोषि परमं सुखम्‌ । 

मनसा कर्मणा वाचा भव पण्डित एव तत्‌ ॥६। 

जब लोग तुम्हें झूठे को भी पण्डित कह देते हैँ तो तुम 

बड़े हर्षोत्फु हो जाते ( तथा बड़े सुखी होते) हो (इस प्रकार 
जब कि तुम्हें पण्डितनाममात्र से सुख होता है) तो फिर तुम 
मन, कमे तथा वाणी से परमार्थे पण्डित (सच्चे पण्डित) ही क्‍यों 
न हो जाओ । (पारमार्थिक पाण्डियसंपादन कर लेने पर तुम 

७. को परमार्थ सुख का आविभांब दो जायगा) । 

7 नित्यमेव रुफुरद्रपो ननु त्वं चित्खरूपतः । 
सफूतिंसूते स्तवैवेयं काचित्स्फूति रिदं जगत्‌ ॥७॥ 

° हे शिष्य, चिन्मात्रस्वरूप होने से तु सदा ही स्वयंप्रकाश- 
रूप है। यह सब जगत्‌ भी स्फूर्तिखरूप तेरी ही तो एक 
अनिवेचनीय स्फूर्ति है। (यदि तेरी खरूपस्फूर्ति न होती तो 
जगत्‌ का स्फुरण ही न होपाता। “यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्को 
झेवान्यात्कः प्राण्यात? यदि यह परमानन्द्खरूप परमाकाश न 
होता तो भळा किसका सामर्थ्ये था कि कोई एक श्वास तक ळे 
सकता। इसलिये कहा जाता हे कि तुम ही खयप्रकाश- 
„ स्वरूप हो)। ` | 
| भाखतो मम भामात्रमिति ज्ञाते अमे गते । 

के द्वितीय क़ संसारः छ माया तत्कृत किम्रु ॥८॥ 

“ ग्रकाशस्वरूप मेरा स्वरूप तो प्रकाशमात्र ही है यह ज्ञात हो 

जाने पर (इस ज्ञान के प्रताप से ) जब भ्रम नष्ट हो जाता है 
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तब दूसरा कहां ? संसार कहां ! माया कहां ? तथा माया के 
किये (आवरण तथा विक्षेप आदि) कहां ? | 

» मुझ प्रकाशखरूप का स्वरूप पूछो तो केवल प्रकाश ही है 
यह ज्ञात हो जाने पर अब जब कि इस पवित्र ज्ञान के प्रताप से 
मेरा भ्रम नष्ट हो गया (जिससे कि इस चिज्जडरूप देहादि 
जगत्‌ में मेरी खात्मतादात्म्यप्रतीति जाती रही ) तो फिर दूसरा 
( जगत्‌ का कारण अज्ञान) कहां रहा (क्योंकि स्वयंप्रकाश 
आत्मा में वह अज्ञान केसे ठहरता !) जब कि अज्ञान ही न 
रहा तो फिर उसका काये यह संसार भी कहां रहा ? जब कि 
यह कार्य ही न रहा तो फिर इस काये से अनुमेय माया भी 
कहां रही। जब. माया ही नहीं तो फिर उसका किया हुआ 
आवरण ओर विक्षेपरूपी जगद्वन्धन ही कहां ठहरता ! 


ज्ञत्वं कतृत्वभोकक्‍्तृत्वे जडचेतन्यदृष्टयः । 
स्फुरणानि स्वकीयानि मणिर्भूत्वा विलोकय ॥९॥ 
जड तथा चैतन्य का योग हो जाने से जो कि ज्ञानि, 

कठत्व, भोक्तृत्व तथा अन्य भी जो कोई वृत्तियां उत्पन्न हो 
जाती हैं वे सब तेरे अपने ही तो स्फुरण हैं। तू तो मणि बनकर 
इन सब को देखा कर ! 

जो कि ज्ञानेन्द्रियों में वृत्ति होने पर ज्ञानी, कर्मेन्द्रियों में 
त्ति दने पर कती, भोगक्रिया का फळ मिलने पर भोक्ता 
कक छगता है, ये सब वृत्तियां जड और चिदामासरूप चैतन्य 
| मिश्रण से ही हो जाती हैं । परन्तु इन सब में जो. 
वद तुझ चिद्रूप आत्मा की अपनी ही तो स्फूर्ति है। तू तो. मणि 


के समान स्वयंप्रकाश चिन्मात्नस्वरूप होकर इन सब वृत्तियों मं 
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अपने ज्ञानों को ही देखा कर । अथोत्‌ इन सब भानों में से 
जड भाग को एथक करके ( उस जड भाग का अनादर करके ) 
चिन्मात्र में तत्पर रहेगा तो जड भाग तो स्वयमेव नष्ट हो 
जायगा, तथा चिन्मात्र का स्पष्ट अनुभव तुझे होने ळगेगा । 

परस्पर मविज्ञाता जाग्रत्स्वमसुषुप्तयः । 

त्वया तिस्रः खनियो श्च॒क्ता स्तुरीयां सुन्दरीं भज ॥१०॥ 

परस्पर को न जानने वाळी जाग्रत्‌ स्वप्न तथा सुषुप्ति नामक 
तीन स्लियों का ही भोग तू अब तक लेता रहा है। अब तू (इन 
सब को छोड़ कर ) तुरीया नामक सुन्दरी का भोग करले । 
( तब उस चिन्मात्र में तेरा आत्मा स्थिर हो जायगा ) । 


जाग्रत्स्वझसुपुप्तानि पुनस्तानि त्वमीक्षसे । 
तुरीयं तव धामैव न तत्किमिति पश्यसि ॥११॥ 
जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति नामक तीनों अवस्थाओं को तो तुम 
चार वार भोगते हो,* परन्तु ( स्वयंप्रकाशास्वरूप ) तेरा निज 
धाम तो तुरीय ही है । उस तुरीय को ही तू क्‍यों नहीं भोगता? 
( तुरीय सुखभोग ही स्वपल्नी भोग के समान विहित होने से 
अनिन्द्य तथा सुखरूप हो सकता है । इसी लिये परख्नीतुस्य 
जाम्रदादि को छोड़ कर तुरीय का ही भोग लेना चाहिये, 
जिससे तुझे मुक्तिसुख प्राप्ति हो सके ) । 
|. - मा धाव सुखहेतो स्त्वं धावतां न सुखं सखे । 
: सुखरूपे निजे रूपे सुखं तिष्ठ सुखी भव ॥१२॥ 
& हे मित्र, तू सुख के लिये (इन जाग्रदादि तीनों. अवस्थाओं 
` के. विषयों में ) दौड़ा दौड़ा मत फिर, देखो दौड़ने वालों को 
३१ 
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सुख नहीं मिळा करता।* सुखस्वरूप अपने (तुरीय) रूप में सुख 
पूर्वक बैठो ! और आनन्द को छूटो ! 
अत्र छोकाः--- 
वरयोग्यासि कल्याणि न स्थास्यसि वरं विना । 

वरणीयो वरस्ताइग्‌ यो भवेदजरामरः ॥१३॥ 

हे कल्याणि, अब तुम वरयोग्य युबती हो गयी हो, अव 
तुम पहले के समान भतो के बिना नहीं रह सकोगी, इसलिए 
तुमको ऐसे किसी वर को विवाह की पद्धति से स्वीकार करळेना 
चाहिये कि जो अजर तथा अमर हो । 

प्रकृत तात्पथे--हे कल्याणि ! अब तू वर (सवे श्रेष्ठ ब्रह्म) 
की प्राप्ति के योग्य हो गई है अब तेरी ऐसी अवस्था है कि तू 
वर के विना (त्रझभाव को प्राप्त किये विना) नहीं रह सकती। 
इसलिये किसी ऐसे वैसे वर को स्वीकार मत करना । तुझे तो 
अब ऐसे वर (ब्रह्मभाव) को स्वीकार करना चाहिये जो कि 
जरा ओर मरण से सवेथा हीन हो । तात्पय यह है कि--जिस 
प्रकार युवावस्था आने पर वर के विना युवतियां नहीं रह 
सकतीं, इसी प्रकार अधिकारिदेह ( जिस देह में आत्मज्ञान 
भातो तथा जिस देह के बाद दूसरा शरीर मिलने का प्रसङ्ग दी 
न आये ) के प्राप्त होने पर ज्ञानेच्छु लोग आत्मस्वरूप की ग्रा 

विना नहीं रह सकते । 

न शृणोषि बर्‌ यावत्तावत्ते कम्पते मनः । | 
.. या न्महोत्सचे भद्रे स्वामिनं त्वं वरिष्यसि ॥१४॥ 

दे भद्रे, जब तक तू पति के भोगसुख की वाती को नहीं 
सुनती है तभी तक तेरा मन ( प्रवृत्ति निवृत्ति के बीच में टंग 
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कर ) कांप रहा है, पीछे तो तू महोत्सवों के द्वारा उसका वरण 
( स्वयमेव ) कर ही छेगी। | 
प्रकृताथं---है शिष्य, जब तक तुम किसी आत्मसुख का 
आनन्द लेने वाळे सद्गुरु के मुख से इस जीवन्रहाँक्यरूपी 
वर की महावातों को नहीं सुनते हो तभी तक तुम्हारा मन 
असंभावना किंबा विपरीतभावना आदि दोषों से चलायमान 
हो रहा हे । श्रवण कर लेने पर तो उसका परिपाक हो जाने 
के अनन्तर अनन्त हर्षा के साथ इस ब्र्माभिन्न अखण्ड एक- 
रस प्रत्यगात्मा को स्वीकार कर ही लोगे (यदि ऐसे ब्रह्मरूप वर 
के वरने में मन दृढ निश्चय के साथ प्रवृत्त न होता हो तो सब 
५० से प्रथम आत्मदर्शी शुरु के सुख से उस आत्मा का श्रवण 
करना ही सर्वोत्तम उपाय है। उसी से तद्विषयक कामना की 
वृद्धि हो जाती हे) । 


, परेण पुरुषेणाद्य रमस्व वचनान्मम। 
सखि पश्चात्स्वतश्चित्तं कुरु यत्राथिक सुखम्‌॥१५॥ 

. हे सखि, आज हमारे कहने से--परपुरुष से (जो कि 
तुम्हारा पति होने वाला हे) रमण तो करके देखो। पीछे से जहां 
अधिक सुख मिले वहीं अपने मन को ठहरा लेना । 

प्रकृत--हे शिष्य ! आत्मसाक्षात्कार कराने वाला श्रवण 
+ जब तक दृढ नहीं हो जाता तव तक मुझ हिताभिळाषी शुरु के 
| कहने से पूणे पुरुष के साथ एक बार ( एकीभावरूपी ) क्रीडा 
| तो करके देखो ! फिर तुलना करने पर इन सांसारिक खण्ड 
। सुखों तथा इस अलौकिक अखण्डसुख में से जहां भी तुझे 
। अधिक सुख प्रतीत हो बहीं अपने चितकी वृत्तियों को लगा 
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देना ( स्वात्मसाक्षात्कार से प्रथम आचाये के बचनों पर 
विश्वास करने से ही श्रेयस्कर मागे मिल सकता है )। 
यातं दिनं न पुनरेति नवं वयस्ते 
`) लज्जां विहाय भज तं रमणीयरूपस्‌ । 
बाले परः पुरुष एष यदा समेतः 
स्वर्गेण किं किमु तदा नूसुखेन चा ते ॥१६॥ 
हे बाळे ! देखो व्यतीत हुई आयु फिर लौट कर नहीं आती, 
अभी अमी तुम्हारी नई उमर हे इस लज्जा को छोड़कर उस 
सुन्दराकृति पुरुष को स्वीकार कर लो | हे बाळे, पर सा प्रतीत 
होने वाळा यह पुरुष जब तुझ मिलेगा तो फिर सावेभोम, संप- 
त्तिरूपी नूसुख से किंवा स्वरे के सुख से भी क्या तेरी तृप्ति 
हो सकेगी । | े 
प्रकत--हे शिष्य, मुक्तिसुखानुभव को किये विना व्यथ ही 
अपनी आयु का व्यय मत करो ! देखो गया हुआ काळ फिर 
छोट कर नहीं आता है। तुम्हारा ज्ञान अभी अत्यन्त कोमल है 
क्योंकि जाति, कुछ, धमे, तथा एषणाओं के कारण किंवा संशय 
से दूषित होने कें कारण अभी वह परिपक्क नहीं हो चुका है । 
इसलिये छोकळ्ञा को छोड़कर उस सुखरूप आत्मतत्व को 
सोहंरूप में स्वीकार करळो । अभी तक तुम्हें इसके अपूवे सुख 
का भान नहीं हुआ हे । में अपने अनुभव से बताता हूँ कि 
जब इस पुरुष को तुम अभेदद्दष्टि से स्वीकार कर छोगे तब 
च यी. मानुषसुख से तथा हिरण्यगर्भ के आनन्द पय 
क स्पू सुखों से भी कुछ प्रयोजन नहीं रहेगा। तात्पये--संसार 
“शा सुख आत्मसुख के ही प्रतिविम्ब हे,.इसीलिये आत्म 
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सुख के प्राप्त होने पर वे सब तुच्छ प्रतीत होने लगते हें । यही 
कारण है कि ज्ञानी लोग फिर कभी उनकी अपेक्षा नहीं करते । 
अथ ब्रह्मचचोविंशतिः 

£) अर्चा लक्षाधिका प्रोक्ता चर्चेव परमात्मनः । 

अतः शिष्यप्रवोधाय ब्रह्मचर्चा निरूप्यते ॥१॥ 

_ परमात्मा का एक बार का संवाद ही ळक्षाधिक वार किया 
हुआ पूजन माना गया हे । “इसलिये ( जिज्ञासु) शिष्य के 
ज्ञान के लिये ब्रह्मचचों नामक प्रकरण का निरूपण किया जाता है । 

आधारः सवभूतानां तस्याधारो न कश्चन । 

निराधारखरूप चेन्नास्ति ब्रह्म तदा क्कचित्‌ ॥२॥ 

ह ब्रह्म सब आकाश आदि भूतां (तथा भूतां के काये 
ब्रह्माण्ड से लेकर कीटपथेन्त समस्त प्राणिसमूह ) का आघार 
है, उस का कोई भी अन्य आधार नहीं है यों जब वह निरा- 
धार स्वरूप ही हुआ तो यही कहना होगा कि “ब्रह्म कहीं भी 
नहीं है? । 

अधिष्ठानं विना कार्ये न तिष्ठति कदाचन । 

सवाधिष्ठानरूपं हि कथ ब्रह्म न ङुत्रचित्‌ ॥३॥ 

अधिष्ठान के बिना कहीं भी कोई काये स्थित नहीं होता 
ऐसी अवस्था में सबोधिष्ठानरूप ब्रह्म कहीं भी न दो यह केसे 
हो सकता है ? | 
यदि सवोधिष्ठान ब्रह्म को न मानोगे तो अधिष्ठान के बिना 
तो कभी भी. कोई (व्यावहारिक घटादि या प्रातिभासिक रज्जुः 
सपे आदि) पदार्थ नहीं रह सकते । वे भी अपने मिट्टी तथा 
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रज्जु आदि अधिष्ठानों (आधारों) की अपेक्षा करते ही हैं। इससे 
यही सिद्ध होता है कि इस प्रतीयमान सकळ जगत्‌ का भी 
कोई न कोई आधार हे ही। वह न हो तो यह सब जगत्‌ 
असत्रूप से प्रतीत हो। इसलिए.वह्द सवोधिष्ठान रूप ब्रह्म 
कहीं भी न हो, यह केसे संभव है ? 
सर्वखात्तत्पृथग्‌ ब्रह्म त्विति वक्तुं न शक्यते । 
यदात्मकमिदं सर्व सवेसात्तत्पृथक्‌ कथम्‌ ॥४॥ 
._ वह ब्रह्म सबसे प्रथक है यह भी नहीं कहा जा सकता 
क्योकि यह सब जगत्‌ जब कि तदात्मक ही है (उसी आत्मा 
का विवते है) तो फिर वह (ब्रह्मात्मा ) सबसे पथक कैसे हो ? 
खयं तो निराधार परन्तु अन्य सब का आधार वह ब्रह्म- 
नामक वस्तु इस समस्त जगत्‌ से भिन्न हो यह भी नहीं कहा 
जा सकता (क्योंकि यह सब जगत्‌ भी तो ब्रह्मस्वरूप ही है फिर 
भला. वह ब्रह्म उस सर्वजगत्‌ से प्रथक्‌ कैसे हो सकता है? 
सर्वसादएयग्‌ ब्रह्म वक्तुमित्यपि नाईसि । 
सर्वेखात्प्रथगेबेद मजुभूत॑ महर्षिभिः ॥५। 
रे यद्‌ ह्मनामक वस्तु सब जगत्‌ से अभिन्न हो (सबेरूप ही 
है क ल तुम्हें न कहना चाहिये । क्योंकि महर्षि लोगों ने तो 
| अप का असत्‌ जगत्‌ से प्रथक ही अनुभव किया 
संगत नहीं दोता ) इस ब्रह्म को सर्वेरूप कहना भी युक्ति 
न बाच्यमिति तर्कस्त्वया कृतः | 
"सर्प कि न्वस्ति खात्मरूपं यतस्त्विदम्‌ ॥६॥ 
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| हे शिष्य, यदि तुम यह तर्क करो कि इस त्रह्म को तो 

५ आत्मरूप कहना चाहिये तो यह वताओ कि संसार में अनात्स 

५% रूप (अवास्तविक स्वरूप) पदार्थं ही क्या दै ! जिसकी अपेक्षा 
इसको आत्मरूप कहा जाय्‌। संसार के सकळ पदार्थो का भी 
तात्विक रूप तो यह आत्मा ही है । फिर ब्रह्म को आत्मरूप 
कहकर किस विशेषता का प्रतिपादन किया गया ? 


ज्ञानस्य ब्रह्म विषय इति वक्तु न शक्यते । 
ज्ञानखरूप तद्म ज्ञानस्य विषयः कथम्‌ ॥७॥ 
(“ज्ञानादेव ठु कैवल्यं ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः” इत्यादि श्रुतियाँ 
>) को देखकर) उस ब्रह्म को ज्ञान का विषय कहना युक्तिसंगत 
` नहीं होता। क्योंकि उस ब्रह्म का असाधारण स्वरूप तो ज्ञान ही 
हे फिर वह ज्ञान (वृत्तिरूप ज्ञान) का विषय क्याँकर हो ? 
(ढोक में देखा जाता हे कि ज्ञान के विषय घटादि पदार्थ जड 
` होते हब्रह्म तो चिन्मात्र स्वतःप्रकाशरूप है इसलिये वह ज्ञान 
का विषय (ज्ञेय) नहीं हो सकता । 


ज्ञानस्वरूपभेवास्तु ब्रह्मेति यदि मन्यसे । 
ज्ञयमेव न यत्रास्ति ज्ञानत्वं तस्य कीदृशम्‌ ॥८।। 
यदि उस ब्रह्म को (ऊपर के विवेचन से) ज्ञानस्वरूप ही 
ह मान छिया जाय तथापि यह बात नहीं बनती। क्योंकि जिस ब्रह्म 
if में ज्ञेय (ज्ञान का विषय जगत्‌) ही नहीं दै वह ज्ञानरूप ही केसे 
| हो ? (ठोक में देखा जाता है कि ज्ञानशव्द को ज्ञेय पदार्थे की 
अपेक्षा रहती है, जब ज्ञेय ही नहीं हो तो फिर ब्रह्म को “ज्ञान' 
प नाम भी क्यॉकर दे दिया जाय) । 
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ज्ञातखरूपमेवास्तु ब्रह्मेति यदि कल्प्यते । 
खयंग्रकाशरूपे हि ज्ञानस्याश्रयता कथम्‌ ॥९॥ 
यदि (ज्ञानरूप की अनुपपत्ति को देखकर) उस ब्रह्म को ज्ञाता 
ही माना जाय तो भी ठीक नहीं । ° क्योंकि जो ब्रह्म स्वयंप्रकाश 
है वह ज्ञान (ज्ञानरूप क्रिया) का आश्रय कैसे हो ? 
सर्वरूपमिदं ब्रह्म वक्तुं कः शक्नुयादिति । 
सदेकरूपमेवेदं यतः शाश्वतमुच्यते ॥१०॥ 
इस ब्रह्म को सर्वेरूप कहने का सामथ्ये भी किसको है ! 
यह तो सदा ही एकरूप रहता है । क्योंकि यह तो श्वत ` 
अथात्‌ नित्य कहाता हे (नित्यःपदार्थं अनेक नहीं होते) । 
एकरूपमिद्‌ ब्रह्म न वक्तुमिति शक्यते । 
निर्गुण तत्परं ब्रह्म स्यादेकत्वं यतो गुणः ॥११॥ 
यदि फिर उस ब्रह को एकरूप मान लिया जायःतो भी 
ठीक नहीं । क्योंकि उस परब्रह्म को निर्गुण माना गया है! 
इस एकत्व की गणना तो गुणों में की जाती है (यदि उस त्रक्ष |: 


में एकत्वरूपी गुण माना. जायगा तो फिर वह निुणं ही कसे | 
रह जायगा ? ) श्र 


निशुणं तपरं बरह्म नूनमेतदसाम्प्रतम। ` र 
गीयन्ते ह्यनन्ता एव तद्गुणाः ॥ १२॥ र 
यदि फिर उस ब्रह्म को निर्गुण (सत्वः रज तम गुणों सेः ` 
प ) दी माना जाय तो यह भी एक अत्यन्त अयुक्त बात ५ ' 
क्योंकि उसके अनन्त गुणों (तथा गुणों से बनें ईर | 
सृष्टि आदि अनन्त कार्यो) का वणेन अनन्त स्वयं ही करता 
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रहता है। फिर भळा उसको निगुण भी केसे कहा जाय! 
` (अनन्त शब्द से चेद अहंकार तथा शेष तीन का ग्रहण होता है 
` अनन्ता वै वेदाः । ज्ञान के विना मुक्तिपयेन्त नाश न होने से 
अहंकार को भी अनन्त कहा जाता है । शेष का अनन्त नाम 
तो कोषादि में प्रसिद्ध ही है) । 
ब्रह्म नास्तीति को ठ्या -झातीद्‌ यस्य सक्ततः। 
तह्यस्ति ्रह्मे्यपि नो नातः सत्ता एथग्यतः ॥१३॥ 
जिसकी सत्ता से यह सव प्रतीत हो रहा दै उस ब्रह्म को 
. नहीं है यह कौन कहे? फिर ब्रह्म है यह भी कोन कदे ? क्योंकि 
सत्ता भी तो उससे प्रथक नहीं होती । यह सत्ता ही तो ब्रह्म है । 
अखरूपमिदं ब्रह्म विद्वानिति कर्थं वदेत्‌ । 
खखरूपमिदं ब्रह्म प्रत्यक्ष मनुभूयते ॥१४॥ 
इस ब्रह्म का कोई खरूप ही नहीं दै. (अर्थात्‌ वह शातय है) 
विद्वान. पुरुष यह बात भी केसे कहे ! क्योंकि स्वस्वरूप इस 
» ब्रह्म को तो वह विद्वान्‌ प्रक्ष अनुभव करता ही है | 
खखरूपमिद ब्रह्म चेदित्यप्ययथातथम्‌ | 
तत्र को नु खशब्दार्थों यत्खरूपमिद भवेत्‌ ॥१५॥ 
वह बरह्म स्वस्वरूप है यह बात भी सर्वाश में माननीय नहीं 
होती, क्योंकि इस “स्वस्वरूप? शब्द में खशब्द का अभिप्राय 
9) ` बताना चाहिये । जिसका कि इस ब्रह्म को स्वरूप कहा जाय । 
१३/३ वह स्वशन्दार्थै वस्तु क्या हे ? वह बरह्म ही है ! किंवा उस 
¦ सेभिन्न कोई पदार्थ हे ? यदि कहो किः््रह्‌ त्रह्म ही हैः तब तो | 
'पुनरक्ति दोष होगा। उस अवस्था में उस वाक्‍य का र झु यहद 
होगा कि ह्म, ब्रह्मस्वरूप है। यदि उससे भिन्न डे पदार्थ 
` ४२ ०. 
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मानोगे तो ब्रह्म से भिन्न सव पदार्थों के असत्‌ होने से व्यधैत 
दोष आयगा, तथा उस अवस्था में इस वाक्‍य का यह अथे होगा 
कि ब्रह्म असत्खरूप है। इस प्रकार स्वशब्द का कोई भी 
उचित अर्थ सिद्ध न होने से ब्रह्म को खस्वरूप कहना भी युक 
संगत नहीं ठहरता । 
प्रव्यावतक खत्वमिति चेत्तहिं तद्वद । 
यत्र खपरभावो न ब्रह्म किं तत्र नास्ति हि ॥१६॥ 
र का अर्थ परव्यावृत्ति कहो तो बताओ कि जिन 
अवस्थाओं में खपरभाव नहीं होता तो क्या वहां रह्म 
ता हां ब्रह्म ही नहीं 
जिस मूच्छो, निद्रा तथा समाधि के काळ में स्वशब्द का 
वहा अर्थ तथा परशब्द का स्वव्यावृत्तिरूप अर्थ ये 
आ. नहीं रहते, क्या उस समय ब्रह्म ही नहीं रहता है ! 
ल श अउभव इस बात में प्रमाण है कि निद्रा मूच्छी 
र पथा खपरभाव के सन्धि के समय यहद खपरभाव तो 
वर ठता किन्तु इन सब अवस्थाओं को प्रकाश करनेवाला ब्रह्म 
नारे रन अवस्थाओ में भी रहता ही है। इन अवस्थाओं 
आने पर परव्यावृत्ति होती 
र होती ही नहीं, फिर भला परव्यावतेक 
सशब्द र श कथन किस प्रकार कर सकता है । 
कर गर भक्ष अक्षाहमिति च श्रुतेः । 
मेद भहाहून्ता यत्र न विद्यते ॥१७॥ 
माना जाय ! क्योंकि उस नक तरी अह. ही को “अहा ळर 
| अ भ॑ तो अहन्ता ही नहीं रहती | 
यशब्द अपरि अच्श्य तथा सदूप अथे का बोध 
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कराता है। इसके विपरीत अहं शब्द शरीरपरिच्छिन्न दृश्य तथा 
सद्रूप पदार्थ का वोध करा रहा है । इन दोनों का तो परस्पर 
अत्यन्त ही विरोध दिखाई देता हे । उस ब्रह्म में अहन्ता (अहं 
कार की सत्ता) का तो सर्वथा ही अभाव है। तातपये-“अइंब्रह्' 

इत्यादि श्रुतियाँ में अहंपद के वाच्यांश को छोड़कर केवळ लक्ष्यां- 
शमात्र को ब्रह्म कहकर अहमर्थे की बाधा कर दी जाती है। इस 
लिये वहां “यह चोर स्थाणु हे? इत्यादि वाक्यों के समान वाध- 
सामानाधिकरण्य ही माना जाता हे । सुख्यार्थसामानाधिकरण्य 
नहीं होता । ऐसी अवस्था में यह क्षुद्र अहन्ता भी ब्रह्मस्वरूप 
केसे होगी ? 

त्वमेव तत्परं ब्रह्म “तव ब्रह्मेति’ श्रुतिजेगौ । 

त्वमेव तत्कर्थं ब्रह्म त्वन्ता यत्र न वतते ॥१८॥ 

यद्यपि श्रुति ने “त्वं र’ यह कहा है, केवळ इसी आधार पर 
त्वं ही को परम ब्रह्म मान लेना ठीक नहीं। क्योंकि उस ब्रह्म को 
त्वं ही क्यॉकर कहा जाय ? जिस उसमें न्ता हे ही नहीं। 

(१) स्वप्रत्यक्ष, (२) स्वभिन्न तथा (३) खसन्निद्दित ये तीन 
अथे त्वं शब्द के कहे जाते हैं। इसके विरुद्ध देश काल तथा वस्तु- 
कृत परिच्छेद से रहित सञ्चिदानन्द्घनरूप ब्रह्म का अथे माना जाता 
है। 'त्वत्रह्मः इस श्रुति ने इन दोनों का सामानाधिकरण्य कहा 
हे | + तब क्‍या इसके अनुसार त्वंशब्दाथे ही ब्रह्म मान लेना 
चाहिये ? ऐसी शंका होने पर कहा जाता है कि वह ब्रह्म त्वं 
भी केसे हो ? क्योंकि इन दोनों का परस्पर अत्यन्त विरोध देखा 
जाता हे । फिर इन दोनों का ऐक्य ही केसे हो ! उस ब्रह 
में त्वन्ता का होना किसी प्रकार भी सम्भव नहीं । श्रुति का 
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तात्पयै तो “यह चोर स्थाणु हे? इत्यादि वाक्यां की तरह बाघ- 
सामानाधिकरण्य में ही होता है । सुख्य सामानाधिकरण्य यहाँ 
पर भी नहीं होता । 
'तदूजह्मे'ति श्तेर्वक्तुं तढूजक्षेति न शक्यते । 
अत्यन्ताव्यवघाने हि परोक्षमिव तत्कथस्‌ ॥१९॥ ` 


(तद्वः इस श्रुति के अनुसार उस ब्रह्म को तदू कहना 


भी ठीक नहीं होता। क्‍योंकि सदा अत्यन्त अव्यवहित रहने वाढे 
उस ब्रह्म में परोक्षता केसे हो ? 

तत्‌ शब्द को परोक्षार्थक कहा जाता हे, ब्रह्म शब्द का 
देशादि से अपरिच्छिन्न अर्थ प्रसिद्ध ही है । उन दोनों की 
एकता का बोध कराने से ब्रह्म को तत्पदार्थं ही मान लेना 
किसी प्रकार भी सम्भव नहीं। क्योंकि वह ब्रह्म सबको ही 
असन्त अव्यवहित (समीप ) होता है । फिर उसको परोक्ष 
( वाचक तत्पद का वाच्य) भी कैसे कहा जाय! क्‍योंकि नह्व- 
शब्दाये तथा तत्पदाथे का परस्पर अत्यन्त विरोध है । तद्रह्म 
इत्यादि श्रुतियों में भी तत्पद के वाच्यांश को छोड़कर ऊपर के 
विवेचन के समान बांधसामानाधिकरण्य ही देखा जाता दै. 
तत्पदाथे ओर ब्रह्म का मुख्य सामानाधिकरण्य कदापि सम्भव 
नहीं होता,.इसलिये ब्रह्म तत्पद्वाच्य भी कभी नहीं हो सकता । 


3 मोइनिद्रायां गलिते मानसे झुनेः। | 
यच्छिष्टं तत्पर ब्रह्म मनोवाचामगोचरम्‌ ॥२०॥ 


मोहनिद्रा के नष्ट हो जाने पर तथा मन के गळ जाने पर जो 
कोई तत्व शेष रह गया है वही परब्रह्म हे, परन्तु वहाँ मग! 
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बाणी की पहुँच नहीं है । यही कारण है कि उसका कोई नाम 
भी रक्‍्खा नहीं जा सकता । 
प्रपंचरूपी स्वप्न का जो वीज कहाती है, स्वरूप का जिसने 

विस्मरण करा दिया है.। जब किसी अधिकारी की ऐसी नींद 

का भंग हो जाय, और जब कि उसका सन भी गल चुका हो; 

तब यह जो विद्वानों के अनुभव में आने वाळा (अज्ञानाभाव 
तथा मानसामाव दोनों कां साक्षी) एक तत्व शेष रह जाता हे 

वही तो परब्रह्म कहाता है ।° वह तत्व क्योंकि स 
तथा निगुण है इसलिये उस तक मन तथा वाणी नहीं पहुंचती। 
उसका प्रकाश करने में मन तथा वाणी की आवश्यकता ही नहीं 
होती । क्योंकि वह तो स्वयंप्रकाशस्वरूपं हे। कुछ क्षण के 
लिये कल्पना कर ळो कि आपकी मोहनिद्रा का भंग हो चुका 
हे ओर आपका सन भी गळ गया हे SCE । अब जो तत्व शेष 
रह गया है बस इसी को परब्रह्म समझ लो । परन्तु इस तत्व 
का निरूपण करने में कठिनाई यह हे कि इसके मिल जाने पर 
इसका निरूपण करने बाळे शब्दों का मिळना तथा शब्द समद 
करने वाळे मन का रहना दोनों ही असम्भव हो जाते हें. । इस 
तत्व का निरूपण करने के लिये शब्दशालत्र कंगा दो जाता है.। 


चचितुं योग्यया भूयस्त्वनया चर्चया बुधाः । 

चर्चयन्तु परं बह्म तुष्यन्तु च रमन्तु च॥२९ | 

बुद्धिमान्‌ पुरुषों को उचित हे कि ( ओर सब लौकिक 
वैदिक चचीओं को छोड़कर) चचो करने योग्य केवळ इसी 
ब्रह्मविषयक चची के द्वारा परज्रह्म के विषय में ही आपस स 
संवाद किया करें । (उस संवाद को ही परमपुरुषाथे समझ 
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कर) संतोष को प्राप्त हों तथा (कृतकृत्य होकर) इस संवाद सें 
अपना मन: लगायें । 
अथ खेच्छाचारचतुष्टयी 


कोई यह शंका कर सकता है कि जव व्यवहारकाल सें 


मुमुक्ष का अहंकार वना रहता है, तो उसके रहते हुए ब्रह्मात्मा 
में किसी की तदाकारवृत्ति केसे हो? उसका उत्तर यह है कि-... 
आत्मद्शन हो जाने पर जब तक किसी के प्रारब्धकर्म शेष 
रहते है, तब तक चाहे अहंकार बना भी रहे, परन्तु आत्म- 
स्थिरता की क्रमवृद्धि के अनुसार वह ज्ञानी उस अहंकार का 
अनादर करने लगता है । तथा उस (ज्ञानी) का स्वरूपप्रेम बढ़ने 
लगता है, अन्त में क्रमानुसार उस अहंकार का नाश भी हो 
जाता है। इस प्रकार ज्ञानी का अहंकार समाधि का विरोधी 
नहीं रहता। यद्दी बात इस 'स्वेच्छाचारचतुष्टयी” में बतायी 
गयी हे। ` 
श्रोतव्या श्रीमता साधो नूनमेकाग्रचेतसा । 
_परमाथस्य सर्वखं खेच्छाचारचतुष्टयी ॥१॥ 
हे साधो, वैराग्य आदि सम्पत्ति वाले तुझ श्रीमान्‌ को एकाम्र- 
चित्त होकर परमार्थे का निष्कर्ष (सार) स्वेच्छाचारचतुष्टयी 
नाम का यह प्रकरण सुन लेना चाहिये । 
निज पर्ति परित्यज्य ग्रहखैव प्रपंचती । 


क! परेण रमते जे चतराल्यामिचारिणी ॥२॥ 
(तिच नन SE को डकर, पति के घर में रहकर ही, अपने 
अपन प्रपंच से ठगकर, चतुरा नाम की कोई व्यभिचा- 
रिणी, जार के साथ रमण करती हे | | 
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अहंकार ही इस बुद्धि का पालक होने से पति कहाता हे । 
उस्र अहंकार नाम के पति को छोड़ कर शरीररूपी अथवा 


` इन्द्रियरूपी गृह में रहती हुईं, अपने पतिरूपी अहंकार को धोका 


दे कर चतुरा (तुयो--चतुर्थी ) नामक जीवन्मुक्त पुरुष की बुद्धि, 
अपने सत्‌, चित्‌ तथा आनन्द का दान देकर पालन करने 
वाळे कायकारणातीत प्रत्यगात्मारूप पति के साथ रमण किया 
करती है । सूखे पति के समान उस अहंकार को इसके पररमणं 
का ज्ञान तक नहीं होता । 


अहङ्कारं पथककृत्य तुर्यबुद्धि दिने दिने । 
पत्या प्रेण रमते पुंश्चली परसङ्गिनी ॥३॥ 


परपुरुष का सङ्ग करने वाली खरी, अपने जात्यभिमान तथा . 


मातृपितूकुळाभिमान की कुछ परवा न करके अहंकार (स्वाभिमान) 
को अपने अन्तःकरण में से निकाळ कर, प्रतिदिन जार पुरुष 
के साथ रमण किया करती हे । 

इसी प्रकार तुयोबुद्धिरूपी पुंश्चली ( देहाभिमानी जीव से 
बचने वाळी) होने के कारण परसङ्गिनी ( कायैकारणातीत 
त्रह्माभिन्न प्रत्यगात्मा के साथ समागम करने वाळी ) होकर, 
अहंकार को अळग रख कर अर्थात्‌ देहाभिमान वणोभिमान 
आश्रमाभिमान कुळाभिमान तथा जात्यभिमान को अपने से प्रथक्‌ 
जानकर प्रतिक्षण ही परपति के साथ रमण करती हे । 


पश्चात्तु ्रीजितः सोऽपि प्रतिकतुमनीश्वरः | 
अस्याः सम्भोगवेलायां गृहं सन्त्यज्य गच्छति ॥४॥ 
पीछे से तो खी से जीत लिया हुआ वह कुछ प्रतिकार न 
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कर सकने पर, यह करता है कि इसके संभोग के समय घर को 
ही छोड़ कर चल देता है । 

प्रकृत--फिर वह अहंकार आत्मानुसन्धान में ऊगी हुई अपनी 
बुद्धिरूपी खी को पहले ( अज्ञानावस्था ) की तरह हटाकर अपना 
ही ध्यान क्यों नहीं कराता तो उसका उत्तर यह हे कि--बह 
अहङ्कार बुद्धिरूपी ख्री से असत्‌ तथा तुच्छ दृष्टि से देखा जाने 


के कारण पराजित होकर, उसको आत्मानुसन्धान से हटाने में . 


असमर्थ हो जाता है। जव कि इस तुयो नामक बुद्धि का 


. (स्वात्माचुसन्धानरूपी)' भोगकाल आता है तो वही अहङ्कार . 


देहरूपी घर को छोड़ कर विलीन हो जाता है। फिर तो वह 
तुयोनामक बुद्धि भी बेधडक होकर रंवात्मालुसन्धान करने लगती 
हे। क्योंकि उस काल में उसको आत्मनुसन्धान से रोकने वाला 
ही कोई शेष नहीं रह जाता । 


ईदृशे व्यवहारे तु दाम्पत्यं वद्‌ कीदृशम्‌ । 

दिनेः कतिपयैरेव स्वेच्छाचारः प्रवतते ॥५।॥ 

(अपने ही घर में अपनी ही खी के साथ) ऐसा व्यवहार होने 
पर अळा दाम्पत्यसुख केसे रह सकता है । ( तथा क्याकर उस 
दुःखभिश्चित दाम्पत्यसुख में किसी समझदार की आसक्ति दो 
सकती है। इस प्रकार अनासक्ति होते होते उस का परिणाम 
पह नकलता है कि) फिर कुछ ही दिनों में वे दोनों पतिपली 
अपने अपने सव डौकिक धर्मों (फर्जोँ-कर्तेव्यों) को छोड़कर 
यथेष्टाचारी हो जातें हैं ( ओर वह घर बिगड़ जाता है)। 

परकृत--अहझाररूपी निज पति की कुछ परवाह न॑ करके 


रतमा के साथ रमण होने पर अहङ्कार तथा बुद्धि का दाम्पत्य” 
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सुख कैसे रहे यह बताओ ९ तात्पये--संसार की उत्पत्ति का स्यान. 

», होने से बुद्धिको जाया कहा जाता है। बुद्धि का पाठक अहङ्कार 
+ उसका लौकिक पति कहाता है । चे दोनों मिलकर संसारोड्ा- 
वनरूपी कर्म करते रहते हैं। परन्तु जब कि यह बुद्धि उस 
अपने लौकिक पति (अहङ्कार) की परवाह ही न करेगी तो भला 
दाम्पत्यसुख किस प्रकार स्थिर रह सकेगा १ जब दोनों की 

` परस्पर आसक्ति ही न रहेगी और बुद्धि उस अहङ्कार को एक तुच्छ 
पदार्थ समझ लेगी तो फिर संसार की उत्पत्ति ही कैसे होगी ! 
इस सब का स्वाभाविक परिणाम यह निकलेगा कि फिर. कुछ 
ही दिनों में स्वेच्छापूर्वक निरन्तर आत्मचिन्तन चलने छंगेगा-- 
® फिर संसार की उत्पत्ति की शंका को स्थान ही कहाँ मिलेगा। 
... स्वानुभवानां सत्यपि बाधिताहङ्कारे समाधिमज्गो नास्तीत्यर्थः 
~ जिन महानुभावों को आत्मानुभव प्राप्त हो जाता है (किंवा 
अनुभव ही जिनका आत्मा हो जाता हे) वे जीवन्मुक्त पुरुष 
जब व्यवहार में पड़ते हैं तब भी अहंकार को वाधित (असत्‌) 
समझे रहते हैं । अपने गृहकाये में लगे रहने पर भी परपुरुष 

में आसक्त स्त्री का परपुरुषप्रेम जिस प्रकार नष्ट नहीं होता 
इसी प्रकार) उस बाधित अहङ्कार के रहने पर भी उनका 
समाधि ( स्वात्माकारवृत्ति में प्रेम की अधिकता ) से व्युत्थान 

९! कभी नहीं होता । 

. अथाहङ्कारस्याबाधकत्वप्रदशेनत्रयी ५३ 
अहङ्कार की अबाधकता को दिखाने वाले तीन इढोक-- 
„3 भित्तिचित्रकृतं सर्प इष्द्वा बाल पलायते | 
~ केनचि द्वालकेनोक्तं चित्रसपोयमित्युत ॥९॥ 

४३ `. 
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ततः प्रभृत्यसौ विद्वांसेनेव सह खेलति। 
तथात्मखमहङ्कारं श्रुत्वा सूढः पलायते ॥२॥ 
तत्र सदूगुरुणा प्रोक्तं चिदेवास्तीह नेतरत्‌ । | 
ततः प्रभृत्यसौ विद्वांस्तेनेव सह खेलति ॥३॥ 
भित्ति के चित्रों में बने हुए सांप को देखकर अबोध बाळक 
बहां से भाग जाता है, कोई समझदार बाळक यदि उसे यह 
समझा दे कि यह तो चित्र का सपे है तो वह उसे जान्‌, कर | | 
उसी से खेला करता है । इसी प्रकार आत्मा में स्थित अहङ्कार | 
को देखकर उससे डरकर मूर्ख पुरुष (समाधि की ओर को) | 
दोड़ता है । परन्तु जब कोई सद्गुरु उसे यह बता देता है कि > 
(अहंकार कोई सत्‌ पदार्थ ही नहीं दै, यहां) केवळ चित्‌ ही एक | 
सत्य पदार्थ हे फिर तो वह ज्ञानी होकर उसी अइ्कार से खेळने | 
छगता है। ` | 
अज्ञानी लोग आत्मा में स्थित अहंकार को देखकर उससे 
डर हल की ओर को भागा करते हैं। वे समझते | 
कि खे बन्द करके मन को सावधान कर छेने पर समाधि 
का सुख छना ही प्रकृत सुख है । इसके लिये प्रयत्न करने पर | 
कभी भी दुःख के दर्शन करने का प्रसङ्ग नहीं आता । तब क्या 
यही पारमार्थिक सुख नहीं है ! ये ही सब बातें इस ज्ञानमागे 
भ नवप्रविष्ट सुसुक्ष के हृदय में घूमा करती हैं। उसे जब कभी 
न डश चिन्ता किंवा रागद्टेषादि से कुछ कष्ट पहुँचता है यां 
वन थे डरकर समाधि की तरफ़ को दौड़ जाता हे | 
को पहचान बाग रे गा ate 
7 पो वह उसे यह जता देता हे कि इस 
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अहक्कारस्याबाघकत्वप्रदर्शनत्रयी ३३९ 


के भान में केवल प्रयगात्मचैतन्य ही व्याप्त हो रहा 
ठा कोई भी पदाथे आस्मा से भिन्न होकर दे. ही 
नहीं । तव तो बह, आत्मा के यथाथ स्वरूप का सारिका हो 
कर उन्हीं अहङ्कारादि जगस्पदार्थो के साथ सवथा नि शेक होकर 
खळा करता है. । फिर उसे यह इच्छा नहीं रहती कि से आँखों 
को वन्द्‌ करके किंवा मनको रोककर ही उस परमपद्‌ को पाइँगा। 
तब तो उसे यह माळूम दो जाता है कि कोई काये कर छेने 
किंबा किसी प्रसंग को टाल देने से वदद परमपद किसी के दाथ 
नहीं आजाता । कहीं का जाना रोक देने किंबा कहीं एकान्त चल 
जाने से वह परमपद किसी के अधिकार भ॑ नहीं आ जाता। म 
इन तुच्छ क्रियाओं से ही वह परमपद किसी के हाथ आता हो न 
फिर उसे पूणे ही केसे कहा जा सकता है? कोडी जितने 
आकार वाळी आँखों को खोळ देने, किंवा मन जैसी क्षद्र वस्तु 
को खुळा छोड़ देने से यदि उस परमपद का अन्तधोन हो जाय 
तो फिर उसे पूणे कददना कदापि .युक्तिसगत नहीं होगा । 
जिसके एकचतुर्थाश में करोड़ों ब्रह्माण्ड भरे पडे हे क्या डो 
वह परमपद किसी क्रिया से लपत हो सकता है ! वह पद 
अपना निज स्वरूप ही है। सब आकारा का बाघ करने र 
बचा हुआ वह शुद्ध ज्ञान ही तो हमारा खरून मूत परमपद सा 
बृह किसी काळ या क्रिया आदि की सयादा में बॅधनेवाठी वस्तु | 
हे । हमारे इस अहङ्कार तथा इससे उत्पन्न हुए अनेक कचर 
रूपी ईंधनों को यह आत्मारूपी अभि सदा ही क ४ 
चली जा रही है । फिर क्या भला कभी भी इंधन प 
अभ्नि को भय हो सकता है ! इसी प्रकार इस बाधित मरळ : 
के बने रहने पर भी उस ज्ञानी की मुनिवृत्ति का बाध नहीं ह 
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फिर तो उस ज्ञानी का मन जहां जहां जाता है उसको 
स्वयमेव समाधि होने लगती हे । अज्ञानी लोगों की शी 
लिये समाधि कोई कतेव्य पदार्थ नहीं रह जाती । रो 
समाधि तो आत्मा की स्वाभाविक स्थिति ही है । ह 
अथ प्रश्नोत्तरमुक्ताफलद्दयम्‌ 
यदि किसी सुसुक्ष को आत्मचिन्तन करते हुए अपने 
की भावना उत्पन्न हो जाय ओर वह आत्मचिन्तन का हर 
करने पर उतारू हो जाय, तो उसकी शंका को हटाने के लिए 
जीव तथा. विषयवासना के संवाद के रूप में उसका समाधान 


कहा जाता है— 
तत्र विषयवासनोवाच-- 
विषयों की इच्छा जीव से यों कहने लगीं--- 
Rt न कव्या कर्तव्यं नात्मचिन्तनम्‌ । 
द जाम | मरणं ते भविष्यति ॥१॥ 
ज "तू साप से खेळ मत कर ( सर्प के समान 


(इस आत्मसपे के काट छेने 
व पर तुझे ऐसी घोर सूछो आयेगी 
तू कभी भी न उठ सकेगा और मर जायगा) । 


es हे स जीव उवाच 
क हे उस ज्ञानी जीव ने यह उत्तर दिया-- 
: डय दश अमरत्व गता हि ते । 
ददा तत्क्रीढाम्यमुनाहिना ॥२॥ 


sn कक. 
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प्रकश्षोत्तरचमत्कारन्नयी ३४१ 


इस सांप ने जिसको काटा वे सब अमर हो गये, इसकी 
दाढ में असूत अराहुआ है । इसलिये में तो इसी सांप से 
खेळता हूँ ? | 

इस आत्मरूपी सांप ने जिस किसी भाग्यशाली शुकादि 
को काटा है, वे सव मरणरदित पद्‌ को प्राप्त हो गये (अह्मीभूत 
हो चुके) हें । में भी इस अविनाशिस्वरूप आत्मा के साथ ही 
रमण करता हँ । इस आत्मसपे की विवेकरूपी दंष्ट्रा में असत 
पद्‌ ( त्रह्मात्मता ) भरा पड़ा है । इसके काट लेने पर अमर 
पद प्राप्त हो दी जायगा । साधक के बड़े भाग्या के उदय होने 
पर ही इस आत्मसपे से डसे जाने का शुभ प्रसंग आता है। 
अथ प्रश्नोत्तरचमत्कारत्रयी 

ज्ञानियों में अहङ्कार के रहने पर भी काम क्रोध आदि का 
बळ नष्ट हो जाता है यह बात इस प्रकरण में बतायी गयी हे । 

यथापुर न खेलन्ति यथापूर्व हसन्ति न । 

-केश्रित्कामादयः एष्टा भवन्तः कि इतम्रभाः ॥१॥ 

एक वार किन्दीं (मोहादियों) ने कामादियों से पूछा कि 
अरे भाई, इसका क्या कारण है कि अब तुम पहले की तरह 
न तो खेळते ही हो और न पहले की तरह प्रसन्न ही रहते हो? 


. किस कारण से अब तुम्हारी प्रभा नष्ट हो गयी दे ! ( तुम्हारा 


तेज क्यांकर जाता रहा ? ) 
कामादय उचुः 


कामकोघादियों नेउत्तरदिया-- 
अस्मान्पुष्णांति या नित्यं साउस्माक जननी मृता । 
सुखलुब्धेन पित्रा नः काचिदन्या कृता वधूः ॥९॥ 
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जो हमें नित्य पाळती थी वह हमारी ( अविद्या ) माता तो 
मर गयी, सुख के लोभी हमारे पिता ने दूसरी स्न्जी से विवाह 
लिया हे । इससे वह अब हमारी परवा नहीं करता है । न 

अस्माच्‌ द्विष्यति सा नित्यं न पुष्णाति कदाचन | 
दिनेः कतिपयैरेव ग्रहत्यागो अविष्यति ॥३॥ 

वह तो हमसे सदा द्वेष करती है किसी समय भी हमारा 
पालन नहीं करती । हमें दीखता हे कि कुछ ही दिनों में हमारा 
ग्रहत्याग हो जायगा । 

हमारे पिता की वह नववधू हमारी विमाता हम कामादियों 
को तरफ़ को सदा ही दोषदृष्टि से देखती है, तथा कभी भी हम 
अविद्यापुत्रों का पालन नहीं करती । इसका परिणाम यह होगा 
कि ह्म कामादियों को यह ज्ञानिशरीररूपी अपना घर द्दी 
छोड़ देना पड़ेगा। तात्पये--विद्या के प्रभाव से जव अविद्या का 
नाश हो जाता है फिर चाहे अहङ्कार बना भी रहे परन्तु फिर 
ड कामादियों का पोषण नहीं करता । प्रत्युत विद्यासुख के 
क कामादि के साथ उसको द्वेष ही हो जाता है । इस 
ह 2 हे हो पर क्रम से बे कामादि विकार स्वयमेव 

अथ स्तनपानलीलाष्टकम्‌ 
ज ए के रहने पर भी विद्या में ही रुचि उत्पन्न करने के 
ईस प्रकरण का आरम्भ किया जाता है | 


हक श्रीगुरुरुवाच | 
` च माता च बाळ मातुदवसं हि ते । 
उपमातुः स्तनरस्‌ः- कदयस्लमधुतिक्तकः ॥१॥ 
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स्तनपानलीलाष्टकम्‌ ३४३ 


जरामरणसंसर्गी  चित्रद्वेतरसात्मकः | 

हे बालक, तुझे पालने वाळी दो माताये हें । एक उपमाता 
(धायी) दूसरी माता । तेरी उपमाता (धायी) के स्तनों का 
दूध कड़वा, खट्टा, मीठा तथा तीखा आदि बुरे स्वाद का है । 
उसके पान करने से वाधेक्य निबेळता, अकाळमरण किंवा ऐसा 
मूढजीवन प्राप्त होगा कि जिससे धमे, अर्थ, काम तथा मोक्ष 
का उपार्जन नहीं कर सकोगे । 

प्रकृत तात्पये--अविद्यामाता के विषयरसरूपी दुग्धपान में 
फसे हुए हे अज्ञानी वाळक ! अविद्या तथा विद्या नाम की 
तुम्हारी दो माताएँ हें। इन दोनों ने ही तुम सवेव्यापक को परि- 
च्छिन्न (एक देश में फ्रैद) कर रक्खा है। उनमें से पहली 
अविद्यारूपी उपमाता ने ही तुम्हारा परिच्छेद हृढ किया है। जिससे 
तुम्हें अपने साक्षात्‌ स्वरूप का ज्ञान कभी नहीं होता । दूसरी 
विद्यारूपी माता है वह यद्यपि परिच्छेद तो करती है परन्तु साथ 
ही तुम्हें तुम्हारे आत्मा का साक्षात्कार भी करा देती है। यही तो 
इन दोनों में बड़ा अन्तर हे । तुम्हें उचित है कि अपनी उप- 
साता अविद्या के लोक परलोक के विषय रूपी स्तनों में से 
भिळनेवाळे रस (सुख) को सबेथा छोड़ दो । वह रस भोगने में 
अयन्त कड़वा असन्त खट्टा कभी कभी मीठा, तथा अधिकतर 
तीखा ही होता है, उसको पान करने से जरा तथा मरण ये ही 

विषम फळ हाथ लगते हैं । र 

निजमाता तव तु या तन्माहात्म्यं वदाम्यहम्‌ ।२॥ . 

सेव माता पिता सैव जगतामीश्वरी च सा। 

सा गतिः सा परं तरचं तत्परं नास्ति किञ्चन ॥३॥ 
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हे बाळक ! यह जो तेरी अपनी माता है में उसकी महत्ता 
को तुझे समझाता हूँ। यही तो तेरी असली माता है। वह 
जननी ही तेरा पाळनेवाळा पिता है। सकळ जगत्‌ की इश्वरी 
(सवोधिक पूज्य) भी तो यही माता है। बालकों की परमगति 
भी यही माता कहाती है। बालकों के लिये ब्रह्म के समान 
उपास्य होने से यह माता ही बालकों की. अल्पदृष्टि में परम तत्त्व 
हो जाती है। अबोध बालकों के लिये उस माता से वढ़कर 
कोई भी पदार्थ संसार में नहीं होता । 

प्रकृत--माता अथात ब्रह्म को जताने वाली विद्या ही सच्चे अर्था 
में माता है। वह विद्या ही इस सकळ जगत्‌ का पाळक पिता 
है। क्‍योंकि मृत्युमुखरूपी संसार से इस जगत्‌ की रक्षा 
उसी ने की हे। सकळ लोकों की इश्वरी (किंवा ईश्वर के 
समान पूजनीया ) भी वही विद्या है। मुमुक्ष लोगों की गति 
किंवा शरण भी वही हे । वह विद्या ही पर (कार्यकारणातीत 
त्रह्मनामक अनारोपित ) तत्त्व कहांती हे । उस विद्या से अन्य 
किंवा श्रेष्ठ कोई भी पदार्थ नहीं है। मुमुक्षु वाळक अविद्या 


NYS ND 


को छोड़ दें और विद्यामाता का ही आश्रय ले ढें। 


उपमाता झुजातिस्ते माता तव सुजातिका । ` 
ता छुजाते परित्यज्य सुजातिं मातरं श्रय ॥४॥ ` 


` तेरी उपमाता (धात्री ) एक ओछी जाति की है परन्तु तेरी 


माता एक श्रेष्ठ जाति की मानी जाती हे । उस कुजाति को 

छोड़ कर सुज़ाति माता का आश्रय छे ले। (नहीं तो कुजाति का 

सम्पकं होने पर बुद्धि मिन हो जायगी, अधमीचरण में प्रवृत्ति 
दोगी, तथा परिणाम में. तुझे नरक का वास ही मिलेगा) । 
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स्तनपानलीलाएकस्‌ ३४५ 


प्रकृत में--हे मूखे तुझ सर्वव्यापक को देहादि के परिच्छेद में 
डालने वाली तेरी उपमाता अविद्या को कुजाति कहा जाता है । 
क्योंकि उसके पेट से जन्ममरण क चक्करों तथा सुख दुःख के 
न्दो में फसे हुए अज्ञानी बालकों का ही प्रसव होता है। 
परन्तु तेरी साता साक्षात्‌ आत्मद्शन कराने वाली हे । प्रमारूप 
ब्रह्माकार वृत्ति को सुजाति कहा जाता हे क्‍योंकि उसको पाकर 
सबही सुन्दर त्रह्मरूप हो जाते हैं । "तुझ मुमुक्ष को उचित है 
कि सुख दुःख तथा जन्ममरणादि गतियों को देने वाळी उस 
अविद्या माता को छोड़कर विद्या माता का ही आश्रय छे । तब 
ही मोक्ष की प्राप्ति हो सकती हे । 

निजमातुः स्तनरस स्त्वद्देतामृतवर्षणः 

जन्मरोगजराध्वसी सकृत्पीतोपि मृत्युजित्‌ ॥५॥ 

अपनी साता का दुग्ध अद्वैत तुल्य अमृत को वषोने चाला 
होता है। उसका पान करने से काळ से पूवे जन्म रोग तथा 
जरा आदि नहीं आते । एक वार पीने पर ही वह सत्यु अर्थात्‌ 


सृत्यु के कारण रोगादिकों को जीत लेता है । 


, प्रकृत-+अपने आत्मसाक्षात्कार की कारण विद्यारूपी साता 
के (अध्यारोप तथा अपवाद को बताने वाले उपनिषद्वाक्यरूपी) 
स्तनों में से निकले हुए ब्रह्मसुखरूपी दुग्ध का पान करने से जव 
कि भेद्रहित अमृतसुख की झड़ी छग जाती है तथा जन्म- 
परम्परा बन्द हो जाती है तो फिर रोग जरा आदि विकार केसे 

आयेंगे ? इस ब्रह्मसुखरूपी दुग्ध का तो जो लोग एक वार भी 
पान कर लेते हें फिर वे मृत्यु के वश में कभी नहीं आते। 


अत्युत वे सत्यु को ही जीत, लेते हैं । 
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३४६ बोधसारः 


न - ज्ञातं मूढभावेन पूर्वे मन्तरमेतयोः । 
इदानी मन्तरं ज्ञात्वा निजमातुः स्तनं पिव ॥६॥ 
(हमारे बताने से) प्रथम तुझ मुमुक्षु बाळक ने मूढता के 
कारण धायी के तुल्य अविद्या तथा माता के तुल्य विद्या के भेद 
को नहीं पहचाना था--अब हमारे बताने के पश्चात्‌ निजमातृ- 
तुल्य विद्या के (ब्रह्मरूपी ) दुग्ध को टपकानेवाळे ( उपनिषट्टाक्य- 
रूपी ) स्तनों का ही ( अङ्गीकाररूपी ) पान करले । 
त्वया स्तने परित्यक्ते सा विदीर्य भ्रियेत चेत्‌ । 
नश्येत्कुजातिसंसरगो हितमेव तदा भवेत्‌ ॥७॥ 
तुम्हारे स्तन छोड़ देने पर यदि वह सूखकर मर जायगी 
'तो तुम्हारा कुजाति से सम्पर्क छूट जायगा यह भी तुम्हारा 
हित ही होगा। 
प्रकृत--हे शिष्य ! जब कि तुम सुमुक्ष अविद्या के, कर्म- 
जाळ का प्रतिपादन करने वाले स्तनरूपी शब्दों को, (उनकी फळ 
वासनासहित ) सवेभाव से छोड़ दोगे, तब वह अविद्या क्षीण 
होकर यदि नष्ट हो जायगी, तो कुजाति अर्थात्‌ कुत्सित संसारी 
लोगों को उत्पन्न करने वाळी उस अविद्या का तथा उसकी वास- 
नाओं का सम्प नष्ट हो जायगा, तब तो यह सब तुम मुमुक्ष 
का अभिळषित स्वयमेव प्राप्त होगा । क्योंकि अविद्या का नाश 
दी मोक्ष कद्दाता दे। - - | 
मायाम्रह्ममय स्तात किमर्थं वर्णसङ्करः । 
, ायामेव परित्यज्य झुद्धजह्ममयों भव ॥८॥ 
६ पात : मायत्रह्मम॑य वणे संकर क्यों करते हो, माया 
छोड़कर जुद्ध रमय ही हों जाओ ? 
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आश्चर्यचतुष्टयी ३४७ 


इस सकलजगत्‌ की कारण सदसदनिवचनीय शक्ति को 
~ बु he we 
माया कहते है । देशकाल आदि की मर्यादा में न आनि वाळा 


` अत्यगभिन्न परमात्मा ब्रह्म कहाता है। हे शिष्य ! तुम माया 


तथा ब्रह्म को मिळाकर शुद्ध और अशुद्ध वर्णो का परस्पर साङ्कये 
क्यों कर रहे हो ? इस . विज्ञातीय मेळ को बिना किये भी तो 
तुम्हारा जीवन रह सकता है । यह मेल तो दोषरूप होने से 
दुःखा का ही जनक है। अतः इस साङ्कये को छोड़ देने में 
ही तुम्हारा कल्याण है । तुम माया को छोड़कर माया से 
अस्पृष्ट शुद्ध ब्रह्मरूप ही हो रहो । जिससे कि दोनों का संयोग 
न हो ओर फिर संसाररूपी सङ्कर की उत्पत्ति ही न हो पाये | 
अथाश्रयचतुश्यी . ै 
ऊपर के प्रकरण से शुद्ध ब्रह्म में रुचि को उत्पन्न करके उसी 
में स्थिरता सम्पादन के लिये यह आवश्यक है कि उसके 
स्वरूप का ज्ञान कर लिया जाय । उसी के लिये आश्रयेरूप त्रह्म 
का निरूपण करने वाळे इस प्रकरण का आरम्भ किया जाता है -- 
अन्धः पश्यति सर्वे च पङ्गु याति पुरात्पुरम्‌ । 

जडः कार्याणि ङुरुते नीरसो रसमश्लुते ॥१॥ 
अन्धा हो कर भी सब कुछ देखता दै, लंगडा हो कर भी 
एक नगर (शरीर) से दूसरे नगर (शरीर) तक जाता हे, जड 
कर भी, कतव्य कर्मों का आचरण करता है, नीरस (बेजुबान) 


| होकर भी रसों को भोगता है । 


यद्यपि उस ब्रह्म की चक्षु नहीं है तथापि वह सब किसी 
को देखता है क्योंकि उससे भिन्न तो अन्य कोई द्रष्टा ही नहीं हे, 
ये चक्षुरादि तो देखने के साधनमात्र हें असली द्रष्टा तो वह ही हे । 
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३४८ बोधसारः 


इसी अभिप्राय से कहा हे कि “पश्यत्यचक्ष:” बह बिना आँखों ३ 
ही देखता है । उस त्रह्म के यद्यपि पेर नहीं हैं तथापि वह्‌ रब 
नगर से दूसरे नगर तक किंवा एक शरीर से दूसरे शरीर तक 
पहुंच जाता हे । जहाँ कहीं भी किसी को जाना हो वह तो 
बह व्यापक होने के कारण पहले ही से विद्यमान रहता है । इसी 
अभिप्राय से उसको “अपाणिपादो जबनो ्र्दीता' कहा गया है 
अथांतू उसके हाथ नहीं किन्तु ग्रहण करता है पैर नहीं परन्तु 
खूब दोड़ता है । वह ब्रह्म जड होकर भी सब कार्य करता है | 
माया किंवा माया से उत्पन्न हुए सब कार्य जड कहाते हैं। ये ही 
सब जीवेश्वर का रूप धारण करके इस सकळ जगत्‌ के कार्यों का 
निवोह कर रहे हँ । परन्तु ये जीवेश्वरादि भी क्या कभी ब्रह 
से भिन्न हो सकते हैं । क्‍योंकि जह्म के साथ इनका अभेद है 
इस कारण इसका तात्पये यह हो जाता है कि ये जड पदार्थ 
जो कुछ करते हैं वह सब ब्रह्म ही तो करता हे । क्योंकि वह 
परमात्मा ही तो जड भी बन गया है। उसके बिना तो किसी भी 
काये का निवोह नहीं होता । बह अपने जड स्वरूप से आकाश 
से ऱ्य नह्माण्डपर्यन्त तथा ब्रह्माण्ड से छेकर पिपीलिकापर्चन्त 
क व को उत्पन्न किया करता है । इस प्रकार जड 
र न र प आश्चयकारिणी शक्ति भरी पड़ी हे । जिह्ा- 
लागत त्मा माधुयोदि रसों का अनुभव करता है । 
सर रेश उससे भिन्न तो कोई द्रष्टा ही नहीं है। रसना 

तेल एक साधनमात्र होती है उस को जानने वाळा तो 
बही चेतन है (गा ह्‌ J स रस को जानने वाळा 
रसों का अनुभव किया हो होकर भी और सरती 
भी अवुभविता नहीं होता ) | "१ मिन लर 
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| निश्चेता निश्चिनोत्यथे विरक्तो भोग मञ्चति । 
[+ सर्वस्पशेविहीनोपि अद्यसंस्पश मश्नुते ॥२॥ 
चित्त रहित होकर भी पदार्थों का निश्चय किया करता हे, 
\ 
f 


. आश्चर्यचतुष्टयी ३४९ 


रागरहित होकर भी भोगां को भोगता है, सर्वस्पशविहीन होने 
पर भी त्रह्मस्पशे को प्राप्त हो जाता है । | 

अन्तःकरण रहित होकर भी वह आत्मा पदार्थों का निश्चय कर 

लेता है । 'अश्रोत्रममनस्कम? इत्यादि श्रतिया में ब्रह्म को निर्सनस्क 
वताया गया है । आत्मा से प्रथक्‌ मन की कोई सत्ता नहीं होती 
इसी लिये आत्मा को निर्मेनस्क माना जाता हे । उस आत्मा 
के वितता केवळ जडीभूत मन में पदार्थ को निश्चय करने की 
शक्ति नहीं होती, इसलिये परमाथे विचार करने पर वह निश्चित्त 
(चित्तरहित) आत्मा ही निश्चायक हो सकता है। संसार के सम्पूणे 
विषयों के मिथ्या होने से तथा आत्मा के परिपूर्ण होने से आत्मा 
में किसी प्रकार का राग उत्पन्न नहीं हो सकता । वह तो सदा 
ही पूर्ण विरक्त रहंता हे । परन्तु उस आत्मा के बिना तो भोक्तृत्व 
भी नहीं बनता । इस लिये विरक्त रह कर भी अन्ततः वही 
सुख दुःखादि भोगों का अनुभव करने वाळा होता है । काठि- 
न्यादि विषया का स्पशे करने वाळे सम्पूण त्वगिन्द्रियाँ से रहित 
होने पर भी ( क्योंकि सम्पूर्णे विषय तथा सकळ इन्द्रियां उस 
आत्मा से प्रथक्‌ होकर कोई पदार्थ ही नहीं रहती) वह आत्मा 

' नाझ के साथ ऐक्यरूपी संस्पशे को प्राप्त हो ही जाता हे । 
सवोहारी निराहार सदरे धारयत्ययम । ` 
युग्धो भुनक्ति पाण्डित्यं सिद्धान्तं वक्ति मौनवान्‌॥३॥ 
सवोद्दारी होने पर भी उसने अपने पेट में निराहारता को 


* 7 
~ 
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ही धारण कर रक्खा है। अवोध होने पर भी उसने पाण्डित्य की 
रक्षा कर रक्‍खी है। मोनी होकर भी उसने शास्त्रा के सिद्धान्तों 
का कथन कर डाला है । 


वह आत्मा कालरूप होकर कालक्रम से इस समस्त जगत्‌ 
को निगळता चला जा रहा है। परन्तु फिर भी क्या उसके 
पेट में इस भोजन ने कुछ आहार का कास दिया हे ? नहीं नहीं 
उसने इस सकल जगत्‌ का भोजन कर लेन पर भी अभी तक 
उसी निराहारता (उपवास ) को ही धारण कर रक्‍खा है। 
“धयस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उमे भवत ओदन मृत्युर्यस्योपसेचनं कइत्था वेदयत्रसः 
जिसके ब्रह्म ओर क्षत्रादि ओदन के समान हें, सत्यु जिसके शाक- 
सूपादि के समान है अथात्‌ सत्यु में मिला मिलाकर इन ब्राह्मण- 
क्षत्रियाद सव जगत्‌ को जो खाता चला जा रहा. है वह 
जहाँ रहता है उसके निवास को कौन जानता हे?” इस श्रुति में 
उसको सवोहारी कहा गया है। जबकि सम्पूर्ण ज्ञेय पदार्थ ही नहीं 
हैं तब उनका ज्ञान ही सत्य क्योंकर कहा जाय ? इसलिये एक 
प्रकार से उस आत्मा को मुग्ध (अबोध) ही कहना होगा, परन्तु 
मुग्ध होने पर भी उसने अपने (समदृष्टिलक्षण) पाण्डित्य की तो 
रक्षा कर रक्‍खी हे “शुनि चेव स्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः” विद्या 


विनय सम्पन्नन्राह्मण तथा इबचाण्डाळ आदि में भी जो समदृष्टि 


रखता है वही पण्डित कहाता है । . मौनी रह कर भी उसने 
सकल वेदान्तो के सिद्धान्त का निरूपण कर डाला है । “अवचने- 
नेव मोवाच उह तूष्णीं वभूव” आत्मस्वरूप के पूछे जाने पर बिना ही 
शब्दों के आत्मा का निरूपण शिष्या के प्रति उसने कर . दिया) 
वह सम्पूण रूप से चुप हो गया क्योंकि उस आत्मा ने अनादि 
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आश्वर्यचतुष्टयी ३५१ 


काळ से लेकर अनन्त काल तक के लिये अति गम्भीर मौन को 
धारण कर रक्खा है ? इसलिये जब चित्त में किसी प्रकार के 
भी संकल्प विकल्प न उठें, जब कि हम सेकड़ों योजन ढम्बी 
स्फटिक शिळा के समान अन्दर बाहर पूर्णतया स्वच्छ तथा निश्चेष्ट 
हो जाय, जब कि हमें जाग्रत्‌ निद्रा आदि का विचार भी न रहे 
ऐसा गम्भीर मोन कर लेने पर ही--हम उस आत्मतत्त्व का 
यथार्थ निरूपण कर सकते हे । 


निर्वेरो जयमाओति निष्कामः पूर्णकामताम्‌ । 

सुप्तो जागति विज्ञानी सृतोप्यसृतमञ्नुते ॥७॥ 

निवेर होकर भी उसने विजय (सर्वोत्कष्टता ) का लाभ किया 
है, निष्काम होकर भी पूणेकामता को प्राप्त किया हे, आत्मानु- 
भव वाळा वह सो कर भी जागता रहता है। उसने मरकर ही 
अमरत्व को प्राप्त किया है । 

वह आत्मा सब में समरूप से निवास करता है, तथा उस _ 
का द्वेष्य कोई भी नहीं है, इस प्रकार सर्वथा निर्वेर होने के 
कारण सम्पूणे उद्योगों के फळ सोक्षरूपी विजय को वह प्राप्त हो 
जाता है। काम्य विषय कोई भी सत्य नहीं हे तथा यह आत्मा 
पूणे है इन दोनों कारणों से सर्वथा निष्काम होने पर भी उसने 
पूणेकामता को प्राप्त किया है। “सर्वान्‌ कामान्‌ समश्नुते' उसने सम्पूणे 
कामनाओं को प्राप्त किया है क्योंकि सब कामनाआं का आत्म- 
भूत भी तो वह ही है। आप्तकाम होने से भी उसे पूर्णकाम 
कहा जाता हे । आत्मानुभव वाळा वह विज्ञानी पुरुष, प्रपंच 
तथा प्रपचविषयक ज्ञान के बाधित हो जाने से, परिणाम मे 
अज्ञानी होकर, सुप्तं के समान रहने पर भी किंवा प्रपंच के विषय . | 

5 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri Cr 






३५२ बोधसारः 


में सुषुप्त (ग़ाफिल ) रहकर भी अपने आत्मचिन्तन में सदा ही 
जागता (होशियार ) रहता है। इसके विपरीत जाग्रत्‌ अवस्था 
का अभिमानी वह विश्व तो अपने आत्मस्वरूप के विषय में 
सुप्त (ग़ाफिल ) रहकर प्रपंचव्यवहार में ही जागता (होश में) 
रहता है। मोक्षार्थ किये हुए प्रयत्ना से जब उसका जीवत्य 
नष्ट हो जाता है तो परिणाम में सृत होकर भी अमृत ब्रह्म को 
प्राप्त कर लेता हे । 
अथ तुरीयतुल्सीपूजा 

आत्मसाक्षात्‌ करनेवाले की तुरीय वुद्धिवृत्तियां जिस प्रकार 
की होती हैं तथा उनसे आत्मदेव का पूजन जिस प्रकार किया 
जाता हे वह इस प्रकरण में बताया गया हे । चतुर्थी आत्म- 
साक्षात्कारवती बुद्धि को ही तुलसी माना गया हे [यह तुरीय- 
तुळसी जगव्यापक परमात्मा को अत्यन्त प्रिय लगती हे। विशेष- 
भावगार्भेत वृत्तियें ही इस तुलसी के पत्र कहाते हें । इसी से इस 
प्रकरण का नाम 'तुरीयतुरूसीपूजा” रक्खा गया है । 


तुरीयतुलसीपत्रे विंष्णुपूजा निरूप्यते । 
अम्रधानमावेन शृङ्गाररसरूपिणी ॥१॥ 


मुझ ग्रन्थकार में प्रेमभाव की अति प्रधानता हे इसीलिये 


शन्ञाररसरूपिणी, तुरीयरूपी तुळसी के पत्रों से विष्णु अर्थात्‌ | 


_ जगब्यापक आत्मा की पूजा अथवा ध्यान का निरूपण करता हू । 


Fe तत्र गोपीवाक्यम्‌ 
शकिका्थ में गोपी का वाक्‍्य--प्रकृत अथे में तुयरूपा 
बुद्धि अपनी शान्ति आदि सखियों के प्रति कहने लगी 
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दृष्टया मया मधुरया कलितोऽधुनायं । 
यत्कामिनीजनमनोहरणो मुकुन्दः । 
तं चिन्तयामि हृदये न सुखं गृहे 
स्तस्मिन्वने भवतु तेन सहैव वासः ॥१॥ 
कामिनियाँ के मन को वश में करनेवाले सुकुन्द को मुझ 
राधा ने सूक्ष्म प्रेमभरी सुखगर्भित दृष्टि से अब देख पाया है । 
उस साक्षात्‌ देखे हुए श्रीकृष्ण को ही में अपने हृदय में 
स्मरण करती रहती हूँ इस कारण से अव इस घर में (तथा इन 
गृहकृत्या में) मुझे चेन . नहीं मिळता, अब तो जी चाहता है 
कि किसी प्रकार उसी वन (बृन्दावन) में उन्हीं के साथ रहने 
का सोभाग्य मिले । 
प्रकृत--आत्मप्रेमविषयक वृत्तियां को आत्मा के विषय में 
सन्देह होने लगा था, परन्तु मुझ तुयी नामक बुद्धि ने अपनी 
मधुर सूक्ष्म दृष्टि से अपने स्वरूप का निश्चय कराकर सन 
को नष्ट करनेवाले ) उस परमात्मा को पहिचान छ्या है। अब . 
तो व्यवहार काळ में भी में तुयोबुद्धि अपने हृदय में उसी का 
सन्तत ध्यान किया करती हू । उसी लगन के कारण इस गृह 
अथात्‌ शरीर तथा शरीरसम्बन्धी व्यवहारों में अब मुझे चेन 
नहीं पड़ता । अब तो यही जी चाहता है कि किसी प्रकारं 
सुझ तुयो बुद्धि को (उपनिषदों में प्रतिपादित) उसी (बननीय 
आत्मचिन्तनरूपी) वन में परमात्मा के साथ ही वास करने का 
सुअवसर हाथ ळगे। ऐसा उदार भाव ही तुरीयतुळसीपूजा 


का प्रथम पत्र कहाता है । 
३२ 
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गोपालिकांसि चतुरा न च मे मनीषा | 

देहश्रिता विविधगोरसवासना भे। 

किम्वा विधेयमिति चिन्तयती स्थिताहं । . 

तावद्वरान्मिलित एव मया मुकुन्दः ॥३॥ 

में गाँव की ग्वालन हूँ, मेरी बुद्धि भी (मीठी मीठी बाते 
करने योग्य ) चतुर नहीं हैं, मेरे देह में दधि दुग्ध तक्र घृतादि 
का बुरा गन्ध आ रहा है, फिर भला में उस श्रीकृष्ण से मिलने 
का क्या उपाय करूं (वे मुझे कैसे स्वीकारेंगे ) में राधिका खड़ी 
खड़ी यह सब सोच ही रही थी कि इतने ही में अकस्मात्‌ मुकु- 
न्द्‌ की प्राप्ति होगयी । | ट 

प्रकृत--तुरीया बुद्धि स्वात्मसाक्षात्कार से प्रथम के वृत्तान्त 
को याद्‌ करके शान्ति आदि वृत्तियो से कहने लगी कि--में 
प्रपंच को सत्य मानने वाली बुद्धि अहङ्काररूपी गोपाळ (इन्द्रियो 
का पालन करनेवाले ) की स्त्री (भोगसाधन) हूँ । मोह किंवा 
` अहङ्कार से मेरा इढ सम्बन्ध बँधा हुआ है। यही कारण है 
| कि आत्मानात्मविवेक करने में चतुर मनीषा (समझ) भी मुझ 
में नहीं हे । मेरे लिङ्ग शरीर में अनेक प्रकार के इन्द्रयसुखों 
की वासनायें भरी पड़ी हें । जब कि मेरे अन्द्र आत्मदशन के 
विपरीत इतनी सामग्री भरी हुई हे फिर मुझे आत्मदशेन के लिये 
अणा उपाय करना चाहिये ! वह मुझे क्योंकर प्राप्त हो सकेगा ! 


इसी गम्भीर विचार में में पड़ी थी कि इतने ही में वह परमात्मा 


ुझ तुयोबुद्धि को अकस्मात्‌ दर्शन दे गया। जब किसी अधिः 
हा व स पर भकार उपायान्वेषण की गहरी चिन्ता उत्पन्न 

ह तो एसे उदार ॥ के द्वितीय 
पत्र कहाते हैं । 3 डे की य 
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एकाकिनी बत गतासि वने निशीथे । 

कुञ्जे निलीय रमणस्य रसो गृहीत! ॥ 

चित्र भजामि कलयामि न तत्र हेतु । 

सपीः प्रसन्नवदना यदिमा वयस्याः ॥४॥ 

में अकेली राधिका अधेरात्रि के समय उस बन में गयी 
थी, किसी कुञ्ज में छिपकर अपने रमण का सम्भोग सुख भोगा 
था । यह बड़ा आश्वये हे तथा इसका कोई भी कारण मुझे ज्ञात | 
नहीं होता हे कि ये मेरी सब सखियें (मेरे सम्भोगसुख को देखे 
बिना तथा सेरे साथ गये बिना भी) प्रसन्नवदन क्योंकर हो 
गयी हैं । 

प्रकृत--तुरीया बुद्धि स्वयं ब्रह्ममुख का अनुभव लेकर, 
त्रहसुख का अनुभव न करने पर भी शान्ति आदि वृत्तियों को 
प्रसन्न देखकर, उसके कारण को न पहचानने पर विस्मय में पड़ी 
हुई सविकल्प समाधि की वृत्तियों से यों कहने लगी--कि हे 
सखिरूप सविकल्प समाधि की बृत्तियो ! में तो अकेली होकर 
विषयों के न दीखने से निशीथ के समान सम्भज्ञनीय ब्रह्म में 
गयी थी । (माया तथा माया के कार्यों को वश में करने वाले) 
इश्वरतत्त्वरूपी कुंज में छिपकर (ब्रह्मरूपी) जगद्रमण के 
(आनन्द्रूपी) रस का भोग किंवा ब्रह्मसुख का अनुभव 
अकेले ही किया था । ये शान्ति आदि तथा अन्य भी लौकिक 
वृत्तिये उस समय मेरे साथ नहीं थी, उन्हें मेरे अनुभूत ब्रह्मसुख 
की प्रतीति नहीं होनी चाहिये थी, परन्तु फिर भी ये मेरी सम- 
वयस्क ( क्याँकि विवेक के उद्य होते ही शान्ति आदि भी उदित 
दो जाती हैं इसीळिये वे समवयस्क वृत्तियां कहती. हूँ) शान्ति 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३५६ बोधसारः 


आदि वृत्तियें सब की सब प्रसन्नमुख ( रागादिद्दीनग्रवृत्ति' वाढी ) 
देखी जाती हें । इन की प्रसन्नता का वह कारण ही तो मुझ 
तुर्या बुद्धि को ज्ञात नहीं होता, इसीलिये में तो केबल आश्रय में 
पड़ गयी हूं । क्‍योंकि सुखानुभव तो अकेले मेने ही किया है 
मुझसे भिन्न इनको उस आनन्द का अनुभव केसे हुआ ! ला 
कारण प्रतीत नहीं होता। यही आश्वये तुरीयतुरुसीपूजा का 
तृतीय पत्र कहाता है ॥ आत्मद्शेन होने पर शान्ति आदि सभी 
वृत्तियं अपने आप उज्ज्वळ होती जाती हैं. यही इस जोक का 
संक्षिप्त भाव है । 
. किं वर्णयामि पुरतः किल कस्य वर्ण्य, 
किं वर्णितेन सखि वर्णयितुं न शक्यम्‌ ॥ 
अङ्गानि मे विगलितानि सहैव नीव्या, 

द्शेऽघरे रतिरसे रतिनायकेन ॥५॥ 

उस रमणसुख को किसके आगे कहूँ ? तथा कौन उसका 
वणेन करे ? वर्णन करने से फल भी क्या ९ वह तो वणेन किया 
दी नहीं जा सकता ( इसलिये में भी क्‍यों बर्णन करूँ !) देखो 
जब रतिनायक ने मेरा अधरचुम्बन क्रिया तो मेरी नीवी के साथ 
ही साथ मेरे अङ्ग भी ढीळे पड़ गये थे । 
दा सावि ब्रह्मपुखानुभव को अवर्णनीय बताकर 
अपने समीप रहनेवाळी सविकल्प समाधि की वृत्तियों से, चिहों 


* दारा उस खालुभूत सुख की कल्पना करवाती है --हे सखियों ! 


जब में नह्मसुखाकार हुईं थी तब कोई दूर 
हरन क सरा तो था ही नहीं। 
सी रेने तो उसे देखा ही नहीं । इसलिये किस अननुभवी 
“मन उसका निरूपण करूं? (किस अन्धे को चित्र दिखाने 
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का निष्फळ उद्योग करू ! ) इसके अतिरिक्त उस न्रह्मसुख का 
निरूपण शब्दों के द्वारा करने का साम्यं भी किसमें है “यतो 
वाचो निवर्तन्ते” उसका निरूपण करने को चली हुई वाणियें जहॉ 
से असफल होकर ही छोट आती हैं, वणन नहीं कर सकतीं । 
“नान्यो उतोस्ति द्रष्टा” उस त्रह्मसुख से भिन्न द्रष्टा भी तो ओर कोई 
हे ही नहीं। फिर जबकि बोळनेवाढा भी वह ही हे तो अपने 
आपको अपने से क्याँकर कहा जाय ? फिर उसका वणेनोद्योग 
भी क्योंकर किया जाय ? उस वर्णन के प्रलापतुल्य होने से 
उपहास के अतिरिक्त और किसी फळ की आशा भी क्योंकर की 
जाय ? उसका वर्णन करना एक निष्फलोद्योग होता है । हे मुझ 
तुयोबस्था के अनुकूल सविकल्प समाधिरूपी मित्रो ! उस सुख का 
वर्णन तो किसी प्रकार किया ही नहीं जा सकता, फिर में भी 
उसका क्या वरणेन करूँ? में तो आत्मसुख का निरूपण वाणी के 
द्वारा करने की ओर से उदासीन हो गयी हूँ । यह वार्व्यबहार 
ब्रह्मसुखानुभव का विरोधी है, तथा ठुःखरूप होने से निष्फल भी 
होता है, इसलिये में अब केवल संकेतों से ही तुम्हें बताये देती 
हूँ। सुनो ! सकलसुखों के स्वामी जगदानन्ददायक उस आत्मा ने 
प्रपंच को धारण करनेवाले धर नाम के अविवेकांश को जव नष्ट 
कर डाला, अथवा ब्रह्म से (अधः) उतर कर रहनेवाछे मुझ 
तुयोबुद्धि के वृत्तिरूपी अधर को स्पशे किया किंवा उस वृत्ति के 
साथ एकता का सम्पादन कर लिया तो फिर मुझे आत्मरूपी पति 
के निरतिशयानन्द का आविमाब स्वयमेव हो गया--फिर तो 


& जिस प्रकार कपडे तथा शरीर का सम्बन्ध नीवी के कारण 
स्थिर रहता हे इसी प्रकार दारीररूपी कपडे और आत्मा के सम्बन्ध 
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भविता अनुभव तथा अनुभवितव्य नाम के भरे तीनों अंग तथा 
तीनों शरीर भी कुछ समय के लिये अदृश्य हो गये । तब मुझे 
शरीरादि किसी का भी भान नहीं रहा । इस लक्षण से मेरे उस 
अलौकिक सुख की कल्पना कर लो। ऐसे लोकोत्तर भाव ही तुरीय- 
तुळसीपूज़ा के चतुर्थे पत्र कहाते हैं । 
नन्वेतदेव सुकृतं फलितं मदीयं, 
यत्कामिनीषु रसलम्पट एष कृष्णः | 
लक्ष्मीपते रितरथा न भवेदकसा-- 
दसासु गोपवनितासु कथाप्रसङ्गः ॥६॥ 
क्योंकि हमें प्रत्यक्ष दीखने वाळा यह कृष्ण हम मामूळी स्रिया । 
भ॑ रसाभिछाषी हो रहा है, यह हमारा कोई पूर्वजन्म का पुण्य | 
विशेष ही है जो हमें श्रीकृष्ण का भोगरूपी फल दे गया हे, में 
तो केवल यही समझती हू । यदि हमारे पुण्यों का उद्य न होता 
तो लक्ष्मी जैसी उत्तम खी के पति उस श्रीकृष्ण का, बिना किसी | 
साधन का अनुष्ठान किये हम राधिकादि गोपञ्चियों में तो बात- 
चीत का भी सङ्ग नहीं आता । 
के जी को जो अपनी ब्ह्माकांरवृत्ति से उत्पन्न हुए 
पि हा तो उसमें वह पूरवे के अनन्तजन्मों में | 
ता ही कारण समझकर सविकल्प समाधिसे ! 
वो मेरे जी यह आत्मसाक्षात्कार किंवा आत्मसुखप्राप्रि | | 
जज्ज = सम्पादित पुण्यों का ही परिणाम हे. स भ सम्पादित पुण्यां का ही परिणाम है 
अकार नीवी खुलने र कए का 
च पर शरीर नंगा हो जाता है, इसी प्रकार अहंकार 
| इर जाने पर आत्मा भी शुद्ध रह जाता हे । 
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क्योंकि यह कुष्ण नाम का त्ह्मानन्द कामिनियों (सविकल्प समाधि 
की वृत्तियों ) में से ही रस चखने का लोभी हो रहा है । यदि 
हमारे पुण्य न फळे होते तो वे मोक्षरूपी लक्ष्मी के पति (परमात्मा 
या देशिक) अकस्मात्‌ (इतनी जल्दी) हम गोपवनिताओं (गोप 
नाम के अहंकार से सम्बद्ध तथा प्रारच्ध तक रहनेवाली किन्ही 
भी साधारणवृत्तियों से भूलकर भी बातचीत न्‌ करते। साक्षात्‌ 
अनुभव करा देते इसका तो कहना ही क्या ?* फिर भी हमको 
सदा सब वृत्तियाँ में जो कि आत्मानुभव रहने लग पड़ा है उस 
का कारण हमारे पूवेजन्मो के अनन्तपुण्य ही हैं । 


तुरीयतुलसीपत्रे वनमाली सुपूजितः । 

असिन्वने महामिष्ट यत्फलं तत्प्रयच्छति ॥७॥ 

तुरीयरूपी तुळसी के पत्रों से अले प्रकार पूजा हुआ वन- 
माली इस (कमोपासनारूपी रूखे) वन में से भी सबसे मीठा 
प्रेमरूपी फळ दे देता है । 

अधिकारिशरीर को पाकर यदि कोई पुरुष तुरीय के समान 
मोक्षप्रद तुळसी के पत्रों से वनमाळी अथात्‌ (पेर तक ळटकने 


वाळी माळा पहननेवाले ) श्रीकृष्ण को प्रेम के साथ पूजन कर 


लेता है तो इस कर्मोपासनारूपी सम्भजन में जो अयन्त सुख- 
रूप, (सब जन्मो में किये हुए कर्मों तथा उपासनाओं का) प्रेमः 
रूपी मीठा फल हे, वह वनमाली प्रसन्न होकर वही सिष्ट फल 
उस अधिकारी को दे देता हे । 

प्रकृत--जब कोई अधिकारी तुरीय (आत्मसाक्षात्कारवाळी 
बुद्धि) रूपी तुळसी, के (उपरिवर्णित भावरूपी ) पत्तों के तुल्य 
वृत्तियों के द्वारा आत्मस्मरणरूपी भजन से ही शोभा पाने वाढे 
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< परमात्मा को पूज छेता है--अथोत्‌ उसका निरन्तर चिन्तन 
करता रहता हे तो वह परमात्मा प्रसन्न होकर इस (कर, 
उपासना तथा ज्ञान का प्रतिपादन करने वाळे वेदरूपी ) बन में 
जो महामिष्ट निरतिशयसुखरूप मोक्ष नाम का एक सुन्दर फल 
लगा रहता हे उसी को दे बैठता है । 
अथ हेतुमालाहीरावली 
ज्ञानी पुरुषों में जन्मादि गतियाँ का अभाव होता है यह 
. बात शास्त्रों में बतायी गयी है; उसका कारण क्या है यह 
वताने के लिये. इस प्रकरण का आरम्भ किया गया हे । ज्ञानियों 
को जन्मादि गति न मिलने के बहुत से कारण होते हैं। इसलिये 
हेतुमाळारूपी हीरावळी, किंवा हीरावली के समान पाठकों के | 
कण्ठ को सुशोभित करने वाला प्रकरण आरम्भ किया जाता है-- 
अरतिम्नामाण्यसिद्धेथ हेतुभिः कि तथापि हि । 
अपूवरचनात्मत्वा दळङ्कारो महान्यंतः ॥१॥ 
(आसिक छोगों की दृष्टि में) जो पदार्थ श्रुति के प्रामाण्य से 
ही सिद्ध हो चुका है उसमें कारण पूछना किंवा उत्तर देना यद्यपि 
निष्प्रयोजन होता है तथापि यह एक अपूव रचना है तथा 
जिज्ञासुओं के कण्ठ का एक बड़ा अळंकार है (इसलिये इस 
भकरण का बनाना साथेक ही है ) । 


जन्म नामासतः सत्ता जातसाक्षात्कृति युनिः । 
सट्र्पतामेव गतस्तेन जन्म न विद्यते ॥१॥ 
अविद्यमान की सत्ता को जन्म कहते हैं, जिस मुनि को 


साक्षात्कार. हो गया वह तो खयं ही सद्रूप हो चुका । इसील्यि 
ज्ञानी का जन्म नहीं होता । 
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असत्‌ अहंकारादि पदार्थों में आत्मा की सत्ता का आरोप कर 
लेने पर जव उनमें भी सत्त्वप्रतीति होने लगे तब उसको “जन्म! 
कहते हैं। परन्तु जिस मुनि को*अश्दैतात्मसाक्षात्कार हो गया 
हो वह तो सद्रहरूप ही हो जाता है । फिर भळा उस मुनि का 
(सत्‌ ओर असत्‌ की एकताप्रतीतिरूपी) जन्म कहाँ रहा! 
यही कारण है कि श्रुति ने उसके जन्म का निषेध किया है। 

रा्तवानसृतं ब्रह्म जातसाक्षात्कृति युनिः । 

असत येन सम्प्राप्तं स सृतत्यं कथं व्रजेत्‌ ॥३॥ 

4 आत्मसाक्षात्‌ करने वाळे मुनि ने अम्नत ब्रह्म को प्राप्त कर 
छिया है। जिसने असरत को प्राप्त किया हो वह अळा फिर मरण 
को केसे प्राप्त हो ? 

:-५ सतिः शरीरसंत्यागो नातसाक्षात्कृति मुनि! । 

` शरीर त्यक्तवान्‌ पूर्वं सृतस्य मरणं किम ॥४॥ 
शरीर को” भले प्रकार छोड़ देना ही भरण कहाता हे । 

देहादिविहीन आत्मा का साक्षात्कार कर लेने वाळे मुनि ने तो 

मरने से पहले ही इस शरीर को त्याग रक्खा है, फिर भला 

मरे हुए का मरना ही क्या ? (यही कारण है कि ज्ञानियों की 

मृत्यु नहीं होती। वे तो मौत से पहले ही मर चुकते है) । 


(५ अहन्तया सहैवायं जातसाक्षात्कृति झुनिः । 


कतेत्वमत्यजत्तसात्‌ कर्मभिने स लिप्यते ॥५॥ 

० आत्मा का साक्षात्‌ करने वाले मुनि ने जब अहंकार को 
छोड़ा तभी ( कर्मेन्द्रियाँ के साथ तादात्म्यरूपी ) कठेत्व को भी 
छोड़ द्या । यही कारण है कि ज्ञानी लोग कर्मों से लिप्त 
नहीं होते । | | 
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खयमेव पवित्रात्मा जातसाक्षात्कृति मुनिः । 
तय च पुण्यैः पवित्रोऽसौ तेन पुण्येने लिप्यते ॥६॥ 
आत्मद्शन कर छेने वाळा मुनि तो स्वयमेव पवित्रस्वरूप 
होता है। वह सुनि (अज्ञानियों के समान) पुण्यं से पवित्र 
नहीं होता। यही कारण है कि ज्ञानी पुरुष पवित्र कर्मा के 
बन्धन में भी नहीं आता। (स्वतः पवित्र ज्ञानी पर पुण्यकर्मों . 
के कारण पवित्रता का बनावदी लेप नहीं चढता) । 


अत्यन्तशुद्रूपोऽसौ जातसाक्षात्कृति मुनि! । 
~ १ = ९ क 
१8 तत्करोति पवित्रं यत्‌ तेन पापेने लिप्यते ॥७॥ 
० आत्मा का साक्षात्कार कर लेने वाला वह ज्ञानी खय भी 


अत्यन्त शुद्धात्मा होता हे। वह स्वभाव से ही वह काम करता हे 
जो कि पवित्र होते हे, इस कारण वह पापों से लिप्त नहीं होता । 


सहजानन्दरूपत्वा ज्ञातसाक्षात्कृति भुंनिः । 
/ येन हृष्यति तन्नास्ति तसादेष न हृष्यति ॥८॥ 

° आत्मा का साक्षात्कार करने वाला मुनि स्वयमेब सहजानंद- 
स्वरूप हो जाता हट ) उसकी दृष्टि में जिस पदार्थ को देखकर 
बह हृष्ट हो ऐसा कोई पदार्थ ही नहीं रह जाता । यही कारण है 
कि वह ज्ञानी फिर कभी हषे को भी प्राप्त नहीं होता । 

प्रथम तो ज्ञानी स्वयं ही सुखरूप हो जाता है, तथा सुख 
का कारण उससे भिन्न कोई अन्य विषय नहीं रहता । इन्हीं 
दोनों कारणों से फिर उसे अज्ञानियों की तरह हृष्ट होने का 
असज्ञ ही नहीं आता । क्षद्रविषया की प्राप्ति से ज्ञानी ले 
को मूर्खा की सी प्रसज्ञता नहीं होती । | 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
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नापकतु क्षमः कश्चि जातसाक्षात्कृते भवेत्‌ । 
अपकतुरभाषेन स तु न द्वेष्टि कंचन ॥९॥ 
० आत्मा का साक्षात्कार करने वाले ज्ञानी का अपकार कोई . 
भी नहीं कर सकता ( क्योंकि ज्ञानी तो स्वयं निर्विकार आत्म- 
रूप होता हे तथा अपकार करने वाळा उससे पथक न होकर 
उस ज्ञानी का आत्मा ही दो जाता है इसीलिये) अपकतो के न 
होने से वह ज्ञानी किसी से ट्रेष नहीं करता । अथात्‌ किसी को 
अपना अप्रिय नहीं समझता । 
अग्राप्यमवशिष्टं कि जातसाक्षात्कृते सुने! । 
हानि नास्ति ततो हेतो ने शोचति कदाचन ॥१०॥ 
जातसाक्षात्क्ृति मुनि को अप्राप्य वस्तु ओर रही ही क्या 
है ? (क्योंकि सावोत्म्य की प्राप्ति हो जाने के कारण उसको तो 
सव कुछ प्राप्त हो ही चुका है) इसलिये ज्ञानी की हानि भी कुछ 
नहीं हो सकती। यही कारण हे कि ज्ञानी लोग कभी शोक नहीं 


. करत । 


केनाप्येष प्रकारेण जातसाक्षात्कृति सनिः । 
ब्रह्म सवीत्मकं प्राप्य न कांक्षति किमप्युत ॥११॥ 

१' यह साक्षात्कारी ज्ञानी किसी भी रीति से जव सवोत्मक ब्रह्म 
को प्राप्त कर लेता है तो फिर वह किसी भी पदाथे की इच्छा 
तक नहीं करता । 

न हान्यो बलवान्‌ कश्चि ज्ञातसाक्षात्कृते भवेत्‌ । 
(शाकिनि तन्नास्ति तसादेष बिभेति न ॥१२॥ 


आत्मरूप का साक्षात्कार कर लेने वाले उस ज्ञानी से 
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(दुसरा कोई भी वळवान्‌ नहीं होता, जिससे वह ज्ञानी भयभीत 
हो वह तो दूसरा कोई हे ही नहीं । यदी कारण हे कि ज्ञानी को 
भय नहीं लगता । हम 

यदस्य कार्य परमं जातसाक्षात्कृते भवेत्‌ । 
तत्सर्वमेव संसिद्धं न तस्ात्स विषीदति ॥१३॥ 
£ साक्षात्कारी सुनि का जो सर्वशाखों में प्रसिद्ध आत्मसाक्षा- 
त्काररूपी परमश्रेष्ठ काये था वह तो सव सिद्ध हो गया, इस 
लिये वह ज्ञानी कभी विषाद नहीं करता । 
मान्यस्तु पद्कजादीनां जातसाक्षात्क्ृति धुनिः । 
> मानितो यदि लोकेन स तु मानं न विन्दति ॥१४॥ 
° आत्मा का साक्षात्कार करने बाळा वह मुनि तो ब्रह्मा आदि ५7 
के भी मान करने योग्य दो जाता है। उस ज्ञानी का यदि सामान्य | 
छोग भी मान सत्कार करें तो भी वह ज्ञानी पूज्यत्व का अभिमान 


इ) करता । 
तात्पये यह है कि» स्वतःप्रकाशरूप सूये की पूजा के लिये 
जबकि लोग दीपक जळाते हैं तो वह उनके प्रकाश को स्वीकार 
नहीं करता । वह उससे घटता बढ़ता नहीं है। इसी प्रकार आत्मरूप 
| | होने से ज्ञानी खतः ही ब्रह्मादियां का भी मान्य हो जाता है 
उससे ढोक की की हुई पूजा से मानविकार उतपन्न नहीं होता । 
मान्य एव सुरेन्द्राणां जातसाक्षात्कृति मुनि! । 
न मानितो यदि जने रपमानं न विन्दति ॥१५॥ 
बह सुनि तो सुरों के अधिष्ठाता त्रह्मादियों का भी मान्य 
होता है, फिर यदि साधारण लोग उस ज्ञानी का मान न भी करे 
तो भी वह अनादर का अनुभव नहीं करता । | | 


| 
| 
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उपकारापकारौ हि जातसाक्षात्कृते पने । 
शक्यौ न केनचित्कतुं तुल्यो मित्रारिपक्षयोः ॥१६॥ 
(शत्रुत्वमित्रत्वरहित) आत्मा का साक्षात्कार करने वाले ज्ञानी 
का किसी कार्य में सहायतारूपी उपकार तथा किसी काये में 
विरोधरूपी अपकार कोई कर ही नहीं सकता। यही कारण हे 
कि ज्ञानी लोग मित्र तथा शत्रु दोनो पक्षों में समान रहते है । 
शुणदोषद्ञझातीतं जातसाक्षात्कृति मुनिः । 
ग्राप्ततान परमं धाम तुस्यनिन्दास्तुतिहि सः ॥१७॥ 
वह जातसाक्षात्कार मुनि (शौचादि उत्तम) गुणों तथा 
( अशौचादि ) दोषों की दशाओं से रहित जो परमधाम (स्वरूप) 
है उसको प्राप्त कर चुका है । अब उसकी दृष्टि में निन्दा और 
प्रशंसा संम हो गयी हैं । 
गेहादिममता नास्ति जातसाक्षात्कृते सैनेः । 
तेनानिकेत इत्युक्तो यत्रसायंगृहो मुनिः ॥१८॥ 
जातसाक्षात्क्ृति मुनि को गृह पुत्र खी आदि में ममता (ये मेरे 
हें ऐसा आव ) नहीं रहती, चलते चलते जहाँ कदी सायंकाळ हो 
जाय वहीं उसका घर हो जाता है, किंवा उस समय जो घर 
दिखाई पड़े वही उसके ठहरने का घर होता है, इसी कारण से 
सुनि को अनिकेत (बेघर का) कहा जाता है । 
अग्ना ग्राप्तवान्‌ बोधं जातसाक्षात्क्ृति मुनिः । 
स तु न क्षीयते तेन निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥१९॥ 
* आरमसाक्षाकार करने वाळे सुनि ने अब तक अग्राप्त रहन 
वाळे बोध को प्राप्त कर लिया हे ( यही उस ज्ञानी का अभ्ापतः 
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प्राप्िरूपी योग हो गया) उस मुनि का यह वोध फिर कभी नष्ट 
नहीं होता ( इसलिये प्राप्तपरिरक्षणरूपी क्षेम भी हो गया ) यही 
कारण है कि'बह आत्मसाक्षात्कार बाला सुनि योगक्षेम की चिन्ता 
से रहित हो जाता है । | 
समो यद्यपि सर्वत्र जातसाक्षात्कृति शनिः । 
तथापि तत्स्तावकस्य मम स्तुतिफल महत्‌ ॥२०॥ 
सम आत्मा का साक्षात्कार करने वाळा सुनि तो यद्यपि स्तुति 
तथा निन्दा आदि बातों में सम ही रहता है. तो भी उस मुनि 
की स्तुति करने वाळे मुझ को महत्पुण्यरूपी स्तुतिफळ प्राप | 
होता है। 
यही कारण है कि में उसकी स्तुति करता हूँ। क्योंकि. ' 
सुहृदः साधुकृत्यामुपयन्ति विदेहसुक्ति मिलने पर जब कि पाप पुण्य 
से ज्ञानी का संपर्क छूटता है तो उसके किये हुए पुण्य उसके 
सुहृदो को मिळ जाते हैं. तथा निन्दा करने वाळा के भाग में | 
उसके पाप आ जाते हैं। 
हेतुमालाबंली धाया कण्ठे हीरावली बुधैः । 
अपूपेरचनात्मत्वादरङ्कारो महान्यतः ॥२१॥ 
वो विवेकी पुरुषों को उचित है कि वे इस हेतुमाळा से परिपूणे 
हीरावळी को कण्ठस्थ करळें। यह. एक आश्चयेमयी रचना होने । 
से ज्ञानियों का एक बड़ा ही भ्रेष्ठ अलंकार है । 


अथ केवल्यकुश्चिका 


केवल्यधाम पर ढगे हुए अज्ञानरूपी कपाटों को खोलने 
के लिये कुञ्चिका के समान अत्यन्त उपयोगी प्रकरण का आरम्म 
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किया जाता है । इस की सहायता से जब चाहो कैवल्य पद की 


प्राप्ति हो सकती है । (र | ४ 


कैवल्यकुश्विकां तात रवं सम्यगवधारय । 
उद्घाटय कपाट च बोधरलं करे कुरु ॥१॥ 
हे शिष्य, केवल्य की चावी के समान इस प्रकरण को खूब 


` अच्छी तरह अपने जी में धारण करळो ! इसकी सहायता से 


अज्ञानरूपी (किंवा अहङ्काररूपी) कपाट को खोळ डालो, तथा 
बोधरूपी रल्ल के समान ब्रह्म को अपने क्राबू में कर छो ! 

दृष्ट्या श्रुत्याऽ्चु्ूत्या वा यो यो भावः परिर्फुरेत्‌। 

तं भावमविलस्वेन पञश्चघा शकलीकुरु ॥२॥ 

. चक्षु श्रोत्रादि इन्द्र्यो तथा मानस अनुभव से जो जो 

पदाथे तुमको ज्ञात होते हों, तुम उन उन पदार्थों को तुरन्त 
( दीखते, सुन पड़ते किंवा स्मरण आते ही) पांच खण्डां में 
विभक्त कर दिया करो ! 

अस्ति भाति प्रिय रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ | 

आद्यं त्रयं ब्रह्मरूपं मायारूपं ततो इयम्‌ ॥३॥ 

अस्ति ( पहला अंश ) भाति ( दूसरा अंश ) प्रिय ( तीसरा 
अंश) रूप अथवा आकृति ( चौथा अंश) तथा वाचक शब्द 


(पांचवा अंश) ये पांच अंश (खण्ड) कहाते हें । इन पांचों में 


से पहले ( “आस्ति भाति प्रिय” ये) तीन ब्रह्म के स्वरूप कहे 
जाते हैं ( क्योंकि ब्रह्म ही सच्चिदानन्दस्वरूप होता है )। उसके 

(शेष रहे नामरूप नाम वाले) दोनों अंश माया के स्वरूप 
कहाते हें । 
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नामरूपे तु नेव स्तस्तत्र हेतुं वदाम्यहम्‌ । 

नाम तु व्यवहाराथ करिपितं न तु वास्तवम्‌ ॥४॥ 

नामरूप तो सत्‌ नहीं हें उसका कारण में बताता हूँ, क्योंकि 
नास व्यवद्दार के लिये कल्पित कर लिया गया हे, वह वास्तव 
नहीं हे । 

यदि नाम वास्तव होता तो घटादि की उत्पत्ति के साथ ही 
नाम भी उत्पन्न हुआ करता । प्राणिया ने व्यवहार की सुकरता के 
लिये भिन्न भिन्न पदार्थों के भिन्न भिन्न नाम रख डाले हें । यदि 
नाम भी घट के समान ही सत्‌ पदाथे होता तो संसार में 
यह भाषाभेद ही न रह जाता। इससे कहते हें कि नाम 
कल्पत हे । 

घटो नथो नापि च ट स्ताडुभो यत्खमाश्रितो । 

घः कण्ठय टश्च मूर्धन्य स्तावुभावपि नेकदा ॥५॥ 
.धर न तो 'घः ही हे और न ट? ही है, क्योंकि वे दोनों तो 

आकाश में आश्रित रहते हैं। इसके अतिरिक्त “घ! कण्ठ से 
बोला जाता है तथा 'ट' को मूधो से बोलते हैं। वे दोनों भी 
तो कभी एक समय में इकट्ठे नहीं हो सकते । 
र नाम को असत्‌ सिद्ध करने के छिये दूसरी युक्ति बतायी 
जाती है घट ( नाम की जो वस्तु हम दीखती है बह ) न तो “घ' 
ही हे और न '' ही है। मिट्टी के बने हुए इस पदाथे में कहीं भी 
धकार या टकार नहीं दीखते। इसलिये 'घ' और'ट? से मिलकर 
बने हुए घट! शब्द को उसमें कल्पित ही समझना चाहिये । इसके 
अतिरिक्त वे “घ' तथा 'ट! दोनों ही आकाश के आश्रित रहते 
है ( तथा शब्दरूप होने से आकाश के गुण हें) । उनमें से 'ध' 
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कण्ठ से बोळा जाता है तथा “ट? को मूधो से बोलते हैं इसलिये 
ये दोनों भी तो एक काळ में कभी इकट्ठे नहीं होते ( एक दूसरे 
के उच्चारण के समय में एक दूसरे से व्यावृत्त रहते हैं, अर्थात्‌ 
जव हम “घ' बोलते हैं तो 'ट' नहीं होता, जब “2? बोलते हें 
तो “घ' नहीं रहता । फिर भळा इन-दोनों (एककालानवस्थायी ) 
शब्दों से मिळकर बना हुआ “घट! यह नाम ही सत्‌ क्याँकर 
हो सकता हे ? ) 
एवं नामानि सर्वाणि रूपमङ्ग विचारय । 
घटस्तु एथिवीरूप सा जडा जलरूपिणी ॥६॥ 

इसी प्रकार सब नामों को कल्पित जान लो? अब रूप 
(अथवा आकृति ) का विचार करो। घट तो (कोई पदार्थ ही 
नहीं हे, वह तो) प्रथिवीस्वरूप हे, वह जड परथिवी जळरूप 
होती हे । | | 
इसी प्रकार ब्रह्माण्ड से लेकर चींटी परयेन्त पदार्थों के नामों 
को कल्पित ही समझ लो । अब तुम आगे बतायी रीति. से 
आकार का विचार करो ? देखो, यह तुम्हें प्रत्यक्ष दीखने वाळा 
घट अपने कारण प्रथिवी से प्रथक्‌ कोई पदार्थे ही नहीं, यह तो 
प्थिवी का ही एक आकार है । काये कारण में कोई भेद ही 
नहीं माना जाता। इसी प्रकार सब पदार्थों में जान लेता चाहिये । 
परन्तु वह प्रथिवी भी तो जड होती है । जड पदाथे का अपना 
तो कोई रूप नहीं होता, वे तो दूसरों का रूप लेकर ही प्रकाशित 
हुआ करते हैं। प्रथिवी का भी यह दृश्यमान रूप सत्‌ नहीं है । 
इस रूप को इस प्रथिवी ने जहाँ से लिया दै, वह तो जळ दै। 
इस कारण से यह तो जळरूपिणी हे। अथात्‌ यह प्रथिवी जल 

४७ 
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से भिन्न कोई पदार्थ ही नहीं है । श्रुति सें भी कहा है कि 
“अद्भयः पृथिवी' जळ में से प्रथिवी की उत्पत्ति हुई है । 

तेजसो जलपुत्पन्नं तद्वायोः स च खोङ्कवः । 

खादि सर्वमहङ्कारा त्स च प्रकृतिसस्भवः ॥७॥ 

तेज से जळ उत्पन्न हुआ, वह तेज वायु से, वह वायु 
आकाश से, वे आकाशादि सब अहङ्कार से तथा वह अहङ्कार 
प्रकृति से उत्पन्न हुआ हे । [ 

बह जळ भी (तेज का काये दोने से ) तेज से उत्पन्न हुआ 
है । जळ में दीखने बाळा रूप अथवा आकृति जळ की अपनी 
नहीं, यह तो तेज की है । यही कारण है कि यह भी सत्‌ रूप 
नहीं है । इसी क्रम से तेज भी पारमार्थिक नहीं हे, वह भी 
बायु से उत्पन्न हुआ है, अर्थात्‌ वायु से भिन्न उसका भी कोई 
रूप नहीं है । वह वायु भी पारमार्थिक नहीं है. वह भी आकाश 
से उत्पन्न हुआ दै, शू्यरूपी आकाश से पथक्‌ उसकी कोई 
सत्ता ही नहीं है । वह आकाश आदि सम्पूणे जगत्‌ (जिसमें 
कि इन्द्रिय विषय, देवता तथा भूतां का समावेश हो गया है ) 
त्रिगुणात्मक अहङ्कार से उत्पन्न हुआ है ( अथात्‌ अइङ्कार से 
भिन्न इसकी भी कोई सत्ता नहीं हे) । वह अइङ्कार भी सतनत्र 
नहीं है, वह भी तो सवेजगत्‌ के कारण परमात्मा की शक्ति 
--जिसको प्रकृति भी कहते हैं--उत्पन्न हुआ दै। अथांत्‌ प्रकृति 

से भिन्न उस अहङ्कार की भी कोई सत्ता नहीं है । 
गुणात्मा प्रकृति माया माया मय्येव नास्ति सा | 
नामरूपे ततो न सोऽथास्तीत्यादि विचारय ८ 

'(सत्व, रज, तम नामक तीन) गुणमयी प्रकृति माया. 
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कहाती है। वह तो मुझ में हे ही नहीं। जव माया ही नहीं तो 
फिर उसके अवान्तर काये नामरूप भी नहीं हैं, यह तो सिद्ध हो 
चुका । हे. शिष्य ! अब तू अस्ति भाति तथा प्रिय का विचार कर! 

सकल जगत्‌ की उपादान वह परमात्मशक्ति नाम की प्रकृति 
क्योंकि सत्व, रज, तम इन तीन गुणों से युक्त हे, वे तीनों 
गुण परस्पर में एक दूसरे. से भिन्न होते हैं, इसीसे वे असत्‌ है, 
उनके असत्‌ होने से वह प्रकृति भी असद्गप ही है । यही 
कारण है कि उसको माया ( अनिवंचनीय ) कहा गया है। वह 
मिथ्यारूप प्रकृति मुझ सब्चिदानन्द आत्मा में हे ही नहीं, अथवा 
यों कहना चाहिये कि उसकी कोई भी वास्तविक सत्ता नहीं दै। 
इस विचार से यही निष्कृष निकलता है कि नाम तथा आकार 
नाम के कोई सत्‌ पदार्थ इस छोक में हें ही नहीं। ये तो सव 
अज्ञानमूलक व्यर्थै प्रतिभास हैं । 


अस्ति सत्ता भाति चिच्च ग्रियमानन्दलक्षणम्‌ । 
सञ्चिदानन्दरूपं तत्केवल्यमवशिष्यते ॥९॥ 
अस्ति अर्थात्‌ सत्ता, भाति अथात्‌ चेतनता, प्रिय अथात्‌ 
आनन्द्स्वरूप, यही तो इन तीनों अंशों का विवेचन है । (ऊपर 
. कहे कारणों से नामरूप का बाध हो जाने के अनन्तर ) सत्‌ 
चेतन तथा आनन्द्स्वरूप कैवल्य ( अखण्डैकरस ब्रह्म) शेष रह 
जाता है । | 
कैवल्य का शेष रह जाना केवळ ज्ञानियाँ के ही अनुभव 
आने वाळी बात है | सत्‌ चित्‌ तथा आनन्द ये तीनों मिलकर 
अभिन्न होकर रह्म के रूप हैं--प्रथक्‌ पृथक ये बरह्म के लक्षण नहीं 
हें । अथात्‌ जो सत्‌ भी हो चित्‌ भी हो तथा आनन्द भी हो 
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वही ब्रह्म है । जह नित्यसत्ता है वहाँ ज्ञान अवश्य ही होगा 
जहाँ ज्ञान हे वहां तो आनन्द होगा ही- वहा शोकी होने का 
प्रसंग कभी भी नहीं आयेगा, जहाँ ज्ञान होगा वहाँ उसकी सत्ता 
अवश्य होगी, जहाँ आनन्द है वहाँ ज्ञान भी होगा और सत्ता 
भी होगी ही । इसी सब अभिप्राय से ब्रह्म को सचिदानन्द्‌ कहा 
जाता है । 
समाधिस्तत्र कर्तव्यों ह्ययमर्थानुवेधितः । 
अथ शब्दानुविद्धं तु समार्थि कथयामि ते ॥१०॥ 
उस सचिदानन्द ब्रह्म में उपयुक्त अर्थाचुबिद्ध समाधि करनी 
चाहिये । अब शब्दानुविद्ध समाधि का निरूपण तुम्हारे जानने 
के लिये करता हू । 
क्षण क्षण में नष्ट होने वाळे आकारों तथा उनके अनुसार ही 
परिबतेनशीळ नामों की ओर से उदासीन होकर सच्चिदानन्द ब्रह्म 
| में ही एकचित्त होकर अर्थानुविद्ध समाधि किया करे। अर्थात्‌ जब 
कभी किसी प्रिय पदाथे का स्मरण आये, तो उसके नाम रूप की 
ऊपर बतायी युक्ति से पथक्‌ करले? उसमें केवल सच्चिदानन्द ब्रह्म 
के ही अखण्ड द्शेन छेने के अभ्यास को बढ़ाता चला जाय 
ये नामरूप तो अपने क्षणिक स्वभाव के अनुसार उत्पन्न होने 
और नष्ट होने वाळे पदार्थ हें । इनके न रहने पर भी इस पदाथ 
के सश्चिदानन्द नामक तीनों अंश कभी नष्ट नहीं होते। इन 
/तीनो में इन bons नामरूपों की तरह कभी भी परिवर्तन नहीं दोता। 
" यह अपरिवतनीय सच्चिदानन्द्खरूप ही मैं हूँ । मेरे ही प्रकाश 
से इन नामरूपा का प्रकाश यदा तदा हो जाया करता हे । ज 
कभी ये नामरूप आते हैं. तब में ही इनको प्रकाशित कर देता 
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हूँ । परन्तु मेरे अन्द्र उस सूये के समान ही कोई :भी विकार 
नहीं आता, जोकि मध्याहृकाळ में अपने बिल में से अकस्मात्‌ 
निकले हुए सपे को प्रकाशित कर देने पर भी स्वये निर्विकार 
ही रहता है । में भी इसी प्रकार निर्विकार रह कर ही इन 
नामादियों को प्रकाशित किया करता हूँ । इनके विनष्ट हो जाने 
पर शेष रहा हुआ जो सच्चिदानन्द तत्त्व है वही मेरा वास्तविक स्वरूप 
है, जो कि आजकल अज्ञानकाळ में मुझे कभी ही कभी हाथ ळगा 
करता है। फिर में उसी रूप को सदा ही अखण्डरूप में 
क्यों न बनाये रक्स? ऐसा विचार करते करते अन्तःकरणवृत्ति 
जव सच्चिदानन्द आकार में ढक जाती है, तो उसी को 
“अर्थानुविद्ध समाधिः कहा जाता है । 

नित्य एवासि शुद्धोसि चिद्र॒पोसि निरन्तरः । 

सहजानन्दरूपोसि न मे माया न में मरः ॥११॥ 

भे ० ४ मैं नित्य हूँ, जुद्ध हूँ, चिद्रप हूँ, निरन्तर हूँ, सहजानन्द- 
हूँ, मुझ में माया तथा मळ नहीं हे | द 
भ में कूटस्थ चैतन्यरूप सदा अविनाशी हँ, शुद्ध हूँ, चैतन्य- 

स्वरूप हूँ, में निरन्तर ( अर्थात्‌ अखण्डैकरस ) हूँ । में सदा 
स्वाभाविक ( निरुपाधिक ) आनन्दस्वरूप हूं। मेरी आनन्दरूपता 
किसी भी खीपुत्रादि विषयों से सिद्ध होने वाढी वस्तु नहीं है । 
वह तो मेरा अपना स्वाभाविक स्वरूप है । सुझ में माया भी 
नहीं है, मुझमें रागादिमळ का कहीं चिह्न भी नहीं है । वह तो 
श्रान्त लोगो ने व्य ही मुझमें आरोपित कर रक्‍्खा हे । 


असिन्नसति सत्ता हि चिद्रपेण मयापिंता । 
उपसंहृत्य सत्तां तां खसत्ताया महं ख्थितः ॥१२॥ 
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. इस असत्‌ जगत्‌ को सुझ चिद्रप ने ही अपनी सत्ता दे 
रक्खी थी। अब में अपनी सत्ता को इसमें से उपसंहार कर 
के आत्मस्वरूप सत्ता में ही फिर स्थित हो गया हूँ | 

ओ हो! इस असत्‌ जगत्‌ में मुझ चिद्रूप ने अब तक 
व्यर्थं ही अपनी सत्ताका आरोप कर रकक्‍्खा था (क्योंकि 
संसार के सभी आरोप चेतन के अधीन होते हैं) अब तो इस 
व्यर्थे प्रयास को छोड़ें कर, नामरूपातमक इस तुच्छ जगत्‌ में 
अध्यस्त की हुई अपनी सत्ता को ( इस जगत्‌ में से) निकाढ 
कर में सच्चिदानन्दखरूप आत्मा फिर अपनी ही खात्मरूपसत्ता 
में स्थित हो गया हूँ। अब तो में किसी सिद्धहस्त मायावी के 
समान इस जगत्‌ के क्षण क्षण में होने वाळे उत्पत्तिविनाशों को 
तटस्थ रहकर देख रहा हूँ । अब में देखता हूँ कि जब में ऋण- 
रूप में दी हुई अपनी सत्ता को वापिस खींचता हूँ तो कैसे क्षण- 
भर में यह जरत्‌ नष्ट भ्रष्ट हो जाता है । ओहो! कैसी आश्चयं 
अवस्था है, कि इस उपसंहार के पश्चात्‌ सर्वत्र आत्मसत्ता के 
अतिरिक्त अब ओर कुछ भी मुझे दृष्टिगोचर नहीं होता. . ..-। 


'विकृत्या विक्ृतिनाह प्रकृत्या प्रकृतिने च । 
` तथापि जातं. मयि चेत्तहि जातमजातवत्‌ ॥१३॥ 
` यद्यपि विकारों से में विकृत नहीं होता हूँ तथा जगत्‌ के 
कारण अव्याकृतादि कारणों के कारण मुझमें कारणता भी नहीं 
आती दै, फिर यदि छोक की दृष्टि में कायैकारणरूपी दैत उतपनन 
. भी ही गया हो तथापि वह झूगतृष्णा के जळ के समान अजात 
के तुल्य ही तो है । र 
क्योंकि यह कार्यकारणरूपी द्वैत उत्पन्न होने से प्रथम भी 
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न था; नष्ट होने के अनन्तर भी न रहेगा, केवळ कुछ काल के 
लिये वर्तमान में प्रतीत होने लगा हे । इसलिये बन्ध्यापुत्रादि के, 
स्वप्रकाळ के रथादि के, किंवा सुगतृषणाजलादि के समान अजात 
ही है। फिर इन सब स्थितियों का जानकार में भला इस 
अजात जगत्‌ की कोन सी वस्तु के लिये अपने स्वरूपस्थिति 
जैसे असङ्ग परमपद को छोड़ दू? और क्यों इन अनिल पदार्थों 
के मोळ तोळ में अपना अमूल्य आयुष्य गवाङ. . .. --? 

उपपहर विश्वात्मन्निति यावद्दाम्यहम्‌ । 

उपसंहृतमेबेदं द॒श्यते नेव तिष्ठति ॥१४॥ 

हे विश्वात्मन्‌! इस वखेड़े का उपसंहार कर लीजिये 
इतना जब में कहता हूँ कि इस जगंत्‌ को उपंसंहृत ही पाता 
हूँ यह फिर नहीं रहता । | 

इस कल्पित संसार के विषय में, ज्यों ही में इस समस्त 
संसार को सत्ता का दान करने वाळे अपने विश्वात्मा से कह देता 
हूँ, कि हे मेरे विश्वात्मन्‌ ! मेरी समाधि के हेतु उपयुक्त परि- 
स्थिति को उत्पन्न करने के लिये कृपया अब अपने इस जगत्‌ 
का उपसंहार (ल्य) तो कर लीजिये, लां ही में क्या देखता हूँ 
कि यह जगत्‌ कहीं रहता ही नहीं. ... --। इस प्रकार जगत्‌ की 
उत्पत्ति तथा संहार दोनों ही मेरे अधीन हैं। जब कि में इस 
जगत्‌ की ऐसी असारता को पहचान गया हूँ ठो फिर में सकळ 
जगत्‌ के सारभूत इस आत्मंदेव का ही निरन्तन चिन्तन क्‍यों 


इत्याद्यपनिषद्वाक्यपदतात्पर्यचिन्तया । 
शब्दानुविद्धनामा हि समाधि जायते मुनेः ॥१५॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३७६ बोधसारः 


ऊपर बताये प्रकार से उपनिषद्टाक्यां के तात्पय की: चिन्ता 
करते करते मुनि को शब्दानुविद्ध समाधि होने लगती है । 

° में निय हूँ, शुद्ध हूँ, चिद्रप हू, सहजानन्देरूप हूँ इत्यादि 
ऊपर कहे प्रकार से आत्मविषय में भावना करते करते, जब 

, सम्पूणे कामादि वृत्तिया विलीन हो जाती है, और विजातीय 
प्रययो का प्रवाह बन्द होकर प्रयक्चैतन्य को विषय करने वाढी 
विचारधारा. बहने छगती है तो ( ध्येयाकार में परिणामरूपी ) 
यह शब्दाचुविद्ध समाधि मुनि लोगों को स्वयमेव होने लगती है। 
वशिष्ठ सुनि ने इस समाधि का निरूपण इस प्रकार किया है 
क्रि--'निरीहोस्मि निरंशोस्मि खस्थोस्म्यस्मि च निःस्पृहः । शान्तोहम्ै- 
भ रूपोस्मि चिरायाइमळं स्थितः । में निरीह हूँ, निरवयव हूँ, खख 
हूं, निःस्पृह हूँ, शान्त हूँ, प्राप्तव्य अर्थो का स्वरूप भी में ही हूँ 
इसीलिये अब तो में अनन्तकाळ के लिये पूणे होकर स्थित हो : 
गया हूँ. .....। | 
अर्थानुवेधितस्तूक्त स्वतः शब्दानुवेधितः। | 
ताबुभौ सम्यगभ्यस्य विशोश्निरनुवेधितम्‌ ॥१६॥ 
` पहछे अर्थोतुबिद्ध समाधि का निरूपण किया गया, उसके 
पश्चात्‌ शन्दानुविद्ध समाधि भी बतायी गयी। इन दोनों 
समाधियाँ को इढतापूवेक अपने अधीन करके साधक को चाहिये 
कि अननुविद्ध समाधि में प्रवेश कर जाय । 

र उपयुक्त दोनों प्रकार की समाधियों का अभ्यास करते 
करत जब अधिकारी को खानुभव का आवेश आने लगता दै 
स ये दोनों समाधियाँ (नदी पार करने के अनन्तर नौका की 
इ निष्फळ होकर) स्वयमेव छूट जाती हैं। तब उस 
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को एक गम्भीर मौनावस्था आती है ......। उस समय स्वानु- 
भूतिरसाबेश के कारण जो अळोलिक सुख वरसाने वाळी दिव्य 
पराधीनता उतपन्न होती हे--जिसके उदय होने पर अन्दर बाहर 
कुछ भी ज्ञान नहीं रहता वही शान्त. . ..- .अवस्था अननुविद्ध 
किंवा “निर्विकल्प समाधि! कहाती हे । बाह्य तथा आभ्यन्तर 
दोनों प्रकार के ज्ञानां किंवा संकर्पों के बन्द हो जाने पर 
स्वानन्दासृत के गहरे समुद्र में डूबे हुए उस भाग्यशाली को इस 
अननुविद्ध समाधि के लिये कोई भी उद्योग नहीं करना होता । 
उस अद्भुत अवस्था का प्रादुभोव होने पर जब कि वैषम्य को 
उत्पन्न करने वाळे विकल्प निवृत्त हो चुकते हैं और निरवधि 
समता ही सवेत्र छा जाती है तब उस अधिकारी की वृत्ति अत्यन्त 
निश्चल होकर निरोध नाम के परिणाम को धारण कर ळेती है । 
तव वह ज्ञानी वायुरहित प्रदेश में रक्खे हुए दीपक की निश्चेष्ट 


ज्वाळा की तरह निश्चळ हो चुकता है. .....। इस अनुविद्ध. 


समाधि का निरूपण योगवासिष्ठ में इस प्रकार किया गया हे 
कि--'अन्तः शूत्यो बहिःञ्चत्यः झन्यक्ुम्भ इवाम्बेर, अन्तःपूणो वहिः- 
पूणः पूर्णकुम्म इवार्णवे | मा भव ग्राह्ममावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव 
भावनामखिलां त्यक्त्वा यदिष्टं तन्मयो मव | द्रष्टुदशनदृश्यानि त्यक्त्वा 
वासनया सह द्शनप्रथमाभासमात्मानं केवलं भज ॥ प्रशान्तसर्व- 
संकल्या या शिलावदवस्थितिः | जाग्रनिद्राविनिमुक्ता सा खरूपस्थितिः 
परा ॥ आकाश में रकखे हुए खाली घड़े के समान संसार की 
वासनाओं ते अन्द्र बाहर सवेथा खाली हो जाओ. -...., समुद्र 
में डूबे हुए घड़े के समान अन्दर बाहर केवळ आरमचैतन्य से 
परिपूणे हो रहो...... । अपने शुद्ध साक्षिरूप को बिगाड़कर 


` कभी भी द्रष्टा किंवा दृश्यखरूप मत होने दो। इन सम्पूणे वास- 
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नाओं को छोड़ने के अनन्तर जो शुद्ध प्रियतम आचरन चैतन्य शो 
रह जाता है केवळ तन्मय ही हो जाओ......। «द्रष्ट दीन 
दृश्य तथा इनके सब संस्कारों को छोड़कर सविकल्प ज्ञानों के 
उदय होने से भी प्रथम प्रतीत होने वाळे निर्विकल्प आत्मचैतन्य 
| का भजन किया करो. ...--। इस प्रकार भजन करते करते 

जब तुम्हारे सम्पूण संकल्प शान्त हो जायेंगे ओर तुम पत्थर के 
समान अपनी स्वाभाविक निश्चेष्ट अवस्था में पहुंच जाओगे, 
जाग्रत्‌ तथा स्वप्न से रहित होकऋर्र तुरीय धाम में प्रवेश कर लोगे... 
तब कहा जायगा कि तुमने स्वरूपस्थिति नाम के परमपद का 
छाभ कर लिया हे | 

शरकेराद्वितयं शृत्वा प्रणवो लिख्यते यथा । 

समाधिद्वितयं धृत्वा प्रणवार्थापि लिख्यताम्‌ ॥१७॥ 

पत्थर के दो टुकड़े लेकर जेसे कोई (बाळक) प्रणव लिखने 
का अभ्यास करता हो. इसी प्रकार ( साधक लोग ) इन दोनों 
समाधियाँ को धारण करके प्रणबव्यक्ति को लिख डालें । 

जिस प्रकार लेखनकला के नवाभ्यासी बाळक खो जाने के 
डर से--कि एक खो जायगी तो दूसरी से लिखेंगे-दो अथवा 
अनेक छेखनियों की सहायता से" ओंकार आदि अक्षरों को 
लिखते हे, इसी प्रकार नवाभ्यासी लोग उपर्युक्त अर्थानुविद्ध तथा 
शब्दाचुविद्ध दोनों समाधियों का क्रम से अभ्यास करते 
प्रणव के रक्ष्याथे निर्विकल्प समाधि को प्राप्त करना सीखें। 
तात्पये यह है कि--अर्थानुविद्ध समाधि का अभ्यास करते 
जब मन उकता जाय तो साध्याय की सहायता से शब्दाचुविड 
समाधि करने ढगे» तथा शब्दानुविद्ध समाधि. करते करते जव 
भन उकता जाय तो अर्थानुविद्ध समाधि करने लगे । इस परका! 
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क्रम क्रम से मनोळय की मात्रा बढ़ते बढ़ते प्रणब का अर्थ ब्रह्म- 
ब्यक्ति उन मुमुक्ष छोगों के मानस नेत्रा के सामने स्वयमेव 
प्रकट होने ळग पड़ती हे । 

पटो! प्रणवलेखेषु ते हि नावइयके यथा । 

समाधिद्वितयं तद्वत्‌ प्रणत्रार्थपटोरपि ॥१८॥ 

जब किसी बाललेखक को प्रणवादि अक्षरों के लिखने का 
पूणैभ्यास हो जाता है तो फिर उन पत्थर की दोनों किंबा अनेकों 
छेखनियों की आवश्यकता उसे नहीं रहती । वह तो फिर सहसा 
ही पत्रादि पर लिख सकता हे । इसी प्रकार प्रणव के अथे 
अखण्ड एकरस आत्मतत्व का साक्षात्कार करने की कला जिस 
मुनि को सिद्ध हो जाती है तो उसके लिये ये अर्थानुविद्ध तथा 
शब्दानुविद्ध दोनों प्रकार की समाधियाँ का उपयोग नहीं रह 
जाता ७वह तो फिर, विहङ्गमवृत्ति$ से सहसा ही प्रणवव्यक्ति का 
उल्लेख अपने मानस नेत्रं के सामने करने लगता हे । 

निर्विकल्पसमाधाने निष्ठा सा बोधयोगिनः । 

कपारोद्धाटने हेतुरियं केवल्यकुश्विका ॥१९॥ 

इस केवल्यकुव्रिका से अज्ञानरूपी कपाट खुळ जाते हैं. तथा 
यही पीछे से ज्ञानी की निर्विकल्प समाधि के रूप में परिणत हो 
जाती है । 

यह फैवल्यकुञ्भिका नाम का प्रकरण (रह्म का आवरण करने 





$मनुप्यम्राणी दुम॑ज़िले मकानों पर सीडी आदि के सहारे से चढता 

पक्षी तो एक ही उड़ान में वहाँ जा बैठता है, इसी प्रकार नये साधक 

जिस अवस्था को बड़े प्रयत्न से पाते हैं पुराने साधक इच्छा करते ही 
वहां पहुँच जाते हैं । इसी कोशविहङ्गमड्त्ति कहते हैं । 
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वाले अज्ञानरूपी ) कपाट को खोलने का कारण बन जाता है । 
इसीसे इसको कैवस्यकुञ्चिका कहते हैं. ( परन्तु यह तो इसका 
अनिष्टनिवृत्तिर्षी आधा ही फळ हुआ। इसके धारण करने 
पर इष्टपराप्तिरूपी दूसरा पूणे फळ तो यह होता हे कि) उस बोध- 
योगी के लिये यह उपयुक्त प्रभाव दिखाने वाली कैबल्यकुश्निका 
ही फळतः निर्विकल्प समाधि में स्थिति हो जाती है ( अर्थात्‌ 
अभ्यास क्रम के बढ़ते बढ़ते अन्त में यह केवल्यकुब्निका ही 
निर्बिकल्पसमाधि के रूप में परिणत हो जाती है) । 

रहस्यं हि रहस्यानां निधीनां परमो निधिः । 

युक्तीनां परमा युक्ति रियं केवल्यकुश्विका ॥२०॥ 

यह केवल्यकुव्रिका. नाम की प्रक्रिया गोपनीयों का भी 
गोपनीय पदार्थ है। निधियों में श्रेष्ठ निधि हे ( क्योंकि इसमें 
सदात्मद्रव्य भरा पड़ा है ) तथा योगों में यह सर्वोत्कृष्ट योग 
कहाता है । ( इसी से इसको राजयोग कहते हैं ) । 


वसिष्ठव्यासपद्धत्या शङ्कराचार्यमार्गतः । 

सा पुनः शङ्कराचायेः करुणारसनिभरे! ॥२१॥ 
` अपितानन्दबोधेभ्य स्तत्क्रमेण वुधे्धता । 

अवधाया विशेषेण सेयं कैवर्यकुञ्चिका ॥२२॥ 
वसिष्ठ तथा व्यासमुनि की परम्परा से शंकराचाय के दवार 
ब शवल्यङुञ्चिका आप्त हुई । करुणारस से परिपूणे शंकरा 
चाय ने अपने आनन्द्बोध नामक शिष्य को. इसका उपदेश किया | 
उसी परस्परा से ज्ञानी छोगों को भी इस विद्या की लब्धि हुई । 
( वहीं से हमने भी इस विद्या को प्राप्त किया )। हे.शिष्य ४ 
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चुद्धिप्रशंसा ३८१ 
तुम्हें उचित है कि वड़े आदरपूवेक इस केवल्यकुब्निका को तुम 
भी खाधीन करलो ! 

अथ वुद्धिप्रशंसा 
व्यवहारस्य सवस्य बुद्धि मूलं यथा भवेत्‌ । 
तद्वत्तु परमार्थस्य निदानं बुद्धिरिव हि ॥१॥ 


जिस प्रकार समस्त व्यवहार का मूळ कारण बुद्धि होती हे। 


इसी प्रकार मोक्ष नाम के परमार्थ का भी मूल कारण बुद्धि ददी 
होती है (इसलिये बुद्धिप्रशंसा नाम के प्रकरण का आरम्भ किया 
जाता है) । 
यदूबुद्धमप्यबुद्धं तद्‌ बुद्धया बुद्धं न चेत्तदा । 
बुद्धया बुद्ध तु यद्वुद्ध तन्नावुद्धं कदापि च ॥२॥ 
ज्ञानस्वरूप भी जिसको यादि बुद्धि से न जान लिया जाय 
|| तो बह अबुद्ध ही बना रहता हे * परन्तु वही ( ज्ञानियों में प्रसिद्ध) 
आत्मचैतन्य यदि बुद्धि से एक वार प्रकाशित हो जाय तो 
फिर कभी भी अज्ञात नहीं हो पाता । 
बह आत्मचैतन्य चिन्मात्रस्वरूप है इसलिये सदा ही बोध- 
रूप होता है । परन्तु अज्ञान को हटाने वाली भे ब्रह्म हूँ? इस 
प्रकार की बुद्धिवृत्ति से यदि उसका साक्षात्कार न किया हो तो 
वह आत्मरूप सदा ही अज्ञात बना रहता है । उस अज्ञात 
आत्मा से मोक्ष की प्राप्ति असम्भव है । क्योंकि अज्ञात आत्मा 
तो संसार-का कारण होता है । यों खयं ज्ञानस्वरूप आत्मा में 
बुद्धत्व को उत्पन्न करने वाळी बुद्धि एक अति श्रेष्ठ पदार्थ मानी 
गयी हे । यह बुद्धिवृत्ति जब नष्ट हो जायगी तब इससे उत्प 


हुआ बुद्धत्व भी नष्ट हो जायगा, जिससे कि फिर इस आत्मा को 
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संसार की प्रास्त होगी, ऐसी शंका मत करो ? क्योंकि ज्ञानियों 
के अनुभव में आने वाळे जिस चिन्मात्र आत्मा को, अज्ञान के 
हटाने वाळी आत्माकारवृत्ति से एक वार भी प्रकाशित कर ल्या 
जाता है, वद्द आत्मचेतन्य उस वृत्ति के रहने किंवा नष्ट हो जाने 
पुर फिर कभी भी अबुद्ध ( अज्ञात ) नहीं हो पाता। यह भी 
fs बुद्धि में एक अत्यन्त विशेषता है कि-+यह एक वार जिस 
° आत्मचेतन्य को प्रकाशित कर देती है, वह फिर सदा ही प्रकाश- 
मान रहता हे । उसके बुद्धत्व का फिर कभी नाश नहीं होता | 
तात्पये यह है कि-शुद्धआत्मचेतन्य केवळ साक्षी मात्र है 
वह तो ज्ञान की तरह अज्ञान को भी प्रकाशित कर देता है । 
वह अज्ञान को हटाता नहीं है । अज्ञान को हटाना बुद्धि 
वृत्तियों का काम है । क्‍योंकि आत्मा तो निर्विकल्प ज्ञानस्वरूप 
होता हे । निर्विकल्पक ज्ञान किसी का भी विरोधी नहीं होता । 
यही कारण है कि निर्विकल्प ज्ञान से कोई भी अज्ञान दूर 
नहीं होता । सविकल्पक ज्ञान के आश्रय से नाना प्रकार के 
आकारों के प्रतीत होने के लिये वह तो केवळ अधिष्ठानमात्र होता 
है । निर्विकल्पक ज्ञान को तो झुद्धज्ञान ही जान छेना चाहिये । 
जब कभी उस में कोई विकल्प उत्पन्न होता है तो वह सविकल्प 
ह आता है । इस प्रकार अज्ञान को भी सविकल्पक ज्ञान दी. 
कहते हें । इस सविकल्पक अज्ञान का विरोधी कोई दूसरा सविः 
के द दो सकता है । आत्मस्वरूप को विस्मरण कराते 
किसी मयोदा के | तय किन क | 
तति I वाले ड्स चतन्य का जब ह्म न 
sad च्छद कर डालते हे--जिस के प्रभाव से हि 
ह तथा 'असुक स्थान पर हूँ? ऐसा कहने लगते दैप | 
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यह सव अज्ञान की ही महिमा होती है । इस अज्ञान को जब तक 
हम किसी दूसरे सविकल्प ज्ञान से ही नष्ट न कर डाळें तब तक 
हमारा यह सब संसार ज्यों का लां वना ही रहता हे । इस 
संसार का कारण अज्ञान भी तब तक नहीं हटता, जब तक कि 
सवेत्र परिपूणे आत्मा के शुद्ध स्वरूप को न पहचान लिया जाय, 
किंबा आत्मा का सविकल्प ज्ञान ही न कर लिया जाय । इस 
आत्मस्वरूप का परोक्ष ज्ञान तो शासत्र तथा सद्गुरु की सहायता 
से भी हो जाता है । “परन्तु में ही ब्रह्म हूँ यह आत्मा ही तो ब्रह्म 
है” इत्यादि प्रत्यक्षज्ञान तो समाधि का परिपाक होने पर ही उत्पन्न 
होता है । यही प्रयक्षज्ञान अज्ञान तथा अज्ञानजन्य संसार को नष्ट 
कर सकता है । यह महाफछ, ज्ञानपूवेक समाधि लेने से ही हाथ 
लगता है । अज्ञात आंत्मा का प्रतक्ष तो संसार के सब लोगों को 
प्रतिदिन होता ही रहता हे--जब कि वे किसी असन्त दुःखदायक 
प्रसंग को देखते हें तो अवाक हो जाते हैं । वे उस समय निर्वि- 
कल्प चैतन्य की अवस्था में गये होते हैं उनका कुछ काळ के 
लिये देहादियाँ से सम्बन्ध भी छूट जाता हे । परन्तु उपयुक्त 
त्रझाकार बुद्धिवृत्ति से ज्ञात न होने के कारण वह आत्मतत्व उन 
के लिये अत्यन्त निरुपयोगी तथा अज्ञात ही बना रहता है । 
जैसे कि कोई रल्लपरीक्षक देखते ही रत्न को पहचान जाता है 


तथा उससे अपनी दरिद्रता को नष्ट कर छेता है इसी प्रकार यदि 


वसी उत्कृष्ट बुद्धिवृत्ति किसी भाग्यशाली में जाग्रत होगयी हो, 
तब तो वह पदे पदे इस आत्मतत्व को पहचान कर परमानन्द 
समुद्र में डूब कर आनन्दित हो जाता है । एक बार इस बुद्धि- 
वृत्ति स उस के स्वरूप को जान कर फिर कभी भी अज्ञान में 
'झुसने का अशुभ प्रसंग नहीं आता । 
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बुद्धया न बुद्धो यो बोधो दवेतबोधबुधैरपि । 
बुद्धया बुद्धमिमं विद्धि बुद्धिसाक्षितया बुधैः ॥ ३॥ 

' ड्वेतबोध में बड़े चतुर पुरुषों ने भी जिस बोधरूप आसा 
को अपनी बुद्धि से नहीं जान पाया, उसी आत्मा को ज्ञानी 
पुरुषों ने आत्माकार बुद्धि के साक्षी रूप में अपनी बुद्धि से जान ही 
लिया है, यह बात तुम जान लो ? ( तात्पये यह है कि अनासङ्ग 
की बुद्धि में आत्मा के अप्रकाश तथा ज्ञानी की बुद्धि में आत्मा 
के प्रकाश होने का कारण होने से यह बुद्धि एक अति श्रे 
पदार्थ है) । 

न बुद्धमपि यदबुद्ध यच्च बुद्मबुद्धवत्‌ । 

बुद्धाबुद्धसमं बुद्धया बुद्धाबुद्धविरक्षणस्‌ ॥ ४ ॥ 

अज्ञात होने पर भी जो ज्ञात ही होता है तथा ज्ञात होने | 
पर भी जो अज्ञात के समान ही रहता है, जो कि बुद्ध ओर. 
अबुद्ध दोनों में ही सम होता है तथा जो कि बुद्ध ओर अबु 
दोनों से ही विलक्षण होता हे वह भी बुद्धि से जान ही लिया , 
जाता है । यहीं बुद्धि की महिमा है । हे } 
. जो आत्मरूप, अज्ञात कहाने पर भी सदा ज्ञानरूप दी _ 
होता हे ( क्यों कि यदि वह ज्ञानरूप न होता तो इस जड | 
जगत्‌ का भास ही क्रेसे होता ? ) साथ ही जो आत्मरूप वु 
कि वा ज्ञात होने पर भी बुद्धि का विषय न होने तथा स्व | 
प्रकाश होने से सदा अबुद्ध ( अज्ञात ) सा बना रहता है, परल्ठु 
तत्त्वविचार करने पर तो जो कि ज्ञात तथा अज्ञात में सम 
( एकरूप ) ही रहता है अथवा ज्ञानी और अज्ञानी दोनों में ९% बुक 
समान--निर्विशेष बना रहता है, इसी कारण से जिस को उ 
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रङ्गलीलात्रयी ३८५ 


( बुद्धि से विषयीकृत ) तथा अबुद्ध ( बुद्धि से विषय न किया 
गया ) इन दोनों से ही विलक्षण मानना पड़ता है , परन्तु फिर भी 
किसी बुद्धि से तो जान ही लिया जाता है । ( तात्पये यह है कि ऐसे 
गहन भी आत्मतत्व को जिस किसी प्रकार जान पाने के कारण 
बुद्धि की कुशलता तथा श्रेष्ठता ही सिद्ध होती है ) । 
अथ रज्जलीलात्रयी 

'जगरप्रतीति जीबन्सुक्त को वाधा नहीं पहुंचाती' यह वात 
इस प्रकरण में वतायी हे । 

रखित रञ्जने थित्रे श्रित्र जात हुदम्बरम्‌ । 

रङ्गे निरञ्जने क्षिप्त रङ्गं प्राप्त निरञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ 

चित्रविचित्र रञ्जन द्रव्या से रख्ित हुआ मेरा हृदयाकाश 
अनेकरूप हो गया था, परन्तु निर्मळ ( तथा जगत्मकाशक ) रङ्ग 


, नामक परमात्मा की ओर लगाया हुआ वही हृदयाकाश निरुपा- 
धिक रङ्गरूप आत्मा को प्राप्त होगया किंवा आत्मा दी होगया । 


जिस प्रकार कोई स्वच्छ वख्न चित्र विचित्र रञ्जक द्रव्या 
से चित्रित होकर विचित्र रूप का हो गया दो, उस वस्न को यदि 
किसी गहरे रञ्जक द्रव्य में डुबो दिया जाय तो फिर बह भी अपने 
चित्र विचित्र रूप को छोड़कर उसी रञ्जक द्रव्य की तरह केवळ 
एक ही रंग का हो जाता है। इसी प्रकार चित्र विचित्र पदार्थों के 
कारण, नाना रूपधारी यह हमारा हृदयाकाश, हमारी असावधानता 


¦ ५ के कारण, अनेकरूप वाला हो गया था, इस हृदय के इस प्रकार 


चित्रित होने से हमें नाना प्रकार के छेश उत्पन्न हो गये थे, उन 
सबको हटाने के लिये मेने अपने उस हृदय को छे जाकर स्वत 


¦ प्रकाशरूप रङ्ग नामक (रज्यते प्रकाश्यते जगदनेनेति सङ्गः परमात्मा ) 


४९ 
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परमात्मा में छगा दिया। अब-तो इस. मेरे हृदय ने उस 
निरुपाधिक आत्मा को ही प्राप्त कर छिया अथवा स्वयं यह 
निरुपाधिक आत्मा ही हो गया । इसके सबके सब चित्र विचित्र 
अनेक आकार" इसी' आत्मप्रकाश से अभिभूत हो गये । मानो 
कि गहरा रंग चढ़ने पर किसी वस्र की पहली चित्रकारी 
छिप गयी हो । 


ङ्गं निरञ्जन प्राप्त मिदानीन्तु हृद्म्बरम । 
रखितं रञ्जने थ्रित्रे रपि रङ्गं बिभति न ॥२॥ 
. निरञ्जन रङ्ग को प्राप्त हुआ वह मेरा हृद्याकाश चित्र 
 रञ्जनों से रञ्जित किया जाने पर भी अब पहले की तरह (स्पष्ट) 
रङ्ग को धारण नहीं करता है । | 
. वह हमारा हृदयाकाश अब निरुपाधिक» प्रकाशरूप 
परमात्मा को प्राप्त होने पर रंगने वाळे चित्रतुल्य जगत्पदाथों 
से संप्रक्त हो तो जाता है, परन्तु पहले की तरह जगत्‌ के पदार्थों 
का विचार नहीं रखता--अव वह उनके रंग में रंगता दी 
नहीं। व्यवहारकाळ में जगत्‌ के पदर्थों से सम्बद्ध सा प्रतीत होने 
वाला भी ज्ञानी का हृदय उनसे अपना वास्तव सम्बन्ध नहीं 
जोड़ता। जैसे कि कोई कपड़ा किसी गहरे रंग में इब जाने 
पर चित्र विचित्र रंगों को अपने ऊपर चढ्ने नहीं देता दो। | 
रङ्गलीलाइ्ययीसेतां तात चित्तेऽवधारय । 
न्ग परीक्षय धिया साञ्जनं च निरञ्जनम्‌ ॥२॥ 


हे शिष्य ! रङ्गठीला के इन:दोनों खछोकों को तू अपने चित 
में बैठा छे। फिर इस बुद्धिरूपी कसौटी से उपाधिसहित 
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प्रकाश तथा निरुपाधि प्रकाश ( आत्मानात्मप्रकाश ) को पहचान 
लिया कर । जर 
अथ चन्द्रिकाचन्द्रचमत्कारचतुष्टयी 

जगत्मकाशक चेतन्य तथा आत्मा में कोई भेद नहीं यह 
इस प्रकरण में बताया है। आत्मचन्द्र की जगत्‌ का प्रकाश 
करने वाली चेतना का तथा जगदानन्द्दायक आत्मचन्द्र का 
सर्वथा भेद प्रतीत हो रहा हैं तो भी अभी तक गुप्त अभेद ही 
वना हुआ दै, यह एक असाधारण चमत्कार इन चार झोदकों में 
कहा है । 

अचन्द्रे चन्द्रिका नास्ति न चन्द्रश्वन्द्रिकां विना । 
चन्द्रिकाचन्द्रसंयोगः कथं वा विनिवार्यताम्‌ ॥१॥ 

अचन्द्र अथोत्‌ ( जगत्‌ के घटादि) जड पदार्थों में तो 
चेतना हे ही नहीं तथा यह आत्मचन्द्र चेतना ( जगत्मकाशक 
चेतना ) के बिना रहता ही नहीं । ऐसी अवस्था में जगत्मकाशक 
चेतना के साथ आत्मचन्द्र की एकता को कौन रोक सकता दे ! 

अचन्द्र अर्थात्‌ आस्मचन्द्र से भिन्न जगत्‌. के इन 
घटपटादि अनात्मपदार्थों में जगत्‌ को आनन्द देने वाली या 
जगत्‌. को प्रकाशित करने वाढी चेतना शक्ति रह ही नहीं 
सकती, इस कारण से यह सब जगत्‌ ही अन्धकार पूणे हो 
जाना चाहिये था, इसीलिये हमको इनमें आत्मा की सत्ता मानची 
पड़ती है, नहीं तो इस जड जगत्‌ का प्रकाश भी केसे हो ! 
तथा इस जगत्‌ को आनन्द की प्राप्ति भी कहां से हो? तब ' 
प्रश्न हो सकता है कि फिर चन्द्र तथा चन्द्रिका के समान आत्म- 
चैतन्य. तथा जगस्रकाशक चैतन्य पथक प्रथक दो पदाथे ही 
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क्यों न मान लिये जाय ! तो इसका उत्तर यह है कि जैसे 
चांदनी के बिना चन्द्र कभी नहीं रहता इसी प्रकार जगत्मकाशक 
चेतना के विना आनन्दरूप आत्मा भी नहीं रहता अर्थात्‌ जहां 
जगत्मकाशक चेतना है वहां अवश्य ही आत्मा की स्थिति 
जाननी चाहिये, क्‍योंकि ये दोनों एक. ही पदारथ हें । ऐसी अवस्था 
में जगत्मकाशक चेतना शक्ति तथा आत्मचन्द्र की एकता को, 
( कोमुदी तथा चांद की एकता की तरह ) किस प्रकार निषेध 
किया जाय ! 


विस्मृत्या चन्द्रिका नास्ता स्मृत्याप्रेव तु चन्द्रिका | 
चन्द्रिकाचन्द्रतादात्म्य॑ केनाहो विनिवारितम्‌ ॥२॥ 
` विस्मरण हो जाने पर चन्द्रिका नहीं दीखती, स्मरण होने 
पर तो वही फिर प्राप्त हुईं सी प्रतीत होने लगती है, फिर 
बताओ किस कारण से चन्द्रिका तथा चेका तादात्म्य हटाया 
जाय ? न | 
निद्रादिके कारण जब चाँद की चांदनी का विस्मरण हो जाता 
है तब वह नहीं दीखती ।० आत्मचन्द्र की चेतनारूपी चाँदनी भी 
अज्ञानरूपी विस्मरण हो जाने पर अनुभव में नहीं आती। परन्तु 
किसी समय सोते सोते अकस्मात्‌ उठकर याद आने पर तो वही 
चांदनी फिर दुबारा प्राप्त हुईं सी प्रतीत होती है । आत्मचन 
की चेतनारूपी चाँदनी भी आत्मज्ञानरूपी जागरण हो जाने | 
फिर दुबारा प्राप्त हुई सी प्रतीत होने छगती हे । परन्तु गम्भीर 
विचार करने पर तो जिस प्रकार चन्द्रिका तथा चन्द्र के संयोग था 
वियोग कभी नहीं होते इसी प्रकार आत्मचैतन्य तथा जगड्वासक 
चैतन्य के भी संयोगवियोग कभी नहीं होते। उत संयोगवियोग 
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की प्रतीति तो अमरूप ही होती हे । हे शिष्य! ऐसी स्पष्ट परि- 
स्थिति में चन्द्रिका तथा चन्द्र की परस्पर एकता को तथा आत्मा 
और जगड्रासक चेतना के अभेद को कोन रोक .सकता हे `! 
(उनके कभी प्रतीत होने ओर कभी प्रतीत न होने का कारण 
तो अज्ञान होता है यह बात ऊपर बतांदी गई हे )। 

त्वयानुभूतमेवारित चन्द्रिकाचन्द्रकोतुकम्‌ । 

दष्टान्तदशनायाङ्खग पुनस्तत्म्रकटीकृतम्‌ ॥३॥ 

हे शिष्य ! तुमने चन्द्रिका तथा चन्द्र का यह कौतुक स्वयं 
अनुभव किया ही दै, फिर भी दृष्टान्त दिखाने के लिये हमने 
उसीको स्फुट कर दिया है । 

तात्यथे--जीवन्मुक्त पुरुषों को जो जगड्भान होता हे वह 
भी आत्मभान ही होता है, इस बात को दिखाने के लिये तुम्हें 
यह दृष्टान्त देकर समझाया है । क्‍योंकि वे लोग इस तत्त्व को 
गम्भीरता के साथ अनुभव करने लगते हैं । 

तावती चन्द्रिका प्रोक्ता यावानेव हि चन्द्रमाः । 

अनाद्यन्तस्तु चन्द्रोय मनादयन्तास्य चन्द्रिका ॥४॥ 

जितना चाँद होता है उतनी ही उसकी चादनी मानी जाती 
है । (इस आत्मचन्द्र का जितना विस्तार हे उतने ही विस्तार 
बाली इसकी चन्द्रिका [चेतना] भी बतायी गयी है.) क्योंकि 
यह चन्द्र अनादि और अनन्त है तो इसकी चन्द्रिका का भी 
कोई आदि और अन्त नहीं है । | 

अथाद्भुतशिररछेदनम्‌ 

मोक्ष के समस्त साधनों में मनोनिमह किंवा मनोबाध ददी 

सबसे श्रेष्ठ साधन कहाता दै । यह बात इस प्रकरण में 
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बतायी है । जिस प्रकार सिर काटने पर प्राणी की मृत्यु हो 
जाती है इसी प्रकार मनोबाध कर डालने पर जगत्‌ का नाश 
हो जाता है । 


तत्तद्विचारवेराग्याइरिष्ठा विश्वविस्मृतिः । 
छेद्यस्य शिरसर्छेदः प्रत्यङ्गछेद्नाइरः ॥१॥ 
उन उन अनन्त पदार्थों के विवेक तथा उनसे वैराग्य (करने 
का महान्‌ प्रयत्न करने की) अपेक्षा विश्व की विस्मरति करना ही 
मोक्ष का श्रेष्ठ साधन कहाता हे । वध्य पुरुष के प्रत्यङ्ग को 
अलग अलग काटने से उसका सिर ही काट लेना अच्छा होता है । 
मी तात्पये--यदि किसी के वध के लिये राजाज्ञा हो गयी हो 
तो बिना सिर काटे उसका प्राणान्त नहीं होता, इसलिये प्रत्येक 
अङ्ग को प्रथक्‌ थक्‌ न काटकर शिर का काट देना ही मृत्यु का 
उत्तम साधन माना जाता हे । इसी प्रकार उन उन नाना पदाथों 
का विवेक तथा उनसे वैराग्यादि कर लेने पर भी विश्वविस्मरण- 
रूपी मनोबाध के बिना मोक्ष की प्राप्ति असम्भव होती है, इस 
' लिये विश्व नामधारी इस मन का ही बाध कर लेना मुमुक्षु की 
दृष्टि में मोक्ष का उत्तम साधन कहाता है । विवेकादि साधनों 
के अनन्त होने से, उन सम्पूण का अनुष्ठान किसी एक अधिकारी 
से होना भी असम्भव होता है, इसलिये छाघवद्ृष्टि से भी तो 
मनोबाध के लिये ही मुमुक्ष छोगों को प्रयत्न करना चाहिये। 


मत्यजछेदनेःप्यत्य छेधमेव शिरो यदि | 
` प्रथम तच्छिररिछिन्धि वृथा किं चेष्टयान्यया ॥२॥ | 
यङ्ग को कारने के पश्चात्‌ भी यदि इसका सिर काटना 
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ही पड़ेगा तो प्रथम इसका सिर ही काट दो, इन दूसरे व्यथे 
परिश्रमो से क्या फळ होगा ? ॒ 

हे शिष्य ! विवेक वैराग्यादि के द्वारा इस जगत्‌ के प्रत्यङ्ग 
का नाश करने के अनन्तर भी जगत्‌ का नाश करने के छिये 
यदि मनरूपी सिर काटना ही पड़ेगा, तब तो सब ( सत्रह ) 
अङ्गां में सुख्याङ्ग यह मनरूपी सिर ही सबसे प्रथम काट लो । 
प्रत्येक विषय का विचार तथा सकळ विषयों से वेराग्यरूपी इस 
वृथा चेष्टा में तुम्हें क्या फळ प्राप्त हो सकता हे ! [ 


द्याशीला हि मुनयो धुने? सापि दयालुता । 

यच्छिनत्ति मनःशीषं विनाङ्गछेदवेदनाम्‌॥२॥ 

मुनिजन द्याशीळ होते हैं। यह भी तो मुनियों की दया 
ही है कि वे प्रत्येक अग को कष्ट न देकर मनरूपी सिर को ही 
काट देते हैं । 

ज्ञानी लोग बड़े ही दयाशीळ होते हैं, जबकि उन्हें इस जगत्‌ 
का जीवन नष्ट कर डाळना आवश्यक हो जाता है, तो फिर उस 
दशा में उनकी यह भी दयाळु॒ता ही है, कि वे प्रत्यङ्ग को काट 
काट कर -जगत्‌ के जीवन को निर्देयतापूवेक नष्ट नहीं करते ; 
किन्तु इस घोर कष्ट को बिना दिये सहसा मनरूपी सिर को ही 
काट फेंकते हैं । प्रत्यङ्ग के छेद से जो दुःख होता हे वह 
असह्य हो जाता है । अकस्मात्‌ सिर काट डाळने पर वह 
असह्य दुःख नहीं होता । क्‍योंकि उससे दुःखरहित शीघ्रमरण 
की प्राप्ति हो जाती है। इसी प्रकार प्रथक प्रथक्‌ वैराग्यादि साधन 
करने बालों को अनन्त कष्ट उठाने पड़ते हे. तथा उनका संसार 
चिरस्थायी हो जाता है । सहसा मनोनाश करने वाळे को कुछ 
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भी कष्ट उठाना नहीं पड़ता। उसको तो झटपट ही मुक्तिकी प्राप्ति 
हो जाती है । शरीर को नाना प्रकार के कष्ट देने बालों से मतो. 
निम्रह करने वाले श्रेष्ठ साधक कहाते हैं । 
सद्यो मम शिरश्छिन्धि मामित्याह मनो मम । 
मया सोढुं न शक्यन्ते प्रत्यङ्गच्छेददुर्दशाः ॥४॥ 
मेरा मन मुझसे कहने लगा कि भेरा सिर ही झटपट कार 
डालो ! प्रत्येक अङ्ग के छेदन की दुर्दशा तो मुझसे सही नहीं 
जातीं । 
तात्पये--अनन्त, ज्ञाता, ज्ञान तथा ज्ञयरूपी अङ्गों को 
ळगातांर काटते रहने से तो यही अच्छा होता है कि इस जगत्‌ 
के शिरोभूत मन का ही वाध कर डाला जाय। इस सम्पूण जगदा- 
कार ( तथा वाधा करने योग्य ) मन की दृष्टि में इसके प्रत्यङ्ग 
को न काटकर केवळ मनःशीषे की ही बाधा करनेवाला में 
दयाळु ही समझा जाता हूँगा । 
असख्याश्चित्तजा भावाः शक्याइछेत्तु क्रमात्कथम्‌। 
चित्तमेतत्समाच्छिन्नमत एव मया सुने ॥५॥ 
हे शिष्य ! चित्त से उपपन्न होने वाळे अनन्त भावों का क्रम 
से क्यॉकर छेदन किया जा सकता है ? हे मुने ! इसी कठि 


नाई को देखकर मैंने पहले इस चित्त को ही अले प्रकार छिन्नः 
भिन्न कर डाला हे ] की RS 

` यादि तुम्हे भी मोक्ष की इच्छा हो तो तुम भी प्रथम इस 
सकल्पविकल्परुपी भन को ही नष्ट कर डाळो । क्योंकि अनत्त 
होने से इसके प्रत्येक अङ्गका वध तो हो ही नहीं सकता. ऐसी 
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अवस्था में उनमें से कुछेक के काट देने पर भी जगत्‌ का नाश 
नहीं हो सकेगा । 
अथ जातसाक्षात्कार दिष्य प्रति श्रीगुरोः प्रश्नामृतम्‌ 
इस प्रकरण में उपदिष्ट अथे को शिष्य समझा या नहीं इस 
अभिप्राय को छेकर सुख का आविर्भाव कराने वाले ये अमृत के 
समान प्रश्न आत्मदर्शी शिष्य से किये जाते हैं । 
नत्याजुशृतमाप यन्नाजुभुतत्वसागतस्‌ | 
अनुभूतिरसस्पर्श रनुभूत परं पदम्‌ ॥१॥ 
नित्याबुभवरूप होने पर भी जो कभी अनुभव का विषय 
नहीं बनता, क्या तुमने अनुभूति के सुखद स्पर्शा से उस परम 
पद्‌ का साक्षात्कार कर लिया दे? 
स्वयंप्रकाशरूप होने से जो सदा ही अनुभवस्वरूप होता 
है, परन्तु अवेद्य होने से जो कभी किसी के अनुभव का विषय 


` नहीं बनता है, क्या तुमने उस परमपद का (ब्रह्मानुभव के सुख- 


दायक साक्षात्कारों के साथ) साक्षात्‌ कर लिया है ? अथोत्‌ क्या 
तुम्हें उस परमपद्‌ का अनुभव हो चुका है 

प्रत्यक्षलक्षणेरेव पराग्युत्तिविलक्षणे 

साक्षात्कृतः शिवः साक्षात्‌ संचिदान्दरुक्षणेः ॥२॥ 

बाह्य पदार्थों को जानने वाली जो संसारी वृत्तियां हैँ उन 
से विलक्षण रहने वाळे सच्चिदानन्दरूपी प्रत्यक्ष लक्षणा से तुम 
ने उस साक्षात्‌ शिव का साक्षात्कार किया या नहीं ! 

तात्पये--ज्ञो. सुखस्वरूप आत्मा सदा ही अव्यवहित रह 
कर सबका प्रकाश किया करता है, सवेदा ही ज्ञानियों के अनुभव 


में आने वाळे उसी आत्मशिव का क्या तुमने सत्‌ ( जिकालाबा- 
Ro 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३९४ बोधसारः 


थित ) चित्‌ ( ज्ञानस्वरूप ) तथा आनन्द नाम के प्रत्यक्ष लक्षणो 
के द्वारा प्रत्यक्ष अनुभव कर लिया ! अथोतू अपने प्रत्यगात्मा 
में तुमने ब्रह्म के सच्चिदानन्द लक्षणों का समन्वय ( साक्षात्कार) 
किया या नहीं ! 
यशोदागीतमधुरे सेदुवेदान्तभाषितेः । 
लालितः प्रापितो निद्रां श्ुङुन्द इव मोदसे॥३॥ 
यशोदा के गीतों. के समान मधुर सदु वेदान्तवाक्यों से 
लालित होकर, सुखरूपी नींद आ जाने पर, क्या तुम श्रीकृष्ण 
के समान हृष्ट रहने ळगे हो ? 
यशोदा के गीतों की मधुरताओं से लालित होकर सोया 
हुआ श्रीकृष्ण जिस प्रकार निद्रासुख से सुखी हो जाता था इसी 
प्रकार यशोदा ( अथोत्‌ यश को देने वाळी विवेकवती बुद्धि) फे 
सुख से निकलने के कारण सुख देने वाळे, उपनिषदा क ( सूक्ष्मा- 
थेक तथा सुखजनक होने से अत्यन्त ) सुडु वचनां द्वारा 
लाळित होने पर ( संसारविस्मरण तथा आत्मसमाधिरूपी ) 
निद्रा को प्राप्त हो कर क्या तुम सुदित रहने छगे हो ! तातपयै 
हे कि--निद्रा में सबेदुःखविस्मरण के समान वेदान्तो के 
श्रवण से तुम्हें, ्रझसुखाविभांव हो जाने से, सवे ठु खाँ का 
विस्मरण हुआ या नहीं ? 
नवनीतरसग्रासे अमत्कारेः स्वसंविदाम्‌ । 
अन्त्राप्यायितो बालमुकुन्द इव खलसि ॥४॥ 
हे शिष्य, मक्खन के ग्रास के समान आत्मसंविदू ( आत्म 
ज्ञान ) के चमत्कारों से अपने मन ही मन तृप्त होकर वाढ 
मुकुन्द की तरह खेलने लगे हो क्‍या ? 
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शिष्यं प्रति श्रीगुरोः प्रश्न: ३९५ 


श्रीकृष्ण जिस प्रकार अपनी वाळ अवस्था में नवनीत के ग्रासों 
को खाकर तृप्त हो कर पड़े पड़े अकेले ही खला करते थे, इसी 
प्रकार क्या अव तुम आत्मज्ञान के चमत्काररूपी विलासा से, 
( जिन विलासों का अनुभवरूपी भोजन नवनीत के तृप्तिकारक 
रस से किसी प्रकार भी कम आन्द्दायक नहीं होता ) अपने 
आत्मा में ही तृप्त होकर क्रीडा करने लगे हो? अव तुम 
को अपने सुख के लिये किसी सांसारिक विषय की सहायता 
तो अपेक्षित नहीं रही ? अब तुम स्वरूपसुखानुभव से तप्त 
होने के कारण अन्दर ही अन्दर सुदित होकर आत्मकाम हो चुके 


होक्या? 


स्वात्मनि प्रलयं नीत्वा इञ्यमेकाकितां गतः । 
कि नृत्यसि निजानन्दे महादेव इवात्मनि ॥५॥ 
दृश्य को स्वात्मा में लीन कर देने से एकाकी रहकर महादेव 
के समान अब तुम निजानन्द में ही नाचने ढगे हो क्या ! 
हे शिष्य, जिस प्रकार ( अहङ्कार के देवता ) रुद्र भगवान्‌ 
इस समस्त दृश्य जगत्‌ को अपने आत्मभूत अहङ्कार में लय 
करके, अकेले बनकर, स्वात्मसुख में इब कर, नृत्य किया करते हे 
इसी प्रकार इस समस्त दृश्य जगत्‌ को अपने प्रत्यगात्मा में 
( निर्बीज ) ल्य करके ( वाधा करके ) अद्वैत रूप को प्राप्त हो 


` कर---अपने निरतिशय आनन्दरूप म स्थित हो कर--नाचने लगे 


हो अथवा नहीं ? तात्पये--तुम्हारी जगदानन्द की अभिडापा के 

शान्त हो जाने पर क्या अब तुम स्वरूपानन्द में स्थित हो गये हो ! 
सायङ्काले समाध्याख्ये स्निग्धां सबाङ्गसुन्द्रीम्‌ | 
निजशक्तिञ्चमां पश्यन्महेश इव नृत्यसि ॥६॥ 
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हे शिष्य समाधिनामक सायङ्काळ के आने पर सर्वाङ्गसुन्दरी 
छावण्यवती अपनी शक्तिरूपी पावेती को देख कर. अब महेश 
की तरह तुम भी नाचने लगे हो क्या ? 

जिस प्रकार महादेव सायङ्काल के समय प्रेम करने वाढी 


सवाङ्गसुन्द्री कमनीया पावेतीरूपी निजशक्ति को देख कर . 


खुशी के मारे नाचा करते हैं इसी प्रकार सविकल्प समाधि नामक 
सायङ्काळ के आने पर ( सविकल्प समाधि में समस्त जगत्‌ की 
बाधा होने पर भी कुछ कुछ स्फूर्ति वनी ही रहती है इसलिये 
सविकल्पसमाधि को सायंकाळ के तुल्य माना जाता है) आत्मप्रेम 
से परिपूणे अनुभाव्य, अनुभव तथा अनुभावितारूपी सवोज्ञों 
से सुन्दर, “उ? नामक त्रम का अनुभव करने के कारण 'उमा' 
कहाने वाळी, जगञ्जननसामथ्येरूपा उस अपनी चिच्छक्ति को 
देख देख कर, अपने प्रारव्धकमा का क्षय होने तक, तटस्थ हो 
कर व्यापाररूपी नृत्य करते रहते हो अथवा नहीं ? (जग- 
ब्यवह्वार करते रहने पर भी तुम्हें सविकल्प समाधि रहने लगी 
है या नहीं ? 

इझ्यं. निपीय गरलं पाचयित्वा तदात्मनि । 

मृत्यु्जयपद्‌ ग्रासः कि हृष्यसि हरो यथा ॥७॥ 

इञ्यरूपी हाळाइळ को पीकर, अपने अन्दर उसको पचाकर 
अत्युज्ञय पद्‌ को पाकर क्या तुम भी अब महादेव की तरह 
हृष्ट रहने लगे हो ? 

दे शिष्य, जिस प्रकार महादेव समुद्र से उतपन्न हुए दार 
को पी कर, अपनी अनुपम शक्ति से उस ह्वाळाइळ को अपने दद 
भे ही पचाकर, मृत्युञ्जय नाम को पाकर, मन ही मन हट रहते 
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शिष्यं प्रति श्रीगुरोः प्रश्नः ३९७ 


इसी प्रकार इस इञ्यजगद्रपी हाडाइळ को पीकर ( अपने से 
पृथक्‌ इसे कुछ भी न समझ कर ) तथा इस अस्त जगत्‌ को मळे 
प्रकार अपने आत्मा में पचा कर ( इतना पचाकर कि फिर 
संसार के उदय होने का प्रसङ्ग दी न आये) सत्यु के कारण संसार 
को जीत लेने वाळे व्रह्म के पद (स्वरूप ) को प्राप्त होकर, क्या अब 
तुम सदा के लिये तृप्त हो गये हो ! क्या अब तुम्हारा दृश्य- 
जगत्‌ का विलय परिपक्क हो चुका हे! क्या अव तुम्हें कभी 
संसार का विचार तो उत्पन्न नहीं होता है! 
यथा संझुखतां नीत्वा मुकुर मुख मीक्षितम्‌ । 
अखण्डवृत्तौ च तथा स्वरूपं किं विलोकितम्‌ ॥८॥ 
हे शिष्य, जिस प्रकार किसी दपेण को सामने छाकर उस 
में अपने मुख को देखा जाता है इसी प्रकार भें ही ब्रह्म हूँ? इस 
अखण्ड वृत्ति में अपने सब्चिदानन्द्स्वरूप का दशन तुमने किया 
या नहीं ! | 
बहिरन्त्हरि पश्यन्मायां पश्यञ्जगन्मयीम्‌ । 
विससयं परमं यासि मार्कण्डेय इवात्मनि ॥९॥ | 
अन्द्र बाहर सर्वत्र हरि को देखकर तथा उसके साथ ही 
इस जगन्मयी माया को देखकर तुम्हें अपने ही अन्दर 
सार्कण्डेय के समान परम विस्मय होने लगा या नहीं ! 
हे शिष्य, जिस प्रकार मार्कण्डेय बाहर वटपत्रों पर बैठे हुए 
मुकुन्द को देखकर विस्मित हुआ था; तथा सुख खोलने पर 
मुकुन्द के सुँह में घुसकर अन्दर भी उसी तरह अपने आश्रम 
को, अपने आप को, तथा विष्णु को देखने के अनन्तर, अन्दर 
बाहर सभैत्र (आश्रम आदि का रूप धारण करने वाली) जगन्मयी 
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साया को देखकर मन ही मन परम विस्मित हुआ था, इही 
प्रकार वाह्य जगत्‌ में, अपने सच्चिदानन्द स्वरूप सें विद्यमान 


रहने वाळे तथा आन्तर जगत्‌ में ( स्वदेह में ) भी. सच्चिदानन्दः 


रुप से विराजते हुए आत्मदेब को देखकर, साथ ही अन्दर 
बाहर जगन्मयी माया को भी देखकर, अपने मन में सर्वोत्तम 
विस्मय को ग्राप्त होने लगे हो या नहीं ? इस जरत्‌ को माया 
समझ कर तथा अन्दर बाहर सर्वत्र सच्चिदानन्दरूप आत्मा का 
दशन करके तुम को भी ज्ञानियों को होने वाळा अलौकिक 
विस्मय रहने ळगा हे अथवा नहीं ? 


| अथ शिष्यप्रतिवचनम्‌ 
ऊपर के सव प्रश्नों का उत्तर एक ही ःछोक के द्वारा शिष्य 
ने दे दिया-- ४ 
श्रीगुरो; साचुभावानां करुणापूर्णचेतसास्‌ । 
_ श्रीमतां कृपया नून मसाकं किस दुर्लभम्‌ ॥ १॥ 
दे श्रीगुरो ! जिन हम को, अद्भुत अनुभाव ( प्रताप ) 
रखने वाळे तया स्वानुभव से परिपूर्ण करुणारूपीजळ से अपने 
चेतोहद को सम्पूण भरे हुए, .आत्मसाक्षात्काररूपी श्री वाढे 
श्रीमान्‌ जैसे सदगुरु प्राप्त हों, उन हम को आप लोगों की 
झपा दो जाने पर क्या वस्तु अप्राप्य हो सकती है ? 
आपकी कृपा से अनुभव के अविषय आत्मदेव का मेंने 


अनुभव किया है, सञ्चिदानन्द्‌ लक्षणों से शिव का साक्षात्‌ दशन 


र ? उन्द्‌ क समान.प्रपंचविस्मरणरूपी सुखनिद्रा में सोकर 
भन सुदित हुआ हूँ, आत्मज्ञान के चमत्कारों से अन्दर दी 


अन्द्र ये 4 च _ ~ | 
“ गा्चुङन्द के समान खेला हूँ, महादेव के समान आत्मानन्द 
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में नाचा हूँ, अपनी चिच्छक्तिरूपी उमा को देखकर महादेव को तरह 
जी.खोलकर नृत्य किया है ओर कूदा फांदा हूँ, महादेव के समान 
मृत्युंजय पद्‌ को पाकर सदा ही तृप्त रदने ळगा हूँ, अपने अन्तः- 
करण की अखण्डाकार वृत्ति में अपने स्वरूप का दशन भी किया 
है तथा मार्कण्डेय के तुल्य अति विस्मित होकर अन्दर बाहर 
सवेत्र ही आत्मदेब के अखण्ड दशन भी लेने ळगा हूँ । आप 
जैसे सद्गुरु प्राप्त हों तो फिर हम लोगों को दुळेभ पदाथे ही 
क्या है? आप की झपा होते ही विवेक की भीड़ ळग जाती है। 
जैसे कि मेघ अपनी सम्पूणे सम्पत्ति को प्यासे चातकों के 
लिये उडेळ देता हे इसी प्रकार जब आप जैसे सद्गुरु किसी 
हम जैसे मुमुक्ष पर दयाळ हो जाते हैं तो ज्ञान का अक्षय पिटारा 
ही खोळ बैठते हं--जिसमें से तृप्तिकारक ज्ञानारत का यथेच्छ 
भोजन मिल ही जाता है । जब आप किसी का अङ्गीकार करते है 
तो उसके लिये सब संसार मोक्षमय हो जाता हे । 


अथ चरयाचतुष्टयी 


ज्ञानीपने के अभिमान में आकर किसी को भी निषिद्ध 
कसा का आचरण नहीं करना चाहिये । परन्तु पूणे ज्ञानी यदि 
प्रारञ्ध के वश में आकर कुछ दोष कर भी बैठे तो उसे, दोष 
नहीं लगता । यह बात इस प्रकरण में दिखायी गयी हे । ब्रह्म 
ज्ञानी को दोष नहीं लगता? इसका यह अभिप्राय नहीं हैकि ज्ञानी 
लोग केवळ विगर्हित काम करने पर दी उतारू हो जाय। उन 
को भी लोकसंग्रह के लिये तो शाल्र की आज्ञाओ के अनुकूछ 
ही चलना चाहिये । 
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* जात्या यद्यपि गौरमेव वदनं रूपस्य नासति क्षृति- 
स्तत्कि कज्जलकालिमा झुखतले संलापनीयो बुचैः | 
9 अ &*७ तेदुष्क्म र च 
असतु ब्रह्मविदः कृतरापि न भिश्रेतक्षतिः 
किं कामादिकद्थिता वरमहो निःसंगसौ्यं वरम ॥१॥ 
दुष्कर्मों के करने पर भी उनसे ब्रह्मज्ञानी की कुछ हानि 
न भी हो तो भी क्या कामादियों के कारण उत्पन्न हुई तुच्छता 
अच्छी अथवा निःसङ्गता का निरतिशय सुख अच्छा, यह 
बताओ ? यदि किसी का सुख स्वभाव से गौर वर्ण का होतो 
उस पर कञ्जळ पोतने पर भी रूप की कुछ हानि तो नहीं हो | 
जाती है, परन्तु क्या केवल इसी कारण से समझदारों को अपने : 
मुख पर कज्जल की कालिमा पोत ही छेनी चाहिये ? 
“न मातृवधेन न श्रूणहत्यया' “ज्ञानी पर मातृवध किंवा भ्रूणह्या 
जैसा पाप भी नहीं चढता” ये श्रुतियां “ज्ञानी को निषिद्ध आचरण 
करने पर भी दोष का लेप नहीं होता” यह बताती हैं। परन्तु 
निषिद्ध आचरण करने की आज्ञा नहीं देतीं। किसी तीत्र 
प्रार्ध के कारण यदि किसी ज्ञानी से कोई निषिद्ध कमे हो 
जाय तो उसे दोष नहीं छगता यही उसका तात्पये है । किसी 
भी ज्ञानी को निषिद्ध कर्मों का आचरण नहीं करना चाहिये, 
किन्तु असङ्ग आत्मसुख में ही प्रेम का उपाजेन करना चाहिये | 
यदि किसी तीब्र प्रारब्ध के वश में आकर ज्ञानी से कोई 
निषिद्ध कमे हो जाय तो उस कर्म के कारण पछता पछा | 
कर ज्ञानी को मर नहीं मिटना चाहिये । आत्मा को सच्चे 
अथा में निर्लेप समझ कर प्रारब्धवश किया गया ज्ञानी का | 
निषिद्ध कर्म भी ज्ञानी के लिये गुणकारक (-अन्तःकरण | 
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शुद्धि करने वाळा) हो जाता है। परन्तु यदि ज्ञानीपने 
अभिमान में आकर ज्ञानपूवक निपिद्ध कमे किया जायगा तो 
लोकापहासजन्य ऐहिक दुःख तथा नरकादिजन्य पारलोकिक 
दुःख उसे अवश्य ही प्राप्त होगा । जो बुद्धिपूवेक निषिद्ध कर्मा 
का आचरण करता हे ओर मुख से अपने आप को ज्ञानी 
कहता है वह ज्ञानी ही नहीं होता। ज्ञानियों की प्रवृत्ति कभी 
भी निषिद्ध कर्मा की ओर नहीं होती। ज्ञानियाँ को पाप न 
लगने वाळी श्रुति तो ज्ञानियों की स्तुति के लिये अथवाद है । 
वह विधि नहीं हे । 

विद्येवाधिगता सदासृतमयी विद्यावता तत्सुखं 

सेयं वत्मेनि संगदोपरहिते संगः पुनः कीदशः । 

कि भूयास्य वरा स्थितिः स्तुतिमयी सा राजसिंहासने 

दवारि दारि कपर्दिकार्थमटनं किंवास्य राज्ञो वरम्‌ ॥२॥ ` 


ज्ञानी ने अम्रतरूप ज्ञान प्राप्त कर छिया, अब तो उसे 
आनन्दपूवेक संगदोषवर्जित मागे पर चलना चाहिये, ज्ञानी 
का संग से क्या सम्बन्ध ? क्या भला राजतिळक कराकर 
शानदार ढंग से राजसिंहासन पर बैठा रहना अच्छा, या कोडी 
कोंडी के लिये द्वारे द्वारे भटकना अच्छा ! 

विद्या वाले ज्ञानी ने अमृत ( सुख-त्रह्म ) मयी आत्मविद्या 
को प्राप्त किया है, इस लिये उसे सुखपूवक ऐसे मागे में स्थित 
हो जाना चाहिये, जिसमें कि काम क्रोधादि के संग ( सम्बन्ध ) 
से उत्पन्न हुए दुःखरूपी दोष न पाये जाते हों। ज्ञान प्राप्त करने के 
पश्चात्‌ ज्ञानी की पापकृत्यां सें रुचि ही नहीं होनी चाहिये । यदि 
कहो कि ज्ञान हो जाने पर विदेइसुक्ति तो मिलेगी ही, निःसङ्गता 
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के सुख से हम को क्या लेना दै! तो उसका उत्तर यह हैं कि जब 
जीवितकाल में ही तुम ने सुक्तिसुख का अनुभव नहीं कर 
लिया तो विदेहमुक्ति ही तुम्हें क्यांकर मिल सकती है! | 
इसलिये निःसङ्गता के सुख का ही आद्र ज्ञानियों को 
करना चाहिये । सवेलोकादरणीय राजासिंहासन पर वेठा 
रहना इस राजा की उत्तम शोभा है अथवा राज्य जैसे. 
उत्तम पंद्‌ को पाकर भी एक एक कोड़ी के लाभ के लिये दर 
दर मारे फिरना अच्छा है यह बताओ ? निन्दित कर्मा का 
आचरण करने से यह तो स्पष्ट हो ही जाता हे कि इस पुरुष को 
जीवन्मुक्ति के असङ्गतासुख का अभी तक अनुभव नहीं हुआ । 
है, साथ ही छोकनिन्दा से उत्पन्न हुआ दुःख उसको ओर भी | 
अधिक हो जाता है । ऐसे बहके हुए ज्ञानी को कभी भी विदेह 
मुक्ति नहीं मिल सकती, प्रत्युत इन सब के बदले में नरक 
दुःख ही उस को प्राप्त होता है । इसलिये किसी भी ज्ञानी को 
निन्दित कर्मों का आचरण नहीं करना चाहिये । 


शिष्टाचारपर्थ॑ विना यदि भवेदात्मप्रबोधो महां- 
स्त्याज्यस्तहि तु सर्वदेव विदुषा वणाश्रमाणां क्रमः | 
` च्म ज्ञस्य विलक्षणं यदि कृतात्किचाकृतात्कमेण 
संगृदणाति जनांस्तदा झुनिजनस्तेनापि नास्य क्षतिः| 
शिष्टाचार को छोड़कर ही यदि किसी का ज्ञान परिष 
होता हो, केवल उसी अवस्था में ज्ञानी लोग बणोक्रमों के का 
को छोड़ सकते हैं । यद्यपि ज्ञानी का सारी कृतकमे तथा 
त्याग से अत्यन्त विलक्षण होता है ( इस लिये 
स्वयं कमे करने कां कुछ भी प्रयोजन नहीं होता परन्तु ) तो मे 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 









चर्याचतुष्टयी ४०३ 


जिस मागी से चळ कर ज्ञानी ने ज्ञान प्राप्त किया है वह मागे 
दूसरे अधिकारियों के लिये भी वैसा ही अक्षुण्ण बना रहे, 
इस विचार से लोकसंग्रह के ल्यि तो ज्ञानियों को भी कर्मा का 
अनुष्ठान करना चाहिये । उस से उनकी अपनी कुछ भी हानि 
नहीं होती । 

हे शिष्य, शिष्टाचार को छोड़कर निन्दितकर्मा का अनु- 
धान करने पर ही यदि तुम्हारा ज्ञान हृढ हो सकता हो, तभी 
तुम वर्णों तथा आश्रमों के आचार को छोड़ सकते . हो । निषि- 
द्वाचरण से ही यदि किसी को ज्ञान प्राप्त होता हो, तब तो सबकी 
ही मुक्ति हो जानी चाहिये, तथा जवकि सब ही लोग निषिद्धा- 
चरण में प्रवृत्त होंगे तो सन्मागे का उच्छेद ही हो जायगा। परन्तु 
न तो सन्मार्गगामी पुरुष निषिद्धकमे करने में प्रवृत्त ही होते 
हैं और न निषिद्धकमे करने वालों की मुक्ति ही होती दै! 
प्रत्युत. निषिद्धकमे .करने वालों को नरकयातनायें मिळती हे । 
यह बात आंखों से देखी तथा शास्त्रों से सुनी जाती दे | इस 
कारण किसी को भी निन्दित कर्मों में प्रवृत्त न होना चाहिये। 
यदि कहो कि “एत हृ वाव न तपति किमह सधु नाकरवं किमह पाप- 
मकरवमिति? इस ज्ञानी को पाप करने किंवा पुण्य करने का फिर 
` कुछ भी दुःख नहीं रहता, तो फिर यह ज्ञानी सत्कर्मों का निष्फळ 
आचरण भी क्‍यों करे ? उसका. उत्तर यह है कि यद्यपि . ज्ञानी 
का आचरणरूपी माग कृतकर्म तथा कर्मत्याग से अथवा स्वरे 
और मोक्ष दोनों से ही भिन्न हो जाता है; तो भी ज्ञानी लोगों 
का यह कतेव्य है कि वे लोग स्वयं सत्कमे करके कमोधिकारी 
जीवों के सामने कर्म करने का आदश रक्त्खा करें | यदि छोक- 
संग्रह के लिये ज्ञानी लोग कमे करेंगे तो उस सत्कमे के करने 
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पर भी उन की कुछ हानि नहीं होगी। तात्पर्ये यह है कि जव 
ज्ञानियों को पाप कमे का ही लेप नहीं होता है तो फिर सता 
का आचरण भी उन को वन्धन सें नहीं डाळ सकता | जिस सन्मान | 
के प्रताप से ज्ञानी को यह उत्तमपंद मिला है दूसरों को भी उसी 
सन्मार्ग में छाने के लिये ज्ञानोत्तर काळ में भी ज्ञानी को सक्र 
करने ही चाहियें । इस के विपरीत यदि ज्ञानी लोग भी दुष्क 
करने लगेंगे तो सन्सागे का उच्छेद हो कर मुक्ति का घण्टापथ 
( सरळ राजमागे ) ही सदा के लिये बन्द हो जायया | इस 
कारण से ज्ञानियाँ को लोकसंग्रह के लिये सत्कर्मा का आचरण 
करना ही चाहिये ।. | 
इस होक में यह भी भाव निकलता है यदि किसी | 
ज्ञानी को अपनी कई निजी ऐसी कठनाइयां आ गई हों कि । 
जिन से ज्ञानोपाजेन में कठिनता पड़ती हो तो उसे शिष्टाचार 
को छोड़ देने का हक़ है। दूसरा यह भाव भी पाया जाता है 
कि यदि अपनी छोकमप्रसिद्धि को हटाने आदि के लिये--जिससे 
ज्ञानसिद्धि में विन्न होने ढगा हो--ज्ञानी लोग कोई साधारण सा 
शिष्टाचार तोड़ वैठें ओर कोई निन्दित सा काम कर ळें, तो उने 
` बसा करने का अधिकार है । साधारण रीति से तो ज्ञान के वाद 
भी शिष्टाचार का पालन सभी को करना चाहिये। ज्ञानमागे के अब 
तक फे इतिहास से इन दोनों बातों का अनुमोदन होता हो। 


दत्तो साइषभो जडश्च भरतो मङ्कि संव 
कम्पय गताः कथममी चेत्पूपक्षस्तव। 
` साधो जागरितान्‌ प्रतीदद्चुदितं पश्यन्ति शृष्वन्ति पै | 
निद्रान्धा न विलोकयन्ति न पुनः शृण्वन्ति वाच्या न तै॥ | 
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यदि यह पूछो कि फिर दत्त, ऋषभ, जडभरत, मङ्कि तथा 
संवर्तक ये लोग कमेद्दीन मार्गे भं क्यों कर पहुंच गये ? तो हे 
नवीन साधको ! ये उपर्युक्त बातें तो हम जागने वालों के विषय 
में कह रहे हे--जो कि अभी तक जगत्‌ के पदार्थों को आंखों से 
देखते तथा कानों से सुनते रहते हैं । परन्तु जो निद्रान्ध हो कर 
जगत के पदार्थों को न तो आंखों से देखते ही हैं और न कानों 
से सुनते ही हैं, वे यदि सत्कमे करना छोड़ भी दें तो भी वे 
निन्दत नहीं होते ? | 

हे शिष्य, यदि तुम्हारा यह प्रश्‍न हो कि वह दत्तात्रेय, ऋषभ 
नामका राजा, जड भरत, मङ्क्सुनि तथा संवर्तेक जैसे महा पुरुषों 
ने विहित कर्मो से हीन मार्ग को क्‍यों कर स्वीकार किया है 
तो सुनो ? हे नवीन साधक ! जो लोग ज्ञान हो जाने पर भी 
अभी तक जगत्‌ के पदार्थों का अनुभव करते हैं, कानों से 
जगत्‌ के पदार्थो के नांम सुनते रहते हैं, उन होश वाळे तुम जैसे 
लोगों के लिये यह ऊपर की लोकसंग्रह वाळी बात कही दै। जो 
दत्तात्रेय आदि आंत्मदशन हो जाने के वाद इतने गहरे उतर जाते 
हैं कि फिर वे इस संसार में अपनी इन आंखों से न तो कुछ देखते ही 
हें और न इन कानों से कुछ सुनते ही हैं; संसारविस्मरणरूपी 
नींद के प्रताप से अन्धे बने हुए उन ( ब्रह्मरूपधारी ) छोगों 
के विषय सें कुछ कहना ठीक नहीं होता। वे तो ब्रह्मरूप हो 
जाने से विधिनिषेध के अधिकार से बाहर दो जाने के कारण 
सत्कर्मा को छोड़ दें तो भी निन्दित नहीं होते । वैसी जगद्विस्थति 
यदि तुम्हें भी हो जाय तो तुम भी उन्हीं की तरह कमेश्नष्ट मार्ग 
में निःशङ्क होकर जा सकते हो । 


(मः दि उ च 
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. निरन्तर बहकर आत्मसागर की ओर को जाने वाढो 
ज्ञानरूपी गङ्गा के, संशयरूपी मलां को निवृत्त करने वाले, तरंग- | 
रूपी उनासी छोकों का प्रकरण आरम्भ किया जाता है। | 


ज्ञानगङ्गातरंगोनाशीतिकं शृणु सास्म्रतम्‌ । 
एकेनाप्यंगलग्नेन सवेपापक्षयो भवेत्‌ ॥१॥ 


हे शिष्य ! अब तू. ज्ञानगङ्गा के उनासी तरङ्गों को सुन 
इन का यह प्रताप हे कि यदि इनमें से एक तरङ्ग भी किसी के 
शरीर को छू जायेगा तो उस के सवेपापों का निश्चय ही क्षय हो ' 
जायगा । | 

जिस प्रकार गंगा का एकभी तरङ्ग शरीर को लगकर सकढ 
पापों का नाश कर देता है इसी प्रकार ज्ञानगंगा के इन तरह्ों 
में से एक भी यदि तुम्हारे लिङ्गशरीर ( मन ) नामक अंग में 
विचारपूर्वक स्थिर हो बैठेगा तो तत्क्षण ही तुम्हारे सन्देहरूपी 
सकळ पापों का नाश हो जायेगा । 


वाङ्मयं खं हि सर्वत्र वाचो मूकस्य हुलेभाः । 
चिन्मयं ब्रह्म सत्र विद्याहीनस्य दुलेभम्‌ ॥२॥ 
वाड्मय आकाश सर्वत्र विद्यमान भी है परन्तु गूर को उसमें 
उच्चारण करना नहीं मिळता । इसी प्रकार यद्यपिं त्रह्म॑चेतत्य 
सबेत्र परिपूणे हो रहा है परन्तु फिर भी विद्यारहित होने कै 
कारण अभागे छोगों को वह दुळेभ ही रहता है। 
व्यापक होने के कारण चैतन्यरूप ब्रह्म यद्यपि सवेत्र 'विदय- 
मान है तथापि वह किसी को तो प्राप्त हो जाय तथा दूसराउस | 
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के पवित्र दशन से वशित ही रह जाय यह बात अयुक्त हे। इस 
संशय के निवारणाथे कहते हें कि--ज्ञानी की दृष्टि में चेतन्य- 
मात्र आत्मवस्तु समस्त पदार्थों तथा सकळ जीवां में परिपूणे 
हो रही है; तथापि ज्ञानरहित पुरुषों को वह दुळेभ ही होती हे। 
ज्ञानहीन पुरुष नासा प्रकार के श्रवण मनन आदि कष्ट उठाकर ही 
उसे प्राप्त कर सकते हैं, विना परिश्रम के उसके पुण्यद्शेन उन 
को नहीं मिळते। साधनहीन पुरुषों को.तो वह आत्मवस्तु सदा 
ही अप्राप्य रहती है। जिस प्रकार कि--शब्द से व्याप्त यह 
आकाश सब प्राणियों में एक समान ही हे तो भी मूक पुरुष 
को--जिस की वागिन्द्रिय किसी पाप के कारण नष्ट हो गयी 
हो, किंवा प्राप्त ही न हुई हो--स्पष्ट वाग्वयवह्दर करना दुळेभ 
हो जाता है। जिसप्रकार वागिन्द्रिय देने वाळे किसी कमे के 
अनुष्ठान कर ळेने पर वह मूक भी, फिर इसी आकाश में उच्चारण 
कर सकता है, इसी प्रकार परिश्रमी पुरुष श्रवणादि उपायों का 
अनुष्ठान करके आत्मज्ञान को प्राप्त. होकर सववेत्र.ही चिन्मय 
ब्रह्म के दशन पासकता हे । 


प्राची मथ प्रतीचीं वा यत्र कचन गच्छतु । 


तमसा.इश्यते नैषा ब्रह्मचिदू भास्करो यथा ॥२॥ 
` - पूवे अथवा पश्चिम चाहे. जहां जाओ तमसे. ढका हुआ होने 
'के कारण यह ब्रह्मचैतन्य अंधकार से ढके हुए सूये की तरह फिर 
दीख दी नहीं पड़ता। - 
रोगी नेत्र बाला पुरुष सूये को देखने के लिये पूर्वे पश्चिम 
अथवा और भी चाहे जहां ( उत्तर दक्षिण ऊपर नीचे ) चला 
जाय तो भी बह सूये इस तिमिरावृत. नेत्र वाळे पुरुष को दीख 
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नहीं पड़ता । इसी प्रकार अज्ञानरूपी अन्धकार से ढका हुआ 
यह्‌ अज्ञानी पुरुष चाहे तो उपासना के द्वारा इन्द्रळोक से लेकर 
ब्रह्मलोक तक पहुँच जाय, अथवा कमे करके पितृलोक का 
उपाजन कर ळे, किंवा निषद्ध कर्मों का अनुष्ठान करके नरक से 
लेकर स्थावरपयेन्त गतियों को प्राप्त हो जाय, तो भी (सकल पदार्थ 
को सम रूप से प्रकाशित करनेवाली ज्ञानियों को प्रत्यक्ष दीख़ने 
बाळी सर्वत्र विद्यमान भी ) यह ब्रह्मचेतना इसको कहीं भी 
दिखाई नहीं देती । तात्पये यह है कि स्वयंप्रकाश होने पर 
भी वह.ब्रह्मचेतना अज्ञानावृत प्राणियों को नहीं दीखती । परन्तु 
अज्ञानरूपी आवरण को जिन विद्वानों ने अपने आध्यात्मिक ' 
EE उतार फेंका हो उनको तो यह नित्य ही प्रत्यक्ष दीखा | 
करती हे । ` न्य 


 आकाशमण्डले शून्ये यथा नक्षत्रमण्डलम्‌ | 
चिदूत्रह्ममण्डले शून्ये तथा संसारमण्डलम्‌ ॥४॥ 


he 


जिसप्रकार शून्य आकाश में रात्रि के समय नक्षत्रराशि 
दीख पड़ती है इसी प्रकार चिन्मात्र ब्रह्मस्वरूप में अज्ञानरुपी 
रात्रि के समय संसारों का समूह दीखा करता दै। _ 

_ इस आकाश में किसी भी वास्तव वायु आदि का सम्बन्ध 
नहीं होता, इसीलिये नक्षत्रमण्डळ का भी सम्बन्ध नहीं दै, इसी 
कारण से सबसे शून्य कहाने वाळे आकाश के स्वरूप में भी 
जिस प्रकार नक्षत्रसमूह प्रतीत हो रहा है इसीग्रकार यह श्र 
भी वास्तव प्रपंच के सम्बन्ध से रहित है, यह स्वयं निराकार है 
तथा कभी भी किसी की प्रतीति का विषय नहीं होता है, इसीहिये 
नह सदा शून्य रहता हे परन्तु ऐसे भी इस चिन्मात्र शरहखरू 
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में अज्ञानी लोगों को रृष्टियों का समूह प्रतीत होता रहता है । तात्पये 
यह है कि आकाश का नक्षत्रसमूह के साथ वास्तव सम्वन्ध न 
, होने पर भी प्रातीतिक (केवळ प्रतीतिकाळ में होने वाळा) सम्बन्ध 
जिसप्रकार होता हे इसीप्रकार ब्र तथा संसारमण्डल का 
वास्तव कोई सम्बन्ध न होने पर भी प्रातीतिक सम्बन्ध ही होता 
है । ऐसी अवस्था में इस शंका को भी अवकाश नहीं रहता कि 
जो ब्रह्म प्रपञ्च से सवेथा असम्बद्ध है उसी में उससे असंबद्ध 
प्रपंच की स्थिति किस प्रकार संभव हो गई ? क्‍योंकि जिस 
प्रकार आकाश से असम्बद्ध नक्षत्रसमूह आकाश में रहता हे 
इसी प्रकार ब्रह्म से असम्बद्ध भी यह्‌ जगत्प्रपंच ब्रह में रह 
सकता है । 

इन तछोकों का एक यह भी अर्थ हो सकता हे कि 
जिस प्रकार प्रकाशक सूये के न रहने पर सूने आकाशमण्डळ में 
नक्षत्रमण्डल दीखने ळग पड़ते हैं. इसी प्रकार प्रकाशक ज्ञान के 
न रह जाने पर शुन्य के समान हो गये हुए इस चिद्त्रह्ममण्डल 
में संसारमण्डळ दीखने ळग पड़ता है । 


जाग्रत्खरूप एवायं पञ्यन्त्खममयं जगत्‌ । 

सुषुस इव चिद्रूपे मुने स्तुयेखताङ्भुता ॥५॥ 

सोते समय जैसे मनुष्य एकतान होकर सुपने के पदार्थ 
को देखता है ऐसे ही तुयो में पहुँचा हुआ ज्ञानी भी केवळ 
चिद्रूप के विषय में ही जागरूक दो जाता है ( तब उसे उसके 
सिवाय और कुछ भी नहीं दीखता) युनि की तुयस्थता भी बड़ी 
ही अद्भुत हो जाती हे । 

निद्रा के आ जाने पर जिस प्रकार स्वप्न के पदार्थों को दी 


५ 
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कोई जीव देखता रहता है---उसका ध्यान किन्ही अन्य पदा 
की ओर तिलमात्र भी नहीं जाता इसी प्रकार जब कोई मुनि 
केवल अपने स्वयंप्रकाश चेतन्यरूप स्वरूप के विषय में ही निरन्तर 
जागने ळग जाता है तथा इस जगत्‌ को स्वप्न के समान मिथ्या 
समझकर इस की ओर ध्यान बांटना बन्द कर देता है और 
शान्त ख्थिति में बेठ जाता है (मानो उसकी दृष्टि भें उस 
के ध्यान को बटाने वाळा जगत्‌ नाम का कोई पदाथ ही अब 
शेष नहीं है) तब महामुनियों की यह तुयेस्थता एक बड़ी ही 
आश्चर्यकारिणी अवस्था हो जाती है । जभी तो इसका निरूपण 
करने के लिये इस समस्त जाग्रत्‌ जगत्‌ में हमें कोई दृष्टात ' 
नहीं मिला । इस महामहिम अवस्था का यथाथे वर्णन तो कोई 
भी अपनी वाणी से नहीं कर सकता । यदि इस तुयो स्थितिका 
यथार्थ रूप तुमको समझना हो तो स्वयं अनुभव करके ही देखलो 
मुमुक्षा दम्भमात्र ते न ते तीव्रा मुमुक्षता । 
तीव्रा यदि मुमुक्षा स्यान्न विलम्बो भवेदियान्‌ ॥६॥ 
या तो तेरी मुमुक्षा ढोंग है अथवा बह तीन्न नहीं है। तीव्र यदि 
होती तो तुझे तुयो स्थिति मिलने में इतना बिळम्व नहीं होता । 
अभूत्कुहूमय विश्वं पक्षः स मलिनो गतः। 
इदानीं निर्मलः पक्षो जातं राकामयं जगत्‌ ॥७॥ 

. हे शिष्य ! (अज्ञानावस्था में तुम्हें दीखने वाळा) वह मिर 
कृष्णपक्ष तो अब बीत गया । उसमें तो यह सब दर 
संसार अमावस्या की घोर रात्रि ही बन रहा था। तब तो इसके 
यथार्थरूप का परिज्ञान सर्वथा नहीं था। क्योंकि अब जगत १. | 
'सब पदार्थ पूर्णमासी की रात्रि के समान अपने यथार्थे रूप * _ 
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प्रकाशित हो गये हैं इसलिये मानना पड़ता है कि निर्मल शुर्न- 
पक्ष आ गया तथा मलिनपक्ष बीत चुका । | 
अब तो तुम्हारे लिये त्रह्मपक्षनामक आुछुपक्ष का प्रारम्भ हो 
, चुका है । जिस प्रकार पूणेमासी आने पर चन्द्रमा पूणे हो जाता 
हे इसी प्रकार यह ज्ञान भी धीरे धीरे पूणे होकर वह तुरीया- 
वस्था तुम्हें प्राप्त हो ही जायगी। उसके प्राप्त होने का सन्देह मत 
करो ! क्योंकि अब तुम्हारी प्रवृत्ति प्रकाशपक्ष की ओर को हो 
चुकी है । 
न तिष्ठति मनो यत्र गोः शृंगे सर्षपो यथा । 
शैला इव समाधिखा स्तत्रैव स्थितिमागताः ॥।८॥ 
गौ के सींग की नोक पर यद्यपि सरसों का दाना भी नहीं 
ठहर सकता परन्तु उन्हीं सींगों पर समस्त पर्वतां का स्थिर होना 
जिस प्रकार सम्भव हो गया है, टीक इसी प्रकार इस वात को 
भी समझ लो कि संकल्पविकल्परूपी सूक्ष्मातिसूक्ष्म अन्तःऋरण 
भी जिस आत्मा में नहीं पहुँचता--वह वहां पहुँचते दी असत्‌ हो 
जाता है. किंवा स्थिर नहीं होता--निर्विकल्प समाधिस्थ मुनि लोग 
उसी आत्मा में स्थित हो जाते हे । 


जलप्रवाह इव याऽनवच्छिन्ना खभावतः । 
चतुर्दशधियां दूरे सा झुने मननस्थितिः ॥९॥ 
हे शिष्य ! जिस प्रकार जळ का प्रवाह स्वभाव से अखण्ड- 
रूप में वहता रहता है इसी प्रकार विवेकियों से जानी हुई, 
स्वभाव से ही निरन्तर रहने वाळी, मननशील पुरुषों की सिति 
( किंबा स्थिरता ) न तो दूसरे पुरुषों की चोदह प्रकार की ( पांच 
ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त तथा अहङ्कार नामक 
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चौदह पदार्थों से सम्बन्ध रखने वाळी ) बुद्धियों को ही स 
पड़ती है और न उसकी अपनी ही चौदह प्रकार की बुद्धियों डी 
समझ में आती है। वह तो एक आश्चयेकारिणी स्थिति होती है। | 
(डस अद्भुत खिति को वर्णेन करने का सामथ्यै तो इनदर 
शब्दों में है ही नहीं । यदि मुनिया की उस सननस्थिति को _ 
जानना हो तो स्वयं मुनि वनकर ही उसका अनुभव छे छना 
चाहिये )। 
परमात्मपदभ्रष्टः स पुनः परमात्मताम्‌ । 
यया प्राझोति विश्वात्मा सा मुने मननस्थितिः ॥१०॥ 
°» परमात्मा के ऊचे पद से भ्रष्ट हुआ हुआ यह विश्वात्मा ' 
अपने खोये हुए परमात्मपद को, जिस अद्भुत स्थिति के प्रताप से 
फिर दुबारा प्राप्त हो जाता है, बही तो मुनि की मननखिति 
_ (मननावस्या) कहाती है । 


प्रतिबिम्ब न शृणाति निर्मेलो निकटखितः । 
प्रपश्ववश्वने युक्तिः सा मुनेरेव नामुनेः ॥११॥ 
निमेळ भी हे निकट भी हे परन्तु अपने अन्दर प्रतिबिस्व 








को पड़ने नहीं देता हे । प्रपंच को वंचन करने की यह युक्ति मुनिया 

को ही माळूम है। जो मुनि नहीं हैं वे इस युक्ति को नहीं जानते! 
सब ही निर्मळ दर्पण समीप आये पदार्थों के आभास की 

अहण कर लेते हें परन्तु उस मुनि की मननस्थिति को समझने ` 

लिये कल्पना करनी पड़ेगी कि कोई दण निर्मळ होने पर 

भी ओर पदार्थो के समीप में विद्यमान होने पर भी ( 

किसी अद्भुतता के कारण ) उन पदार्थों के आभास को प्रद | 

नहीं कर रहा हे । हमारे कल्पित किये हुए उस दर्पण के असा | 
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प्रपञ्च के वञ्चन ( संसार के निरास ) में कुशछतारूपी यह अद्भुत 
स्थिति (अवस्था) मननशील मुनिया के ही भाग्य में होती हे । 
चे रागादि मलों से रहित होने के कारण अत्यन्त निमेल होते हैं 
तथा जगत्‌ के पदार्था के समीप विद्यमान होने पर भी उन 
पदार्थों के आभास को ग्रहण नहीं करते हें । मननरहित अभागे 
लोगों को इस अद्भुत स्थिति की प्राप्ति हो ही नहीं सकती । इस 
प्रकार शब्द से इस अवस्था का निरूपण न हो सकने पर भी इस 
विचित्र लक्षण से उस मुनि की मननस्थिति को पहचान लेना 
चाहिये । 


अपसपेन्त्विति प्रोक्ताः क्षणादपसरन्त्यमी । 
यदाज्ञया सनोभावाः स वशी कस्य नादधुतः ॥१२॥ 
° ऐ सेरे मन के काम क्रोधादि विकारो ! “ सेरे मन को छोड़ 
कर भाग जाओ” इतना कहने पर ही वे कामादि विकार जिस 
की आज्ञा के अनुसार एक क्षणभर में ही निवृत्त हो जाते हैं । 
ऐसे अद्भुत बशीकारवाळा वह मुनि किसको .आश्वये में न डाळ 
देगा ? 
तात्पथ यह है कि ऊपर से देखने पर चाहे वह संसार में फंसा 
हुआ ही प्रतीत होता हो परन्तु किसी विषय के भी वश में न 
आने से वह सुनि आश्चयरूप हो जाता है । 


जारणात्कालकूटस्य शम्भोराशीविषा वशाः । 


मारणान्मनस स्तडन्मुने रिन्द्रियवृत्तयः ॥१३॥ 
जब शस्सु ने काळकूट जैसे भयंकर ज़हर को पचा छिया 
तो सव सांप उसके वश में आगये। इसी तरह जब मुनि ने मन 
को पछाड़ा तो इन्द्रियां की सारी वृत्तिया उसके वशीभूत हो गयीं। 
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कालकूट नाम के विष को अपने देह में पचा लेने के कारण 
सर्पा से अधिक विषैला हो जाने पर, अपना कोई बळ उस धर 
चलता न देखकर, सम्पूर्ण सपे जिस प्रकार शस्भु के वश में आ 
जाते है," इसी प्रकार संकल्पविकल्परूपी अन्तःकरण को मार 
(नष्ट कर) डालने से अन्तःकरणसहित सब इन्द्रियों की वृत्तियाँ 
उस मुनि को अपने से अधिक बलशाली तथा अपने प्रभाव में 
न आने वाढा. देखकर, उसके अधीन हो जाती हैं । यही कारण 
है कि जो मनोवृत्तिया अज्ञानी पुरुषों को अपने वश में कर 
लेती हें ज्ञानी पुरुष उनके वश में नहीं आता । 

अहन्ताममतात्यागः कतु यदि न शक्यते । 

अहन्ताममताभावः सवेत्रेव विधीयताम्‌ ॥१४॥ 

हे शिष्य, (अपनी निबळता के कारण) यदि तुमसे अहन्ता 
आर ममता का लाग नहीं हो सकता है तो तुम सम्पूण संसार में 
ही अइन्ता ओर ममता करने ळग पड़ो ।° (इस रीति से तुमको 
अहन्ता और ममता से मुक्ति मिल जायगी) । 


र्णाश्रमवयोवेषाध्ययनाचारसुन्द्रः । 

विना विचारवैराग्यैः पशुरेव न संशयः ॥१५॥ 

वणे, आश्रम, आयु, वेष, अध्ययन तथा आचार इन सब 
गुणों से युक्त होने पर भी सद्सदविवेक तथा वैराग्य के बिना यह 
जीव पशु ही होता है, इसमें लेशमात्र भी संशय मत करो! 

तासे यह है कि--वर्णोश्रमधर्मों की क्रवायद की अपेक्षा 
विचार और बैराग्य का ही विशेष आदर (विचार) मुम॒क्ष | 
को करना चाहिये । जिससे कि यह मन शुद्ध होकर आत्म” ` 
दशेन करने के लिये एक पवित्र दर्पण ही बन जाय । . - 


| 
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तीक्ष्ण विचारवेरा्ये चित्ते यस्य निरन्तरे । 
स पण्डितः, किमेतस्य साधनान्तरचिन्तन्नेः ॥१६॥ 
हे शिष्य, जिस महापुरुष के चित्त में सदा ही दृढ विवेक 
तथा दृढ वैराग्य जागते रहते हों, उस पुरुष को ज्ञानी जान लो, 
ऐसे महापुरुष को दूसरे साधनों के चिन्तन की क्या आवश्यकता 
है! 
तात्पय यह हे कि--विवेक तथा वैराग्य. सम्पूण साधनों में 
प्रधान साधन होते हें । इनके प्राप्त होने पर दूसरे साधन न होने 


पर भी ज्ञानरूपी महाफल हाथ आही जाता है । 


वर्धते मूलसेकेन मूलशोषेण शुष्यति । 
असंसात्क्रियते वन्हिज्वालयेति तरुख्ितिः ॥१७॥ 
वर्धते मनसः सेके मेनःशोपेण शुष्यति । 
` भस्मसात्‌ क्रियते बोधज्वालयेति भवस्थितिः ॥१८॥ 
मूल को सींचने से बढ़ता है, मूल के सूखने पर सूख जाता 
है, फिर अप्मि की ज्वाळाओं से राख हो जाता हे यह तो वृक्षों 
की अवस्था हे । इसी प्रकार मनरूपी मूल को (विषयरूपी जलों 


` से) सींचें तो बढ़ता है, मन के सूख जाने पर सूख जाता हे, 


उसके पञ्चात्‌ बोघज्वाळा से राख (बाधित) हो जाता है, यही 
इस संसार की अवस्था होती है। 

मुमुक्ष लोगों को तो मोक्ष ही इष्ट होता है, उस मोक्ष का 
आयन्तिक साधन तो ज्ञान ही है, उसीसे कृतार्थता का लाभ हो 
जायगा, इस मध्यपाती वैराग्य से क्या होगा ! इसका उत्तर 
इन सछोकों में यह दिया गया है कि प्रपंचरूपी वृक्ष को सुखाने 
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वाळे वैराग्य के विना कोई भी कृतार्थ नहीं हो सकता । यदि इस 
गीळे प्रपंचवृक्ष को केवळः्ज्ञानरूपी आग से जलाने का उद्योग 
किया जायगा, तो गीछे काष्ठ को जळाने में जिस प्रकार अधिक 
प्रयास होता है, इसी प्रकार इस गीले प्रपंचवृक्ष को भीन्बोधा्नि 
से जलाने में साधक को वड़ा प्रयास उठाना पड़ेगा । इसलिये 
मुमुक्ष साधक पहले वैराग्य से इस प्रपंचरूपी वृक्ष को सुखा हें, 
तब ज्ञानाभ्रि में उसको झाक दें। अभिप्राय यही है कि सुदुः 
क्षुओं को ज्ञान के समान ही वैराग्य का भी पूरा पूरा विचार 
करना चाहिये । 
परपारखित हंस द्विधेव प्रतिबिम्बितम्‌ । 

तथात्मानं विजानाति तटस्थः सत्यद्शनः ॥१९॥ 

जिस प्रकार कोई बुद्धिमान्‌ पुरुष नदी के दूसरे किनारे पर 
बैठे हुए हंस को, जळ में (प्रतिबिम्ब पड़ने के कारण) दो सा 
प्रतीत होने पर भी, एक ही जानता रहता हे, इसी प्रकार 
अविद्यारूपी नदी के किनारे पर बैठा हुआ वह सलयात्मद्शी 
विद्वान्‌ (अन्तःकरण आदि उपाधियों में प्रतितिम्बित होने. के 
कारण ही) अनेक सा प्रतीत होने पर भी, उस आत्मा को परमाथ 
मे एकरूप ही जाने रहता हे । | 

जब कि द्वेत की प्रतीति की सम्पूर्ण सामग्री विद्यमान 
होती है, तब भी ज्ञानी लोगों को अद्वैतात्मस्वरूप का साकषा 
त्कार हो ही जातां हे । 


चित्रमल्येन कालेन बोधभजितचेतसः। | 
भजितस्येव बीजस्य कार्यसाधकता गता ॥२०॥ 


भुने हुए बीज से जिस प्रकार अंकुररूपी काये उत्पन्न नहीं ; 
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होता, इसी प्रकार केसे आश्चये की बात हे किश्बोध से सुने 
| € ha 
हुए चित्त की (संसारकल्पनारूपी) काये को उत्पन्न करने की 
शक्ति थोड़े से ही काळ में नष्ट हो गयी । 
जितना ळम्बा समय मन से संसार को बनवाने में लगता 
है, उतना समय उसको बोध से नष्ट करने में नहीं गता, यही 
एक आश्वये की वात दै । जैसे कि अझ्नि में सुने हुए चने आदि के 
बीज की अंकुरजनन शक्ति थोड़े से ही काल में नष्ट हो जाती हे , 
उसी तरहज्ञानास्नि में सुने हुए चित्त की भी शक्ति थोड़े दी काळ 
में नष्ट हो जाती हे । भुने हुए चने आदि खाने के काम में आकर 
क्षुघानिवारणरूपी थोड़ा सा काम तो यद्यपि कर सकते हें परन्तु 
अंकुर को उत्पन्न करने की शक्ति उन सुने हुए चना में नहीं रहती। 
इसी प्रकार ज्ञानासि से दग्ध हुआ मन प्रारब्ध भोगों को तो 
सिद्ध कर देता है, परन्तु फिर उससे संसारवन्धरूपी काये नहीं 
हो पाता। एक तात्पये यह भी निकलता है कि मन से संसार की 
रचना करने में जितना समय ळग जाता हे उतना समय 
° बोधाभ्षि से उसका नाश करने में नहीं छगता। जिस प्रकार 
चने आदि से अंकुर उतपन्न होने में जितना समय ळग जाता है 
उतना समय अभि से उस चने को भूनने में नहीं गता । बस 
यही एक आश्चये की बात है । 


पंगवस्तु कृता एव इगाद्या न चलन्ति यत्‌ । 
अन्धानपि करिष्यामि न पश्यन्ति यथा जगत्‌ ॥२॥ 
हे शिष्य इन चक्षु श्रोत्र आदि इन्द्रियों को मेने छंगढ़ा तो 
कर ही डाला है (क्योंकि अब ये अपने अपने विषयों की 
. . तरफ़ को तो नहीं चलती हैं ) अब तो मैं शनैः शनैः इनको अन्धा 
जू द 


०. Eo ~. 
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भी कर डाळूँगा जिससे कि इस जगत्‌ को ये फिर कभी देले भी 
नहीं । 
मुझे अभी तक अपनी इन्द्रियां से जगत्‌ का भान तो होता 
है, परन्तु अब मेरी इन्द्रिय अपने अपने विषयों की तरफ़ को 
नहीं चलती हैं यही उनका छंगड़ापन है । अब तो मेरी इच्छा 
है कि में इन इन्द्रियों को अन्धा भी कर डाळूँ--जिससे ये इस 
जगत्‌ को देखना भी बंद कर दें । तात्पये यह हे कि में इतने 
गहरे आत्मचिन्तन में डूब जाना चाहता हूँ कि मुझे संसार का 
भान भी बन्द हो जाय । 
जानातु वा न जानातु ब्रह्म जीवस्य जीचनम्‌ | 
जानाति चेस्परो लाभो न जानाति भयं महत्‌॥२२॥ ` 
यह जीव उस ब्रह्म को जान या न जाने दोनों ही अवखाओं 
में वह ब्रह्म ( अपनी सत्ता देकर) इसके जीवन का कारण हो 
रहा हे। यदि यह जीव उसे जानता है तो उसको (मोक्षरूपी) 
मालाम हो जाता है । यदि तो उस ब्रह्म को नहीं जानता तो 
फिर ( जन्ममृत्युरूपी ) महाभय को प्राप्त होता है ( जिस प्रकार 
घर में गडे हुए निधि को यदि कोई जानता हे तब तो उसको 
घनी होने का महाळाभ हो जाता है । परन्तु यदि वह 
नहीं जानता तो दरिद्रतारूपी महाभय उसको घेरे ही रहता दै | 
्रह्मधेनोः ख्रभावोयं देवधेनो विलक्षणः । | 
भोक्तेव तदुग्धपाना त्सदयसतदरपतां व्रजेत्‌ ॥२३॥ _ 
हमारी इस*ज्रह्मघेनु का स्वभाव देवों की कामधेडु से अमत | 
विलक्षण होता है । क्योंकि इस जह्मघेचु के दुग्ध को र्णी 
पीने वाळा तत्क्षण ही ब्रह्मरूप हो. जाता है । | 
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देवताओं की घेनु उन उन कामनाओं को तो पूरा कर देती 


हे परन्तु किसीको भी अपने स्वरूप को प्राप्त नहीं करा सकती 


परन्तु यह ब्रह्मघेछु जीवों को उनकी इच्छानुसार अनेक प्रकार 
के सुखा को देकर, अन्त में अच्छे अधिकारियों को अपने रूप 
की प्राप्ति भी करा देती है । इसी अद्भुत विळक्षणता को देख 
कर साधकों को ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करके त्रह्मभाव को प्राप्त हो 
ज्ञाना चाहिये । 

यदि योगे कृता बुद्धिः सप्तमीं गच्छ भूमिकाम्‌ । 

मम्नश्रेदच्छ पातालमिति नीतिविदां वचः ॥२४॥ 

यदि योग में बुद्धिको लगाया है तो (अपने चित्त को 
भागवत बनाकर ) सीधे सप्तमी भूमिका ( किंबा तुयावस्था ) तक 


, ही पहुँचकर विश्राम लो । (योग जैसे पवित्र मागे में प्रवेश 


करने पर वीच में रुक जाना बड़े ही मन्दभाग्यों का फळ होता 


है)। नीतिज्ञ लोग कहते हैं कि यदि ( मोती निकालने के*लिये ) 


समुद्र में डुबकी. गानी है तो फिर सीधे पाताळ ( किंवा समुद्र 
के पेंदे ) तक ही पहुँचकर दम लेना चाहिये (बीच में से लौट 
कर न आना चाहिये । अन्यथा मोती का मिळना असम्भव हो 
जायया । ) 

तात्पथ यह है कि बड़ी श्रद्धा से अपने अभ्यास को निरन्तर 
चलाना चाहिये । अभ्यास में विच्छेद होने देना ठीक नहीं होता | 
जब मुमुक्ष लोग अभ्यास में प्रमाद करते हे. तो माया अथात्‌ 


मध्याहमास्कर द्रष्टं साक्षाद्यदि तु न क्षमम्‌ | 
. पटव्यवहितं पञ्येजले वा ग्रतिविम्बितम्‌ ॥२५॥ 
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मध्याह्न के सूये को यदि साक्षात्‌ न देखा जा सकता 
तो ( सूर्यदर्शनार्थी को उचित है कि ) उस मध्याह के सूये हो 
या तो कपड़े से व्यवहित करके देख छे, अथवा जल में प्रहि. 
बिम्वित को देखे । (ऐसा करने पर जब दृष्टि स्थिर हो जाय 
तब साक्षात्‌ भी देखा जा सकता है) । 
तथा चिन्मात्रचण्डाझु निर्विकल्पं न चेत्‌ क्षमः। 
सर्वव्यापितया पञ्ये दन्तर्याभितयाथवा ॥२६॥ 
सूर्यदर्शनार्थी के समान ही मुसुक्ष को भी उचित है कि यहि 
निर्विकल्प चेतन्यसूये को वह प्रत्यक्ष न देख सकता हो तो सर्वत्र 
व्याप्त होने वाळे स्वभाव के द्वारा उस आत्मा का चिन्तन किया 
करे। यदि सवेव्यापी रूप से भी चिन्तन न कर सकता हो तो सब 
भूतों के प्रेरक अन्तयोमिरूप के द्वारा उस आत्मा का चिन्तन 








किया करे | 

ऐसा करते करते जेसे जेसे अन्तःकरण शुद्ध होता जायगा 
तेसे तेसे निर्विकल्प आत्मा का साक्षात्कार भी उसे होने छगेगा। 
तात्पये यह हे कि मोक्ष को देने बाळी केवळ चिन्मात्राकाखृत्ति 
यदि किसी से न हो सकती हो तो वह पहले सवेव्यापी किंबा 


अन्तयांमिखरूप में आत्मा का चिन्तन किया करे। 
' लक्ष शराः ग्रयोक्तव्याः सृक्ष्मे लक्ष्येपि धन्विना । 
. - कदाचिदैवसंयोगादेकोपि तु लगिष्यति ॥२५ 
.. सदैव चेतसो बृत्ति भ्यानाभ्यासे विधीयताम्‌ । 
कदाचित्‌ कृपया शंभोरखण्डाकारता भवेत्‌ ॥२९ [ | 
° यदि किसी धनुधोरी को किसी सूक्ष्म अदृश्य लक्ष्य की. 
वेध करना हो तो उसे उस लक्ष्य की तरफ़ को लगातार झां र 


दा 
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बाण फेंकत रहना चाहिये । कभी देवसंयोग से उनमें से कम से 
कम एक बाण तो छक्ष्य में जाकर लगेगा ही । इसी प्रकार सुसु 
पुरुष को उचित हे कि-चित्त की बुद्धिनामक वृत्ति को सदा 
427 ही ध्यान ( आत्मविषयक वृत्तियों का ऐसा प्रवाह कि उसमें 
आत्मविजातीय कोई भी विचार उत्पन्न न हो) के अभ्यास (बार 


बार आवृत्ति ) में छगाये रहे । लगातार ऐसा करते रहने पर ` 
यह होगा कि+-ध्यानाभ्यास से प्रसन्न हुए आत्मदेव की 


० ( विवेकोत्पादनरूपी ) कृपा से बह वृत्ति कभी तो अखण्डाकारता 
० ( सच्चिदानन्दत्रह्मरूपता ) को प्राप्त हो ही जायगी । 
| . इसलिये बड़े अध्यवसाय के साथ*ध्यान का अभ्यास करते 
/ रहना चाहिये। यह शंका कभी भी न करनी चाहिये कि सर्वेव्यापी 
अथवा अन्तयोमिरूप की धारणा से अभ्यास करने पर आत्म- 
साक्षात्काररूपी फल हाथ लगेगा या नहीं ! “कितने काळ तक 
हमें ऐसा अभ्यास करते रहना चाहिये” इस शंका का भी समा- 
धान उक्त श्छोक से ही हो जाता है कि--ब्रत्ति के अखण्डाकार 
होने तक यह अभ्यास करना चाहिये | 


ब्रह्मणोपि ब्राह्मणः श्रेयानित्याह द्वाभ्याम्‌ 

त्रम की अपेक्षा ब्रह्मवेत्ता अति श्रेष्ठ होता दै यह अगले दो 
शोक में कहा गया है--यदि यह शंका को जाय कि--ध्यान 
करने अथवा न करने पर दोनों ही अबस्थाओं में ह्म में ध्यान से कुछ 
भी विशेषता नहीं आती--ये दोनों अवस्थायें जीव में रह सकती 
ह, परन्तु वह भी तो पारमार्थिक ब्रह्मरूप ही होता है । इसलिये 
त्रह्माकार वृत्तियों के उत्पादन के बखेडे में क्‍यों पड़ा जाय 0 तो 
इस शंका का उत्तर यह है कि त्रह्माकार वृत्ति किये बिना मुक्ति 
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नहीं मिळ सकती, इसलिये ब्रह्माकारवृत्ति करनी ही चाहिये। 

क्योंकि ब्रह्मज्ञानी की अपेक्षा त्रह्म की प्रतिष्ठा कम सानी जात 

है । यही बात दिखाने के लिये अगले दो जोक हे । 
लीलासिन्धोः कियदिव हरे! पोडशस्त्रीसहसं, 
निःसंख्याता विविधरुचिना येन शुक्ताः स्रियस्ता! 
ताइङ्नीतः स॒ पुनरनया भामया वझ्यभावं, 
सम्यरशचुक्तो यदुपतिरतः सत्यभामैव धन्या ॥२९ 


जिस विविधरुचि श्रीकृष्ण ने अनगिनत ख्नियें भोगी हैं 
लीळा (रूपी जळ ) के समुद्र, उस हारि के लिये सोलह हजार 
ख्नियें होती ही कितनी हें! वैसे (स्वतन्त्रविह्ारी) भी उस यदुपति 
को इस सत्यभामा ने अपने वश में कर छिया और भले प्रकार | 
उसे भोगा है, इस कारण से सत्यभामा उन शेष सव ख्नियों से 
हे अपने वश में आये हुए श्रीकृष्ण से) भी अधिक धन्य हो 
या | | 
प प्रकृत—जीवों की अनेक प्रकार की ळीळाओं के समुद्र, सक9 
हेत को हरने वाले, हरि नामक आत्मदेव के लिये सोलह हज़ार 
दृत्तिरूपी ख्ियें कितनी होती हें? क्‍योंकि (समष्टि अहंकार 
से सम्बद्ध होकर सकळ जगत्‌ के साक्षी बने हुए) इस त्रह्म ने 
तो जिपुटीरूपी अनन्त खिया को भोगा है ( व्यष्टि लिंगशरीरों 
में जो वृत्तियें सोलह हजार हों समष्टि छिंगशरीर में वे सब 
मिलकर अनन्त हो ही जाती हैं) अनन्त त्रिपुटीरूपी भोग्य पदार्थ 
सं सम्बद्ध ऐसे स्वच्छन्द्चारी उपति ( तत्पद्‌ के लक्ष्याथे तरह | 
चैतन्य ) को भामा नाम की बह्याकार वृत्ति ने अपने वश सेक 
लिया है ( अर्थात्‌ इस भामा ने उस ब्रह्म को ऐसा सधा लिया. 
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है कि उसको जब कभी ब्रह्मानुभव की इच्छा होती हे वह ब्रह्म 
उसी क्षण इसके अनुभव में आ जाता है ) उसने असंभावना 
और विपरीत भावना से विहीन उसन्रह्म का यथेष्ट भोग भी किया 
हे । यही कारण हे कि उन अनन्त त्रिपुटीरूपी ख्नियाँ के बीच 
में सामान्य तथा प्रत्यक्षरूप से विद्यमान रहने वाळे भी उस अवि- 
शेषज्ञ ब्रह्म से तो यह हमारी सत्यभामा (त्रह्मविषयक प्रमारूपी 
वृत्ति) ही धन्य है ( कृताथे है श्रेष्ठ होती हवे) । 


बतेते ब्रह्म सवंत्र ब्राह्मणो लभ्यते क्कचित्‌ । 
समर्घाद्‌ ्र्मणस्तसा न्महर्घो त्राह्मणो भवेत्‌ ॥३०॥ 


वह ब्रह्म तो सभी जगह हे अर्थात्‌ वह जगत्‌ के समस्त . 


पदार्थों तथा जाग्रदादि सकळ अवस्थाओं में अनुस्यूत हो रहा हे 
परन्तु ब्रह्म को जानने वाळा महात्मा तो कहीं ( किसी. पुण्य 
स्थान तथा किसी अतिपवित्र समय में) ही मिलता हे । (इस 
लिये सवेत्र सामान्यरूप से विद्यमान समधे ब्रह्म की अपेक्षा से 
ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण ही महदे [बहुमूल्य | होता हे अर्थात्‌ बड़े 
यत्नेरूपी मूल्य से हाथ लगता है । इसलिये मुमुक्षुओं को 
उचित हे कि ब्रह्माकारवृत्ति करके त्रह्मद्शी त्राह्मण बनें ।) 


परसङ्गसुखासक्त योगिनां योषितामिव । 
विहाय लोकसिद्धान्त रमते खमते मनः ॥३१॥ 

. ज्ञानी छोगों का.मन, परमात्मा के साथ एकता होने पर 
मिलने वाळे सुख में फंसा हुआ होने के कारण, लोकों के (“बणा- 
श्रमाद्‌. धर्मो; का आचरण अवश्य करना चाहिये” इत्यादि ) 
निर्णय को छोड़कर अपने अभिमत ब्रह्मसुख में ही इस प्रकार क्रीडा 
किया करता है जिस प्रकार कि दुराचारिणी स्त्रियों का सच अन्य 
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पुरुषों के संगसुख में फंसकर, लोक के सदाचार के सिद्धान्त 

को छोड़कर, अपने इष्ट परसंग सुख में ही लगा रहता हो। 
तात्पथे यह है कि सव लौकिक धर्मों को छोड़कर तुमको अपने : 

` अभिमत ब्रह्मसुख में ही रति करनी चाहिये । ऐसा करने पर 
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ही त्रह्माकार वृत्ति हो सकती है । यदि तो तुम एषणाओं का 
त्याग नहीं करोगे तो श्रवणादि में प्रयत्न करने पर भी ब्रह्माकार 
वृत्ति हाथ नहीं लगेगी । 


तोयरन्ध्रनिरोधेन भाति पूणं सरोवरम्‌ । 
ृत्तिरन्ध्रनिरोधेन पूर्णा बोधः किमद्भुतस्‌ ॥३२॥ 


जिस प्रकार जळ के छिद्रों को रोक देने से तालाब पूण 
होकर शोभा देने लगता हे इसी प्रकार वृत्तिरूपी द्वारों को रोक 
देने से यह बोध भी पूणे हो जाता हे । इसमें आश्चये दी 
क्या? | 
` हे शिष्य ! जो सरोवर द्विद्रों के द्वारा पानी निकलते रहने 
से अपूण तथा शोभारहित हो रहा हो, वह जिस प्रकार उन दिर 
को बन्द कर देने पर पूरा पूरा भर कर शोभा देने लगता है, इसी 
| प्रकार इन कामक्रोधादि वृत्तियों तथा इन्द्रियरूपी छिद्रों के द्वारा 
प्रतिक्षण व्यय होते रहने से सदा ही अपूणे रहने वाळा यह ज्ञान भी 
कामक्रोधादि विकारों तथा इन्द्रियरूपी द्वारा को रोक देने से 
परिपूर्ण किंवा अखण्ड होकर शोभित होने ळग पड़ता है, इसमें 
तुम्हें आश्चयै ही क्यों होता है? इसलिये इस मन को सब छोकिक | | 
धर्मों से हटा लेने पर भी यह हमारा मन ब्रह्माकार हो 
या नहीं, ऐसा सन्देह मत करो । तात्पये यह है कि | 
ज्ञानरूपी द्रव्य को ये कामादि विकार तथा ये चक्षु आदि इन्द्र [ | 
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प्रतिक्षण ही चुराती रहती हैं. किसी क्षण भी तुम्हें तुम्हारे बोध 
की पूर्णता का अनुभव नहीं होने देतीं । तुम्हें, उचित है कि जब 
कभी तुम्हारे इस ज्ञानद्रव्य की चोरी होने ढगे ( अर्थात्‌ ये 
इन्द्रियाँ किसी विषय को देखने के लिये उठें) तो इन्हें तुरन्त 
रोक दो ।. जब मन में कामादि विकार उत्पन्न हों तो उसे भी 
टोक दो कि हे मेरे मन तथा इन्द्रिया ! तुमने अनादिकाल से 
छेकर मेरे इस ज्ञानद्रव्य को अपनी इच्छानुसार चुराया है, तथा 
इसका यथेष्ट दुरुपयोग भी किया है । परन्तु इस सब के बदले में 
मुझे कुछ भी फल दाथ नहीं आया है । में तो आज भी अनादि- 
काळ जैसा ही दीन और दुःखी वना हुआ हूँ। अब मुझे आप दोनों के 
प्रयत्ना की साथेकता पर विश्वास नहीं रदगया है । कृपया अब अपनी 
इस चोरी को बन्द कीजिये। अब तो मुझे अपनी पूर्णता. का 
सुखद्‌ आस्वाद ळे लेने दीजिये । में अब तक आप के सहारे से 
अपनी पूणेता को प्राप्त करने का निष्फळ उद्योग करता आया हूँ 
परन्तु अब मुझे यह निश्चय हो गया है कि आपके किये यह 
पूणता मेरे हाथ न आयेगी । इसके लिये तो मुझे केवळ इतना 
भर करना पड़ेगा कि यह आपकी अनादिकाळ की चोरी बन्द्‌ 
करदी जाय, फिर तो मैं पूणे का पूणे दी शेष रह जाऊगा । 
निर्मूला निष्कला शुष्का कदर्या भोगबासना। | 
तया तिरोहितः खामी तृणेनेव महागिरिः ॥र३॥ 
अपने ऊपर जमे हुए तिनकों ही की ओट में जिस प्रकार 
पहाड़ आ जाता है,“ इसी प्रकार निमूळ, निष्कळ, नीरस तथा 
दुष्ट भोगवासना ने ही हाय ! हाय ! हमारे खामी आत्मदेव 
को छिपा रक्खा है।  . PF 
३ 
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सांसारिक भोगों की वासना (इच्छा ) यद्यपि निर्मूल है 
(क्योंकि ये सब विषय दी जवकि असत्‌ हैं तो इस वासना का 


वास्तविक मूळ तो कुछ भी नहीं हे) निष्कल है (क्योंकि उससे ' 


सत्यभाग कुछ भी नहीं है) शुष्क है (क्योंकि यह वासना नीरस : 


अथवा सुखहीन है) तथा कदर्ये अथवा कमीन है ( क्योंकि यह 
वासना अपने प्रेमी पुरुषों को ही दुःख देती हे) । उसको हटाना 
इसलिये आवश्यक हो जाता है कि उस भोगवासना ने अपनी 
सत्ता देकर पालने वाले खय अपने स्वामी आत्मदेव को ही छिपा 
डाला है । इसी कारण से बह स्वामी अब सब लोगों को दीख नही 
रहा हे । यदि कहो कि इतनी तुच्छ वस्तु ने अह्मरूप आत्मा 
को किस प्रकार आच्छादित कर लिया हे तो सुनो ! जिस प्रकार 
वषीकाळ में उसी पवेत से उत्पन्न हुए अति सूक्ष्म तुच्छ तृणां 
से, अलन्त स्थूळ पवेत भी ढक दिया जाता. है, इसी प्रकार तुच्छ 
वासना ने आत्मदेव पर परदा डाळ रक्खा है । यद्यपि यह वासना 
स्वभावतः अलन्त तुच्छ पदाथे हे परन्तु यह अनेक विषया- 
कार धारण करके अपने ही कारण ब्रह्मात्मा जेसे बड़े पदार्थ को 
भी ढक लेती है। तात्पये यह कि जब तक इन तुच्छ जगद्विषयक 
वासनाओं को सवोत्मना नहीं हटाया जायगा तब तक सबदि 
निरोध नहीं हो सकेगा और ज्ञान में पूणेता कदापि न आयेगी। 
इसलिये उन वासनाओं को ही नष्ट करने का उद्योग साधका 
को करना चाहिये। ` . | | 


न देशकालौ न वयो न युक्ति ने विदग्धता । 
यदेव वासनात्याग स्तव युक्ति स्तदैव हि ॥३४॥ 


युक्ति होने में देश, काळ, अवस्था युक्ति तथा पाण्दिय ये इ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





| 


ज्ञानगद्ञातरज्ञो नाशीतिकम्‌ ४२७ 


भी उपयोगी नहीं होते । याद रक्खो ! जब तुम्हारी वासनायं छूट 
जायंगी उसी क्षण तुम्हारी मुक्ति हो जायगी । 

हे शिष्य ! यदि तुम इन वासनाओं का पिण्ड न छोडोगे 
तो फिर चाहे जितने विजन देश में चले जाओ, चाहे निय ही 
उषःकाळ में उठा करो, अभ्यास करते करते चाहे जितने परम- 
बृद्ध हो जाओ, चाहे जितनी युक्तियें चछाओ, चाहे जितने योग- 
साधन करो, तथा चाहे जितने बड़े पण्डित बन जाओ, इनसे भी 
मुक्ति जैसी पवित्र बस्तु तुम्हारे हाथ न आयेगी। परन्तु भोगवास- 
नाओं के छोड़ने में ऐसी बात नहीं होती । ऊपर कहे साधनों में 
से कोई साधन हों या न हों जिस क्षण तुम भोगेच्छा के सूक्ष्म 
संस्कारों को निकालकर फेंक दोगे उसी समय तुम्हारी मुक्ति दो 
जायगी । तात्पये यह है कि यद्यपि उत्तम देश तथा उत्तम काळ 
आदि भी मुक्ति के साधन कहाते हैं परन्तु मुक्ति में इनका कोई 
विशेष उपयोग नहीं है। मुक्ति का सबसे प्रधान साधन तो वास- 
नाओं का त्याग ही होता है । 


उपायैः शोधिते क्षेत्रे निर्मलं बीजमा्पितम्‌ । 

किं चित्रं धान्यसम्पत्तौ स देवो यदि वर्षति ॥३५॥ 

( हळ से जोतने आदि) उपायों से खेत को तैयार कर छेने 
पर जबकि उसमें शुद्ध ( कीडे आदि से न खाया हुआ ) बीज 
बो दिया जाता है तब यदि इन्द्र भगवान्‌ बरस पड़ें ओर कृषक 
को उसमें से धान्य प्राप्त हो जायं तो इसमें आश्रये की बात ही 
क्या हे ? 5 ` 
प्रकृत तात्पथ यह है कि--अन्तःकरणरूपी क्षेत्र को वैराग्य 
आदि उपायों से निमैळ कर छेने पर जबकि उसमें मायारूपी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi, Collection. Digitized by eGangotri 





७२८ बोधसार - 


सळ से रहित, सकळ जगत्‌ के कारण ब्रह्मरूपी वीज को अपनी 
धारणा से स्थिर कर लिया जाय, तब यदि ( देशिक के रूप में महा- 
वाक्यों का उपदेश करनेवाला ) वह आत्मदेव .( वेदान्ताथे के 
निरूपणरूपी जळ से ) ज्ञानासृत की वषा कर दे और किसी 
भाग्यशाली अधिकारी को कृतकृत्यतारूपी धन्यता हाथ आ जाय, 
तो फिर इसमें आश्रये की बात ही क्या है? ( तात्पये यह है कि 
उक्त रीति से अभ्यास करने पर भी हमें ज्ञान जेसी पवित्र तथा 
बहुमूल्य वस्तु दाथ ळगेगी या नहीं? यह शंका किसी को भी न 
करनी चाहिये । ). 


कृतवाक्यविचारस्य परमार्थमभीप्सतः । 
ज्ञानं गरिष्ठमनज्ञानमज्ञानं ज्ञानश्चत्तमम्‌ ॥३६॥ . 
अद्भुत प्रसंग देखो कि--वाक्यविचार किये हुए तथा मोक्ष्रुप 
परमार्थ को चाहने वाळे की दृष्टि में यह ( छोकिक पदार्थों का) 
ज्ञान तो घोर अज्ञान हो जाता है तथा अज्ञान ( छोकिक पदाथा 
'का ज्ञान सवेथा न रहना ) ही उत्तम ज्ञान हो जाता दै । 

_ आत्मबोधक वाक्यों का विचार करने वाळे, मोक्षरूप परमाथ 
को ही सर्वभावेन चाहने वाले, विद्वान्‌ की दृष्टि में केसे अद्भुत 
परिवतेन हो जाते हैं कि यह लोकप्रसिद्ध जगद्विषयक पदार्थों 
का पाण्डिय नामक स्थूलज्ञान तो उसकी दृष्टि में 'अज्ञान' होजाता 

(अथवा, यह लोकप्रसिद्ध ज्ञान ही बड़ा भारी अज्ञान सिद्ध 
दो जाता है) तथा जबकि जगत्‌ के पदार्थों अथवा ब्रहम का शात 


होना भी बन्द हो जाय तो यही “उत्तमज्ञान? बन जाता है। क्योंकि 
जब ज्ञानज्ञयादि भेद बन्द हो जाते हैं और ज्ञानमात्र शेष रई | 
जाता है तब वह स्वयंप्रकाश ज्ञानस्वरूप ब्रह्म ही होता दै । | 
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मुमुंक्षुओं को उचित हे कि वे मोक्ष के लिये उस अज्ञानरूपी ज्ञान 
का ही सम्पादन करले । 


व्याख्यासि वेदान्तगिरो जयसि द्वेतवादिनः । 
` नान्तर्विश्ञसि तन्मन्ये तत्रास्ति मरणं तव ॥३७॥ 

तुम वेदान्त के वाक्या: का व्याख्यान करते हो, द्ेतवादियों 
को परास्त भी कर डाळते हो, परन्तु यदि तुम स्वयं अन्दर प्रवेश 
नहीं कर. पाये हो? किंवा आत्मा में लीन नहीं.होने लगे हो, तो 
इन सब व्यापारो से तुम्हारा मरण ही होगा | क्‍योंकि आत्म- 
विस्मरण अथवा देह को आत्मा मान लेना ही मृत्यु कहाती हे । 

जब तक आत्मा को भूलकर देहाध्यास नहीं हो जाता तब 
तक वादिपराजय और वेदान्तकथा जैसे कामां को कोन कर 
सकता है । आत्मविस्मरण ही सबसे बड़ी मृत्यु होती हे । 
लोकप्रसिद्ध मृत्यु तो एक शरीर को ही नष्ट किया करती है, 
परन्तु यह आत्मविस्मरण तो अनन्त सृत्युआं का कारण हो जाता 
है । यदि तुम आत्मा का साक्षात्‌ दशन नहीं कर सकते हो तो 
इससे मरणरूपी फळ ही तुम्हारे हाथ लगेगा । मोक्ष की प्राप्ति 
कदापि न हो सकेगी । ° इहैव सन्तोऽथविद्मसतद्वयं न चेदवेदिमहती- 
विनष्टिः ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्ति अथेतरे दुःखमेवापियन्ति । अनेक 
अनर्था से परिपूणे इस संसार में रहते हुए, अज्ञानरूपी दीधेनिद्रा 
से जागकर, यदि इस आत्मतत्त्व को जान छिया गया, तब तो 


` कृतकृत्य हो जायंगे, यदि हमने इस आत्मतत्त्व को न जान पाया 


तो इम अज्ञानी कहलायेंगे और अनन्त जन्ममरणरूपी महा- 
विपत्ति हमारे ऊपर अपना अधिकार जमा छेगी। वे बड़े भाग्यः 
शोळी हें.जोकि इस बड़ी बरबादी से छुटकारा पा गये हैं क्योंकि 
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उन्होंने ब्रह्म को जान लिया है । अन्य भी जो लोग इसी प्रकार 
ब्रह्म को जान छेंगे वे भी अस्त हो जायंगे। परन्तु दूसरे अज्ञानी 
लोग तो जन्ममरणादि कष्टो को प्राप्त होते ही रहेंगे । अज्ञानी लोग : 
उससे कभी छूट ही नहीं सकेंगे। क्योंकि उन छोगों ने तो अपनी 
मूखेता से इस दुःखरूप शरीरादि को ही अपना आत्मा समझ 
कर जन्ममरण को ही अपनाया है । े 

मित्रेण कुशले पृष्टे पू्वावस्थामचुसरन्‌ । 

इदानीं कुशरू जातभिति हृष्यति योगवित्‌ ॥३८॥ 

योग को जानने वाळे किसी नवज्ञानी से उसके किसी हित 
भित्र ने जव उसका क्षेम पूछा तो वह अपनी पूवे अवस्था को 
याद्‌ करते हुए ( जबकि अभ्यास की प्रारम्भिक अवस्था होनेके 
कारण ब्रह्मसुख का थोड़ा थोड़ा ही अनुभव होता था ) “उसकी 
अपेक्षा अब तो उत्तरोत्तर अधिक ही कुशळ हो गया है” यह 
कहकर मन ही मन सुदित होने लगा । (इसी प्रकार तुमको 
भी वैसा अभ्यास करना चाहिये कि जिससे उत्तरोत्तर वह ब्रहम 
सुख दरे अन्तःकरण में स्थिर होता चला जाय ।) | 

कमठः काश्वनाठिप्तशून्यताम्रधटोपमः । 

विद्वांस्तु रतसंपूर्णहेमकुम्भ इवोत्तमः ॥३९॥ 

न का झोळ फिरे हुए तांबे के खाली घड़े के समान, कमे 
पुरुषों की स्थिति होती है (वे उस घडे के समान ऊपर से दी 
शुद्ध दीखते हे परन्तु अन्दर तो अज्ञान से परिपूर्णे [ ज्ञान से 
खाली | होते हें) ज्ञानी ( पुरुषों की स्थिति इनके विपरीत होती | 
है, वे ) तो हीरे आदि रत्नों से भरे हुए सोने के घड़े के समार 
(अन्द्र बाहर सवोत्मना ) श्रेष्ठ होते हैं ( क्‍योंकि वे अन्दर तो 
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ब्रह्यसुख से परिपूणे होते है तथा बाहर मुमुक्ष लोगों को ज्ञान 
का दान करते रहते हें) । 
भूरुहत्वाविशेषेपि इयोरन्तरमीृशम्‌ । 
इश्षुकाण्डसमो विद्वान्‌ दण्डकाष्ठसमः पशु) ॥४०॥ 
गन्ना और डण्डा दोनों ही यद्यपि भूमि से: उत्पन्न हो 
परन्तु उनमें यह बड़ा अन्तर है कि विद्वान्‌ पुरुष इक्षुदण्ड के समान 
होते हैं तथा अज्ञानी पुरुष डण्डे के समान माने गये हैं । (गन्ना 
लोगों को मिठास से तृप्त करता ओर डण्डा लोगो को पीटने 
के काम आता है ।) 
ज्ञानी पुरुष मुमुक्ष लोगों को मुक्तिरूपी सुख देकर नि तृप्त 
करते रहने से इक्षुदण्ड के समान होता हे, अज्ञानी पुरुष तो लाठी 
की लकड़ी कें समान होता हे --उससे तो दूसरों को तथा स्वयं 
अपने आप को दुःख ही दुःख पहुँचता हे'। तीनां देहो के 
जाग्रत्‌, स्वप्र तथा सुषुप्ति नामक व्यवहार यद्यपि ज्ञानी ओर 
अज्ञानी में समान ही दीखते हैं, परन्तु उनमें यह बड़ा अन्तर है 
कि एक तो जीवों को अस्रतसुख का दान करता दै, दूसरा तो 
दुःख ही देता रहता हे । 
विशञालदृ्टौ रमते न त्वन्यत्र पतिर्मम । 
येन दृष्टि विशाला स्यात्स मन्त्रो मम दीयताम्‌ ॥४१॥ 
मेरा पति विशाळ नेत्रां बाळी से प्रसन्न होता है, छोटे नेत्र 
वाली से नहीं। जिस मन्त्र अथवा जिस औषध से मेरी दृष्टि 
विशाल, हो जाय वह मन्त्र मुझे बताइये ; 
संसार की सब दृष्टियों में “में ब्रह्म हूँ” यह सबसे बड़ी दृष्टि 
कहाती हे । मुझ चिदाभास का परमात्मारूपी पति वैसी असन्त 
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विशाल दृष्टि वाले से ही प्रसन्न होता हे--साधक की ऐसी. दृष्टि हे. 
जाने पर ही दर्शन देकर उसे कृता्थे किया करता है --वह अपना 
सच्चिदानन्दरूप उस साधक को सॉपकर उसे कृतकृत्य कर दा 
हे । वह तो किसी भी परिच्छिन्न दृष्टि से प्रसन्न नहीं होता। 
अर्थात्‌ संसारविषयक उत्तम से उत्तम भावनायें भी आत. 
दर्शन में विन्नकारिणी होती हें । इसलिये हे गुरो !'जिस ओंकार 
आदि मन्त्र अथवा योगज्ञानांदि साधन से मेरी दृष्टि इतनी विशाल 
हो जाय अर्थात ब्रह्म के समान ही अपरिच्छिन्न (पूर्ण) हो 
जाय, ( अपनी शरण में आये हुए ) मुझ को वही रहस्य आए 
बता दीजिये । ` ) 
कि 

तात्पय यह हे कि त्रह्माकार अपरिच्छिन्नवृत्ति में ही त्रह्म का 
आविभोव होता है। मनुष्य को उचित है कि उस वृत्ति दी 
प्राप्ति के लिये किसी ब्रह्मददी शुरु के समीप जाकर उससे ही उस 
की प्राप्ति का उपाय पूछे । 


पूज्योऽयमिति विज्ञाय पूजितः स्वापितो गृहे । 
न शुक्तो मूढया स्वामी कश्रित्युरुष इत्ययम्‌ ॥४२॥ 


. जिस प्रकार किसी मूढ खी ने ( रात्रि के समय चिरकाउ 
क पश्चात्‌ देशान्तर से आये हुए ) अपने ही स्वामी को कोर 
साधारण अन्य पुरुष समझ कर, सामान्यतया सत्करणीय 
अतिथि जानकर भोजनादि के द्वारा उसका सत्कार किया और 
उसे अपने घर में सुलाया भी, परन्तु उस का भोग नहीं किया! 
इसी प्रकार अज्ञानी पुरुष की सुमुक्षाबुद्धि ने किसी आल | 
दृशी महापुरुष को. साधारण लौकिक पुरुष जानकर तथा पूजनीय 
समझकर भोजनादि के द्वारा उसका सत्कारः आदि भी रिग 
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उसे अपने घर में ठहराया भी, परन्तु यह मुझे आत्मज्ञान जैसी 
पवित्र वस्तु देने वालाः स्वामी पाक किंवा गुरु ही है यह न 
पहचाना: और उससे ज्ञान.की चचो नहीं की । यद्यपि उसकी 
सेवा से उस सेवक को पारलौकिक सुख भले ही मिले परन्तु 
मुमुक्ष को तो सोक्ष ही इष्ट होता है । उस मोक्ष का साधन 
ज्ञान ही यदि प्राप्त न किया तो समझ छो कि उसने व्यथै ही 
अपनी आयु को व्यय कर डाला है । | ॒ 


भोगयोग्येन वेषेण व्यतीत्य शयने निशाम्‌ । 

ग्रियस्य भोगमग्राप्य प्रातः ऋन्दति कामिनी ॥४३॥ 

कोई कामिनी भोग के योग्य ( अलंकृत ) वेष धारण करके 
(पति के साथ क्रोध या मान आदि प्रतिबन्ध हो जानें के कारण) 
भोग को न पाकर (अकेले ही बिस्तरे पर रात विताकर ) प्रातः 
काळ हो जाने पर पश्चात्ताप करने लगती है । | 

इसी प्रकार आत्मदर्शन के अनुकूल संन्यासादि वेष तथा 
चैराग्यादि चिह्न धारण करने पर भी जब कोई मुमुक्षुवुद्धि समस्त 
प्रपंच को छीन कर लेने वाली सूढसमाधि में ही प्रपंच की 
अस्फूर्तिरूपी रात्रि को बिता देती है और जब कि उस अज्ञान 
योगी की मूढसमाधि खुळती है और उसे यह ज्ञान होता है कि. 
ओहो ! मुझे तो आत्मसुख का भोग प्राप्त ही नहीं हुआ, मे तो 
व्यथे ही इतने समय मूढसमाधि में पड़ा रहा तो उसे बड़ा खेद 
होता है. कि--हाय ! मेरा इतना समय आत्मसाक्षात्‌ के बिना 
व्यथे ही चला गया है । (तात्पयै यह है र चया र 
लेने से ही हमारा मोक्ष हो जायगा, ज्ञान की हमें क्या आवश्य 
कता है ? ऐसा विचार ठीक नहीं । क्योंकि ज्ञान: के. बिना तो 

२५ 
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यह संसार कदापि निवृत्त नहीं होगा । अत: समाधि से 
होने पर फिर भी दुःख की ही प्राप्ति होगी । इसलिये अज्ञ 
की हुईं वैसी मूढसमाधि से कोई विशेष उपकार नहीं होत | | 
केवळ थोड़ी देर के लिये संसार का भान वन्द हो सकता है। 
संसार की आत्यन्तिक निवृत्ति तो केवल ज्ञान से ही होती है। 

चित्रपत्रे कृता नारी विचित्रा रूपसम्पदा । 

इस्यते तावदेवाहो यावज्नायाति सुन्दरी ॥४४॥ 

कामी लोग चित्रपट पर बनायी हुई तथा रूपशोभा के कारण 
विचित्र दीखनेवाळी खरी को तभी तक प्यार से देखते हैं, जब तक 
कि कोई सजीव सुन्दर स्त्री उन्हें नहीं मिळती । (उसके मिळो ' 
पर वे कामी लोग उस नारीचित्र को छोड़ देते हैं ) । | 

इसी प्रकार सकल जगत्‌ के आधार ब्रह्मरूपी चित्र | 
बनायी हुईं (वेराग्यादिसम्पन्न पुरुष की, मूढसमाधि में इवी 
हुई ) सुसुक्षुबुद्धिुपी नारी चाहे (उस समय अद्वेतसुख की 
प्राप्ति हो जाने के कारण सांसारिक बुद्धियों की अपेक्षा ) विचित्र 
भी छगती हो, परन्तु हे शिष्य, मुमुक्ष छोग तो उसको तमी 
तंक देखते हैं, अथोत्‌ वे मूढसमाधि को तभी तक पसन्द करते 
जब तक कि सुखरूप ब्रह्मचैतन्य के प्रत्यक्ष दशेन उन्हें नहीं मिल 
जाते। उसके प्रक्ष हो जाने पर तो ज्ञानी लोग मूढसमाषि 
को छोड़ देते हैं। (आत्मसाक्षात्कार की अपेक्षा समाधिसुल 
कृत्रिम होने से न्यून होता है, इसलिये साधकों को आत्मसाश 
त्कारसुख के ल्यि ही उद्योग करना चाहिये) । | 

चिन्तामणि कराद्धष्ट मा शुचः ग्राह मे गुरु 

` दिनेः कतिपयैरेव पुनरेव मिलिष्यति ॥४५॥ . | 
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मेरे हाथ में से जव चिन्तामणि गिर पड़ी थी तो मरे गुरु 
ने कहा था कि शोक मत करो, वह तो अभी कुछ दिनों में तुम्हे 
फिर मिल जायगी । | 
मोक्षरूपी परमपुरुषार्थ को देने वाला चिन्तामणि के तुल्य 
ज्ञान यदि किसी प्रबळ रागद्वेषादि प्रतिबन्ध के कारण भ्रष्ट 
(नष्ट--छिपा हुआ) हो जाय तो उसके विषय में शोक मत करो। 
(क्योंकि शोक करते हुए उसके लिये फिर उद्योग केसे कर 
सकोगे ? ओर फिर बह दुवारा प्राप्त ही किस प्रकार होगा ?) 
शोक को त्याग कर उसके लिये फिर फिर उद्योग करो ! उद्योग 
करते ही कुछ ही दिनों में फिर भी वह ज्ञान प्राप्त हो ही जायगा। 
इसमें संशय मत करो ! यह बात मेरे आचाये ने एक वार 
मुझसे कही थी, उसके वचन पर विश्वास करके उद्योग करने पर 
मेने फिर भी उस ज्ञान को प्राप्त कर लिया था। इस ज्ञानमागे 
में अपने आचाये पर विश्वास रखने से सम्पूणे विघ्न निवृत्त हो 
जाते हैं और परमफल की प्राप्ति होती है । क्योंकि वे लोग इस 
मागे के पथिक रह चुकने के कारण इसकी सब ऊॅचनीच अव- 
स्थाओं को भले प्रकार जानते हे । 


करोमि संशयं यावन्‌ मुकुन्दसुखदशने | 
आश्वासयति मां तावत्‌ परमा देवता मनः ॥४६॥ 
जब कि में मुकुन्द के मुखदर्शन में संशय किया करता था 
इतने में मेरा परमंदेबता मन मुझको आश्वासन दे देता था | 
जब मेरी अज्ञानावस्था थी और में आत्मदेव के त्रह्माकार- 
त्तिरूपी. सुख के दीखने के विषय में संशय किया करता था 
गुरुमुख से सुने हुए महावाक्य के विचार से मुझे आत्म- 
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साक्षात्कार होगा या नहीं! तो इतने ही में मेरा विवेकी मनसू 
- परमदेवता मुझे आश्वासन दिया करता था कि तुम्हें आ 
त्कार अवश्य होगा। इसल्यि मुम॒ुक्षुओं को उचित है ह? 
विवेक के द्वारा अपने मन को संस्कृत करते रहें तथा उस संस्कारी 
मन की सम्मति के अनुकूल बताव किया करें । मन में विवेक 
के जागृत रहने पर ही सकळ संशयो की निवृत्ति हो सकती 
वही जाग्रत विवेक ज्ञानयोगी को सीधे माग में डाळ देता है। 
कन्दर्पकोटिलावण्यं सत्यशुक्तं जनादेने । 
कन्दर्पप्रमुखाः सर्वे तत््रकाशे पलायिताः ॥४७॥ 
जो कि उस जनादन में करोड़ों कामा के समान मोहकता | 
पुराणादियाँ में वणन किया हे वह यथाथे ही है। तभीतो 
न आत्मा का प्रकाश जब किसी अधिकारी के अन्तःकरण 
प्रकाशित हो जाता है तो समस्त कामक्रोधादि भाग जाते हैं। 


अश्र मुक्त वियोगिन्या राधया मेलनाशया | 
तत्रेव मायया गुप्तः प्राप्तः ग्रकटतां हरि! ॥४८॥ 
वियोगिनी राधा ने कृष्ण के मिलने की इच्छा के प्रब 
जाने पर जब आँसू टपकाने शुरू किये, तो इतने ही में अपनी 
अन्तधोनशक्ति से वहीं छिपा हुआ हरि प्रगट दो गया | 
कृष्ण को देखने वाळी राधा की आँखें रजोगुण की 
वृत्तिया से ढकी हुई थीं । यही कारण था कि कृष्ण का अन्तधोत ह 
रहा था। इसी प्रकार मुमुक्ष की मी आत्मदेव का दर्शन करार 
आंखें जब विद्यामद्‌, कुलमद्‌, जातिमद्‌ आदि मि 
` ढक जाती हैं और बह विद्याप्राप्ति के लिये गुरु के पात 
जाता, तो फिर उसको बह आत्मविद्या का आचायर जिसमे | 
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शास्र के अनुसार परमात्मा के समान ही भक्ति होनी चाहिये 
थी, साधारण मनुष्य सा दीखने लगता है । ° यों साधनाभाव 
हो जाने से आत्मा के दशन नहीं मिळते । उस सबका कारण 
उस अधिकारी की अपनी बेसी मनोवृत्ति ही होती है। क्योंकि 
सदा ही स्वयंप्रकाश होने से ब्रह्म में तो आवरण हो ही .नहीं 
सकता । परन्तु जैसे कि राधा ने अश्रुत्याग के द्वारा रजोगुण से 
उत्पन्न मान आदि को छोड़ दिया था ओर उसे तुरन्त ही कृष्ण के. 
दशेन हुए थे इसी प्रकार जब मुमुक्ष छोग अपने मदमानादि को 
छोड़ देते हैं और जव वे आत्मदर्शन के लिये व्याकुल हो जाते 
है, तो उसी साधारण से दीखने वाळे मनुष्य में उन्हें गुरुभावना 
। उत्पन्न हो जाती है । उसके अनन्तर उसके उपदेश से रागादि 
रजोवृत्तिया का लाग हो जाने पर ब्रहम का साक्षात्कार हो जाता 
है ।” रजोगुण के विकार रागादि को छोडे. विना अविद्यारूपी 
आवरण का क्षय नहीं हो सकता तथा उस आवरण के क्षय 
हुए बिना किसी को भी आत्मसाक्षात्कार नहीं. होता । 


सौरभ्याय भ्रमन्त्येके मधु कांक्षन्ति चापरे | 

न भ्रमन्ति न कांक्षन्ति मधुमत्ता मधुव्रताः ४ 
कोई (भोरे ) तो सुगन्ध के लिये उडते फिरते हैं, दूसरे 
मधु की इच्छा करते हैं, परन्तु जो भोरे मधु को पीकर मस्त 
..हो चुके हैं वे (मधुन्रत भारे) न तो इधर उधर उडते ही फिरते 
हैं और न उनको 'अब मधु की दी इच्छा शेष रदी है । ह 
प्रकृत--कर्मा से उत्पन्न हुआ, खगोदि विषयों से मिलने 
चाला सुख किसी की भी पूरी दप्ति नहीं कर सकता, वह तो 
° सर्वोत्तम ब्रह्मसुख का प्रतिबिम्ब होता हे इसलिये उसका कवल 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 


२३८ बोधसारः 


सुख की वासनामात्र होने से गन्धतुल्य समझना चाहिये | इह 
गन्धतुल्य सुखाभास के लिये ही जो लोग वेदिक कर्मा में सिर 
तोड़ परिश्रम करते हैं, उन्हीं को यहाँ भोरे के भ्रमण की उपमा 
दी गयी हे। वह बेद्किकर्मानुष्ठान अति सामान्य छोकिक 
कर्मों की अपेक्षा अच्छा होता हे । त्रह्मसुख का साक्षात्‌ अनुभव 
करने के लिये की गई समाधिपयेन्त उपासनायें यहाँ पर शै 
की मधुपान की इच्छा के समान मानी गयीं हैं। वे तो उन 
वैदिक कमोलुष्ठानों की अपेक्षा भी ऊँची श्रेणी की होती हैं। 
उसके अनन्तर महावाक्यों का विचार करके साक्षात्‌ त्रह्मसुस 
का अनुभव लेकर सदा के लिये तृप्त हो जाने वाले लोग ही यहाँ 
पर मधुमत्त अमर कहे जाते हें । वे मधुमत्त अम्र्‌ नित्य ह्मः | 
सुख का पान करके फिर मधुपान की तरफ़ से भी उदासीन हो 
जाते हँ । अथीत्‌ फिर तो उनको जह्मसुख की भी इच्छा नहीं 
रह जाती । वे उन पहले कर्मी. तथा मुमुक्ष लोगों की भी अपेक्षा 
अतिश्रेष्ठ होते हैं | 


धनं प्रामोति कष्टेन प्रदोषे काष्ठभारिकः । ` 


(४ सुखासनस्थो विपुलं धनं रत्रपरीक्षकः ॥५०॥ 


ळी बिचारा छकड्हारा दिन भर के परिश्रमं के बाद सायंकाळ 

के समय थोड़ा बहुत धन प्राप्त कर लेता है । परन्तु रन्नपारखी 

(जोहरी) तो बढ़िया बढ़िया गह्ों पर तकिये लगाकर बैठा 

जा मी हज़ारों छाखों रुपया वात की बात में कमाता दै। 

- कोई नियम नहीं है कि बहुत धन की प्राप्ति में बहुत | | 
करना आवश्यक होता हो तथा अल्पधन के लिये | 

अल्प परिश्रम करना पड़ता हो। तात्पर्य यह है कि--हठ्योग त्या. 
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पातंजलविधि से समाधि करने से ० प्रथम तो अष्टांगसाधनों में 
बड़ा श्रम करना पड़ता है तथा उस समाधि का सुख केवल 
समाधि के समय में ही रहता हे । समाधि से ब्युत्थान होने 
पर उस समय प्रतीत होने वाळे संसार के दुःखों से वह सुख 
दवा दिया जाता है । इसलिये बह सुख  लकड़हारे के कमाये 
हुए धन के समान अल्प ही होता है । अष्टांगयोग के उस ळम्बे 
श्रम को देखने पर तो वह सुख किसी गिनती का ही नहीं होता । 
परन्तु जब कि ° वेदान्त की बतायी प्रक्रिया से सब जगत्‌ का 
वाध कर दिया जाता है तब चाहे तो समाधि की जाय ओर 
चाहे व्युत्थान में रहा जाय दोनों ही जगह समानरूप से ब्रह्म 


` की प्राप्ति होती हे । समाधि किंवा व्युत्थान से भी उस सुख 


का कोई खण्ड नहीं हो सकता। देश, काळ तथा वस्तु की 
मयोदाओं से भी वह त्रह्मसुख कभी . परिच्छिन्न नहीं . होता । 
वह त्रह्मसुख अपने भक्तों को नित्यतृप्तिका दान करता रहता है। 
उसके लिये साधनों का परिश्रम करना नहीं होता। वेदान्तमागे 
से ज्ञान के द्वारा प्राप्त होने वाला त्रह्मसुख, बिना परिश्रम के 
जोहरी से कमाये हुए बहुत धन के समान होता है। इसीलिये 
हठनिमह के परिश्रमों को छोड़कर महावाक्यों के विचार के 
द्वारा वेदान्त की प्रक्रिया से निद्यसुखाजुभव की प्राप्ति के लिये 
ही पुरुषार्थ करना चाहिये । ॒ [ | 


नर्तकी खाङ्गभङ्गेन धनं म्राभोतिवा न वा । 

कुलाङ्गना कटाधेणं खं वशीकुरुते पतिस्‌ ॥५१॥ ._ 

नाचने वाळी नटी अपने हाथ पैर आदि अंगों के भंग से 
घन को प्राप्त कर भी ळेती है और नहीं भी? परन्तु झलकामिनी 
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तो केवळ अपने कटाक्ष से ही पति को वश में कर लेती है 
(और उसे यथेष्ट भोगती भी है । ) 

प्रेम ही पुरुष को वश में करने का नियत कारण होता है । 
प्रेम के वशीभूत होकर तो वह फिर स्वयमेव घर का माल्मताढ 
उसे ही सोप देता है ।. जिस प्रकार स्ताङ्गभंग करने पर भी 
नटियों को नियम से द्रव्य की प्राति नहीं होती, इसी प्रकार 
हठियों के अष्टाङ्गयोग के साधन आसनादि भी, नियम से आत्म- 
सुख को प्राप्त कराने वाळे नहीं होते--अष्टाङ्गयोग का साधन करने 
वाळे भी बहुत से हठी लोग ब्रह्मानन्द से. वश्चित देखे जाते है 
तथा अष्टाङ्कयोग का साधन न होने पर > महावाक्यविचार 
से ही त्रुह्मानन्द की प्राप्ति देखी जाती .हे। उससे यही निणेय होता 
है कि. प्रेमपूवेके केवळ महावाक्य का विचार ही* ब्रह्मसाक्षात्कार 
का हेतु हे । निन्दित सिद्धियाँ में आसक्त रहने वाले हटी 
लोग. नतेकी के समान कहे गये हें । हठ में वर्णित आसनादि 
नतेकी के अज्ञंनंतेन के समान हें । नतेकी का अपने अङ्गं का 
नतेन जिस प्रकार द्रव्यप्राप्ति का मुख्य साधन नहीं हे इसी 
प्रकार आसनादि भी त्रह्मसाक्षात्कार के साधन नहीं होते। जिस 
प्रकार कि कुलीन ख्नियें अपने अज्ञों का नर्तन किये विना केवछ 
कटाक्ष से ही.पति का वशीकार कर लेती हें” इसी प्रकार वेदान्त 
निष्ठ पुरुष ब्रह्मम्रेम का सहारा लेकर, भागत्यांगंढक्षणारूपी 
कटाक्षतुल्य विचारों से ही ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेत हे 
आनन्द की अक्षयनिधि को पा लेते हैं । तात्पये यह है कि आ 
नादि के कष्टों से डर कर इस उत्तम मारी को छोड़ देना उचित 
नहीं: होता कयोकि*वह परमपद तो केवळ विचार से प्रात ही 
सकता है । ` आसनादि उसके निमित्त नहीं हैं । 5 
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तव बुद्धिप्रकाशोयं निकटां युक्तिमाह माम्‌ । 
नूनं निर्वाणसमये दीपो देदीप्यते भृशम्‌ ॥५२॥ 

( श्रवण आदि करने पर भी मुझे ब्रह्ममुख का अनुभव 
होकर युक्ति मिलेगी या नहीं ! अथवा इसका साधन ज्ञान भी 
प्राप्त होगा या नहीं ? हे शिष्य ! तुम ऐसा सन्देह मत करो ! 
क्योंकि ) यह तेरा अन्तःकरण का ज्ञान अदूरवर्ती मोक्ष को 
सूचित कर रहा है । (अर्थात्‌ पहले की अपेक्षा अब तुझ में 
ज्ञान का प्रकाश बढ़ रहा हे, उससे मुझे तेरे शीघ्र ही मुक्त होने 
का अनुमान होता हे । ) बुझने के समय दीपक निश्चय ही बहुत 
जोर से चमकने लगता है । (इसी प्रकार तेण अन्तःकरण का 
प्रकाश भी अपने आपको नष्ट करके मोक्ष को प्राप्त करने को 
उद्यत हो रहा है । ) र 

एके खनन्ति वसुधां तथा विक्रयिणः परे । 
घर्षयन्त्यपरे रल भोगं गृणाति भाग्यवान्‌ ॥५३॥ 

( हीरे आदि रल्लाँ को पाने के लिये ) बहुत से मजदूर भूमि 
को खोदा करते हैं। दूसरे लोग (उन हीरो को) बेचने का 
ही रोज़गार करते हैं। तथा कोई छोग उन हीरों को शाण पर 
घिसा करते हैं। किन्तु चोथे प्रकार के भाग्यशाली छोग ( अपने 
शरीरों पर उसे पहनकर ) उस हीरे का भोग लेते हैं । 

इन चारों में जैसे उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होते हे, इसी प्रकार 
प्रथम तो अन्तःकरणरूपी क्षेत्र को शुद्ध करते हुए वेदान्ताथे को 
_ पढ्ने वाळे अधिकारी होते हें । दूसरे अपने शिष्या की की ह 
सेवा के मूल्य में वेदान्त के गूढ अर्था का ज्ञानदान करने व 


उन रज्लविक्रेताओं के तुल्य होते है जोकि खोदे वालों को उनके 


५६ 
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परिश्रम के बदले में कुछ धन दे देते ६ । तीसरे बेदान्त को 
सुनकर त्यागादिपूवेक रहकर अपने अन्तःकरण को आत्मा के 
दर्शन के लिये सूक्ष्म कर लेते हे, वे रत्रघषेकों के तुल्य कहे जाते ? 
हें । चौथे केवळ आत्मा में ही निष्ठा रखने वाळे, ( दूसरे किसी 
साधन की अपेक्षा न करने के कारण ) रत्नों को भोगने बाहे 
पुरुषों के समान हें |/ यद्यपि ये चारों ही उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हे 
तथापि इनमें चोथा--केवळ आत्मा में निष्ठा वाळा--पुरुष ही 
सर्वश्रेष्ठ होता है । तात्पय यह है कि वेदान्त पढ्ने बाहे, 
चेदान्ता्थाँ का व्याख्यान करने वाळे, दूसरे से कदे हुए वेदान्तो 
के मम को जानने वाळे तथा“ खात्मा का अनुभव करने वालों में 
० स्वात्मानुभवी ही श्रेष्ठ होता है । मी. | 
.एके तक्रेण तुष्यन्ति द्धिदुग्धेन चापरे । 
तचखज्ञा नेव तुष्यन्ति नवनीतघुत विना ॥५४।। 
कोई बाळक तो तक्र पीकर ही सन्ुष्ट हो जाते हे, दूसरे 
दही किंवा दुग्ध पीकर तृप्त हो रहते हैं, परन्तु दधि और दुग्ध के 
तत्त्व (नवनीत किंवा घृत ) को पहचानने वाले बाळक तो नवनीत 
किंबा घृत को पाये बिना, कभी तृप्त नहीं होते । 
कमेजन्य विषयसुख जेसे झ्लुद्रसुख को ही परमसुख 
वाले छोग सटे से तृप्त होने वाळे लोग कहाते. है । उपासना 
से प्राप्त होने वाले सायुज्यादिसुखों को ही परमसुख मानने वाढे | 
छोग दही और दुग्ध से तप्त होने वाळे माने गये हैं। पर 
/ ज्ञानजन्य रु में बलीन रहने वाळे लोगों को मालत या. 
डत स ही प्रसन्न होने बाळा कहा जाता है । तात्पये यह i | 
कर्मेजन्यसुख, उपासनाजन्यसुख तथा ज्ञानजन्यसुख' मे ९ ह 
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*ज्ञातजन्यसुख ही सर्वोत्तम सुख होता है, तथा ज्ञानजन्य सुख से 
तृप्त रहने वाला पुरुष ही सबसे श्रेष्ठ हे । 
यत्र छापि खपामीति जाता निद्रालुता मम । 
विस्तीर्ण शयनं प्राप्त कोमलं ब्रह्म निर्मलम्‌ ॥५५॥ 
मुझे तो अब ऐसी निद्राळुता हो गई हे कि में जहाँ कहीं 
भी सोने ळग पड़ा हूँ क्‍योंकि अब में ने सोने के लिये कोमळ 
निमेळ ब्रह्मरूपी विस्तीणे बिस्तरा पा. लिया हे । 
चाहे तो में कमे करूं, चाहे उपासना में लगा रहूँ, चाहे 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति अथवा साक्षात्‌ तुयो में ही चला जाऊ, यह 
सब कुछ करता हुआ भी में प्रपचविस्मरणरूपी निद्रा में ही 
डूबा रहता हूँ । ज्ञान का अभ्यास करते करते उसका परि- 
पाक हो जाने से मुझे स्वभाव से ही एसे सोने में रुचि हो गयी 
है । .क्योंकि अब तो मेने एक अनन्त, कोमळ, ( सुखद स्पशे 
को पैदा करने वाळा ) देशकाल तथा वस्तुओं की मयीदा में न 
आने वाळा, परमात्मारूपी बिस्तरा पा लिया है। इसलिये अब तो 
मुझे सवेदा ही प्रपंच का भान न होने देने वाळी निद्रा बनी रहती 
हे । यह निद्राळता मेरे ज्ञानाभ्यास का ही शुभ परिणाम हे । 
इसलिये और लोग भळे ही कमीदि दुःखदायक पदार्थों में रुचि 
रकखें* मुझे तो ज्ञानाभ्यास करते करते सर्वत्र जरह्मसुख का अनु- 
भव होने ळग पड़ा है, इसलिये मेरी तो ज्ञानाभ्यास में ही रुचि 
रहती है । तुमको भी उसी में रुचि करनी चाहिये । 
इञ्यं बोधेन निर्वृष्ठ तचिदाकारताळुतस्‌ । | 
यत्र यत्रैवः पड्यामि खं रूपं तत्र दृश्यते ॥५६॥ 


(यदि कहो कि सब दृश्य पदार्थो के विद्यमान रहते हुए 
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प्रपंच की ऐसी अप्रतीति [ जैसी कि ऊपर वर्णन की गयी है ] 
किस प्रकार हो सकती है तो सुनो ! ) इस जगत्‌ को जव मैने 
ज्ञानरूपी शाण पर रगड़ा तो यह सब जगत्‌ ज्ञानस्वरूप ही गे 
गया, तब से में जिस किसी पदार्थ की तरफ़ को दृष्टि फेरत 
हूँ उसी उस पदार्थे में अब मुझे केवळ आत्मस्वरूप ही दृष्टिगोचर 
होने छग पड़ा हे । 
यदेकोपि जनो गीणेः स्तुवन्त्यजगरं जना! | 
मां न स्तुवन्ति किं येन गीणों ब्रह्माण्डकोटयः ॥५७॥ 
जिस अजगर ने केवळ एक ही मनुष्य को खा लिया हो, तो 
अन्य मनुष्य उस सपे की स्तुति करने ळगते हैं. (कि यह स 
बहुत बड़ा है यह तो मनुष्य को भी खा ळेता हे। ) परन्तु यह | 
तो बताओ कि जिस मेने (अनादिकाछ से छेकर अब तक) 
करोड़ों त्रह्माण्डों को निगल डाला है, ये संसारी लोग उस सुदन 
ब्रद्मस्वरूप की प्रशंसा क्‍यों नहीं करते ! 
मय्यस्र्या न कतंव्या बहु जल्पामि यद्यपि । 
' अह्मासीति वदाम्येव श्रुति मां नाभ्यस्यति ॥५८॥ 
यद्यपि में « 'मैं रह्म ही हूँ? यह बड़ी बात अपने मुह 
बोरुता हूँ तथापि मेरी बात का बुरा न मानना चाहिये । 
जब सें*भें ब्रह्म हूँ? यह कहता हूँ तो श्रुतियें इस बात का घुर 
नहीं मानती । 
° अहं ब्रह्मास्मि’, 'तत्त्वर्मासे', “ब्रह्मविद्‌ रह्मैव भवतिं झ्या 
वाक्यों से वे मेरी इसी बात का अनुमोदन करती हैं। इसी. | 
लिये मुझसे यह न कहना चाहिये कि तीनों देहों के परिच्छे | 
में रहने पर, इम संसारी छोगों की तरह द्वी तुम भी अपने भ | 
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को ब्रह्म मत कहो । क्‍योंकि श्रुति के प्रमाण तथा मेरे अनुभव 
से इस वात की पुष्टि हो रही है । 
सिंहासनं समाधिर्मे वेदान्ता मम वन्दिनः । 
मारितो मोहनामारि मम राज्यमकण्टकम्‌ ॥५९॥ 
समाधि मेरा सिंहासन हे, वेदान्त मेरे वन्दिगण है, मोह 
नामक शत्रु को मैंने मार डाला हे । अव तो मेरा निष्कण्टक 
राज्य हो चुका है । 
जिसमें सदा ही आत्मस्फुरण बना रहता हे वह निर्विकल्प 
समाधि ही मेरा सिंहासन (राज्यासन) हे । तत्त्वमसि आदि 
बेदान्तवाक्य मेरे स्तुतिपाठक हैं। खाराज्यप्राप्रि के लिये मैने 
मोह नामक शत्रु को पछाड़ दिया है। इसलिये अब मेरा राज्य 
निष्कण्टक हो गया हे-“अथोत्‌ सकळ प्रतिबन्धों से रहित 
आत्मराज्य की प्राप्ति अब मुझको हो गयी है । 
इष्टं चिदम्बरं नाम मया विस्तीणमम्बरम्‌ । 
इदं जडस्बरं शून्य मत्यस्पं यदपेक्षया ॥६०॥ 
हे शिष्य, मैंने उस अतिविस्तीणे चिदाकाश के दर्शन पा 
लिये हैं, जिसकी अपेक्षा यह शून्य (असत्‌) जडाकाश २७ 
अत्यन्त छोटी सी वस्तु दै । 
षटमन्नं क्षुधातेस्य, कूपणसं वन प्रियम्‌ । 
तृषितस्य जं त्वष्ट चैतन्य मम वह्धमप हे 
जिस प्रकार भूखे को भोजन, प्यासे को पानी शर कपण 


को घन ही प्रिय होता है, इसी प्रकार सुझ उसु को तो चैतन्य 


(चिन्मात्र आत्मस्वरूप) ही प्यारा प्रतीत होने ल्गा ६ | 
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रसायनग्रसङ्गेन गतं ताम्रमताम्रतास । 

तथासाक महड्जारों निरहङ्कारतां गतः ॥६२॥ 

जिस .प्रकार रसायन के योग से ताम्र का अताम्र (सुवण | 
आदि) हो जाता है इसी प्रकार हम नरहाज्ञानियों का अ 
भी निरहङ्कारता अथोत्‌ आत्मरूपता को प्राप्त हो चुका है.।. (यही 
कारण हे कि ओर लोगों के समान हममें बाधित अहड्ार के 
दीख पड़ने पर भी, हमको उस चिदाकाश के दर्शन हो गये हैं 
दूसरों को नहीं हुए, क्‍योंकि उनका अहङ्कार उनको त्रह्मदरशन 
नहीं होने देता |) 


पूर्वमासीदहक्कारो मम दुःखस्य कारणम्‌ । 

रिपुरद्य सृतो इष्टः परमानन्दकारणम्‌ ॥६३॥ 

पहले (अज्ञानी अवस्था मैं) यह अहङ्कार मुझे दुःख दिया 
करता था, इसीलिये तब मेरा शत्रु था। परन्तु अब (ज्ञानी अवखा 
सें) जब कि में उसको मरा हुआ देख रहा हूँ किंवा बाधित 
समझ कर बेठा हूँ तो वह मेरे परमानन्द का कारण बन गया 
हे । (अब वह मेरे चिदाकाश के दर्शन करने में बाधाः नहीं डालता 
हे । प्रत्युत अब तो वह त्रह्माकार हो जाने से सुखकारी हो 
गया है।) 


भोगेप्सनां सभामध्ये भोक्ता कान्तो यथा युवा । 
` सुसुक्षूणां तथा मध्ये राजते परमार्थवित्‌ ॥६४ 
भोगेप्सू (खरेण) लोगों की सभा में जिस प्रकार भोक्ता | 
सुन्दर युवा पुरुष सुशोभित होता है, इसी प्रकार परमा्थज्ञानी | 
परष सुसुक्ष छोगों के ही बीच में सुशोभित हुआ करता है! . | । 
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गृहकायेग्रसक्तापि थुक्तभोगेव कामिनी । 

मनसेव मनो नून मानन्द्यति योगवित्‌ ॥६५॥ 

(ऊपर के मन से) घर के कामों में छगी हुई भुक्तभोगा 
कामिनी की तरह योगी लोग भी अपने (ज्ञानसंस्कारी ) मन 
से (संसारी) मन को आनन्दित करते रहते हे । 

योगवित्‌ पुरुष शरीररूपी घर के ख्नान सन्ध्या आदि वैदिक- 
कर्मा में, गभोधानादि से लेकर मरणपयेन्त स्माते कर्मो में, 
खाना पीना आदि लौकिक कर्मो में फॅसा रहने पर भी अथवा 
द्रव्योपाजेन आदि घर के कामां में लगा हुआ सा रहने पर भी, 
अपने आत्मसुखानुभव करने वाले मन से, शरीर के व्यापार में गे 
हुए मन को भी, आनन्दित करता करता हे। अर्थात्‌ प्रपञ्च 
के दुःख का स्परी अपने मन में नहीं होने देता । * तात्पये 
` “यह है कि लोकदृष्टि से ज्ञानी में व्यवहार के प्रतीत होने 
पर भी उसको सदा ही ब्रह्मसुख की अखण्ड स्फूर्ति बनी ही 
रहती हे । . 

मुनिमानन्दितं इष्वा ग्रामीणों वक्ति त मुहुः । 

त्वया यस्तु निघिः ग्राप्त प्रद्शय मामपि ॥६६॥ 

(सुख के साधन विषयों के पास न होने पर भी ) मुनि को 
अत्यन्त आनन्दित देखकर कोई ग्रामीण मनुष्य उससे वार वार 
पूछने छगा, कि तेंने जिस निधि को पाया है, ( जिससे पू 
इतना आनन्दित हो रहा है) उसको मुझे भी तो द्खि रे हे 

अज्ञानी छोगों की दृष्टि में भी कभी कभी ज्ञानी छोगों में 
नह्मानन्द का भान हो जाता है । ज्ञानी लोगों की आनन्दित 
आकृति उनके शान्त अह्मदर्शीपने को झळकाने लगती हे । 


४४७ 
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वञ्चके विषये स्तात वद के के न वञ्चिताः । 
गुरुमिः पुरुषव्याप्रे नूनसेतेपि वञ्चिताः ॥६७॥ ` 
हे शिष्य, छोगों को धोखे में डालने वाळे इन विषयों ने | 
किन किन लोगों को धोखे में नहीं डाळ दिया ! परन्तु सकर 
जगत्‌ के हितोपंदेशक उद्योगी मुसुक्ष पुरुषसिहा ने तो झ 
विषयों को भी ठग डाला है । 
इस पराक्रम के कारण ऐसे महात्मा गुरु छोग ही अपने 
शरणागत के दुःख को हटा सकते हें । मुमुक्षु लोगों को उचित 
है कि सर्वेभाव से एसे गुरुओं की शरण में जाकर आत्मनिवेदन 
कर दें। अन्यथा उस निरतिशय आनन्द को प्राप्त करने बी 
तालिका का हाथ लगना असम्भव ही है । 
शीषे घरसहस्राम्भः पातयन्तु जडा जनाः । 
मौनमेवावलम्बेत शिवलिङ्गमिवात्मवित्‌ ॥६८॥ 
सूखे लोग चाहे ज्ञानी के सिर पर हजारों घड़े पानी उडेल दे 
' न्तु ज्ञानी को शिवलिंग की तरह चुप्पी साधे रहना चाहिे। 
शिवलिंग पर जिस प्रकार लोग हज़ारों घड़े पानी डाळे 
हैं और वह मौन ही रहता है (न उसे हटाता दी दै ओर 
उसे असहन ही करता है ) इसी प्रकार आत्मद विद्वान की 
भी उचित है कि अज्ञानी छोग इस दृश्यदेहरूपी सिर को ता 
करने के लिये चाहे निन्दा आदि हज़ारों उपद्रव करें, तथापि 
यह निश्चय करके कि--इन बुराइयों तथा .कष्टाँ का १. 
देइत्रयातीत आत्मा से तो कुछ भी सम्बन्ध नहीं हो पावा | 
| `` मौन ही कर लिया करे--अर्थात्‌ मनोछूयरूपी ब्रह्मभाव . ड म; 
हो जाया करे, उनके छगाये दूषणों का प्रयाख्यान करने कै. का ; 


च्या. 
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अपने मन को कदापि विक्षिप्त न न करे | ऐसा करने पर कोई भी 
उपद्रव मोक्षमागे में विन्न नहीं कर सकेगा । 
सविचारास्तु गुरवो विरक्ता गुरुसत्तमाः। 
विचारेऽपि विरक्ता ये शुरूणां गुरवो हि ते ॥६९॥ 
विचारवान्‌ भी शुरुभाव से पूजने चाहियें। यदि विचार 
और वैराग्य दोनों से युक्त हों तब तो वे ही श्रेष्ठ गुरु कहाते हैं। 
परन्तु जिनको विचार में भी वैराग्य हो गया हो चे तो गुरुओं 
के भी गुरु कहे जाते हें । वे ही श्रेष्ठतम हैं। ॒ 
दुस्त्यजान्‌ विषयान्‌ मूढो जिज्ञासुरपि मुश्वति । | 
विदां तद्रागदोषस्य त्यागे किमिव दुष्करम्‌ ॥७०॥ 
देखते हें कि मूखे अज्ञानी लोग तो क्रोध आदि के कारण 
दुस्यज खी पुत्र आदि विषयों को छोड़ देते हें और मुमुक्ष छोग 
जिज्ञासु होने के कारण बड़े दुःख से छूटने वाळे धनादि विषयों 
को (बड़ी प्रसन्नता से) छोड़ बैठते हैं। फिर भला उनके रागरूपी 
दोष को जानने वाले ज्ञानी लोग विषयों को छोड़ बैठें तो इसमें 
कौनसी कठिन बात है ? (ऐसी अवस्था में यह शंका न करनी 


' चाहिये कि अदृश्य ब्रह्मानन्द की इच्छा से दृश्य विषयसुख का 
याग क्योंकर किया जा सकता है £ ) 


जायेत जातबोघानामपि सांसारिकी कथा न 

जागरे समनुग्राप्ते यथा समकथा चुणास्‌ ॥७६ 

जिस प्रकार जाग जाने पर भी मनुष्य सुपने की कथा किया 
करते हें इसी प्रकार तत्त्वज्ञानी पुरुष भी सांसारिक बातें कर 
ही सकते हें । ( केवळ सांसारिक कथावाती करते देखकर दी 
उनके अझज्ञ होने में सन्देह करना ठीक नहीं होता) । 
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मोहेन विस्मृंते श्ये सुषुप्तिरतुभूयते । ` 
बोधेन विस्मरते इर्ये तुरीयमवश्चिष्यते ॥७२॥ 
मोह से जब कोई जीव दृश्यजगत्‌ को भूल जाते हैं तो बे 
सुषुप्ति में पहुँच जाते हैं। परन्तु आस्मदरीनरूपी बोध से जव इस 
हृश्यजगत्‌ का विस्मरण होता है. तो तुरीय बरह्म ही शेष रह जाता! 
तात्पय यह है कि सुषुप्ति तथा तुयीवस्था में दृश्यजगत का 
न दीखना यद्यपि समान ही होता हे परन्तु मोह और वोध के 
कारण इन दोनों में भेद हो गया हे । यदि सुषुप्ति में मोह न 
रहे तो वही तुयोवस्था हो सकती है । 
-.. हयं चेत्स्याद्रविन स्यात्तम एकं तदा किल । 
~ रविश्रेत्याजगच्च स्याञ्चवहारस्तदा किल ॥७३॥ 
यह दृश्य जगत्‌ तो बना रहे परन्तु सूये न हो तो उस समय 
केवळ अन्धकार ही अन्धकार दीख पड़ेगा । परन्तु जबकि 
सूये.भी हो और जगत्‌ भी हो तो उस समय सकळ व्यापार 
दिखाई देने ळगते हें । ( तात्पथे यह है कि जगत्‌ के होने ओर 
सूये के' होने पर अन्धापन तथा सूये और जगत्‌ दोनों के 
होने पर व्यापार हुआ करता है) । 
रविरस्ति जगन्न स्याज्ज्योतिरेक तदा किल । 
इति लोकस्थितिः पुत्र परमार्थगतिं शृणु ॥७४॥ 
कल्पना करलो कि सूये तो हे परन्तु यह दृश्यजगत्‌ 
रहा दै; तो उस समय केवल एक ज्योतीरूप सूये ही सूये होगा! | 
यह हमने ढोक की मयोदा दिखाई। हे पुत्र ! इसके 
अब तुम हमसे परमाथे की स्थिति को भी (इसी षतत के 
अनुसार) समझ ळो । 
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नित्यो हि रविरसाक तस्य नाशी न विझत! 

तमोअ्रूतेऽपि सकले तमःसाक्षी सद्व्यय; ॥७५॥ ` 

हम ज्ञानी लोगों का चेतन्यसूये तो .एक नित्य पदाथे हे । 
उसका तो कभी भी नाश नहीं होता । जबकि यह सव जगत्‌ 
तमोरूप प्रकृति में छीन हो रहा था, उस तम का साक्षी सद्रूप 

तथा अपरिणामी यह चिदादित्य तो तब भी विद्यमान था ही। . 

रविरस्ति जगन्नास्ति समाधानवतो गुनेः । . 
अनेन हेतुना साधो ज्योतिरेक तदा किल ॥७६॥ 
निर्विकल्प समाधि में डूबे हुए मुनि की दृष्टि में ( समाधि 
का साक्षी ) वह चित्सूये तो रहता ही है. परन्तु तब. यह जगत्‌ 
| E जाता । हे साधो ! इसीसे.तुम यह भी समझ छो कि 
० के समय एक केवळ अद्वितीय आत्मज्योति ही शेष रह 
जाती है । ॒ 
रविरस्ति जगच्चा्ति व्यवहारावलोकिनः । 
रविनोस्ति जगन्नास्ति. तम एकं तदा किल ॥७७॥ 

( ज्ञानी अथवा अज्ञानी ) जब व्यवहार को देखने लगते 
तो उस समय यह चैतन्यसूयै भी (जोकि उस अवस्था का 
साक्षी है) विद्यमान रहता है। उसके साथ दी यह विश्व भी रहता 
ही है। परन्तु जब तो वे सुषुप्तावस्था में पहुँच जाते दै. तो (अज्ञानाइत 
हो जाने के कारण प्रतीत न होने से) यह रवि ( चेतन्यसूय ) 
भी नहीं रहता तथा (छीन हो जाने से) यह विश्व भी नहीं रह 
जाता । तब तो केवल अज्ञान ही अज्ञान शेष रह जाता हे । 

प्रकाञ्यापगमे पुत्र प्रकाश! कि प्रकाशयेत्‌ । 9 
प्रकाश्यत्वविनाशेपि ग्रकाशत्वमखण्डितमू ॥०८॥ 
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हे शिष्य (समाधि अवस्था में) जबकि यह प्रकाइय 
जगत्‌ ही नहीं रहता तो फिर यह हमारा चेतन्यसूये किस.पदाध 
को प्रकाशित करे ! ( यही कारण है समाधि अवस्था में विद 
मान भी यह आत्मप्रकाश जाम्रत्‌ अवस्था की तरह किसी दो 
प्रकाशित नहीं करता है )। प्रकाइयता के न रहने पर भी 
° प्रकाशता. (चिन्मात्ररूपता) तो अविनाशी रूप से बनी ही रहती है। 
अयातु यातु वा भानोः ग्राकाइयं निजहेतुभिः । 
न मम खप्रकाशस्य किञ्चिदायाति गच्छति ॥७९॥ 
लौकिक सूये में अपने कारणों से प्राकाश्य आये या चढ 
जाये । ° परन्तु में जो खप्रकाश सूये हूँ मुझमें तो न कहींसे 
कुछ आता ही है ओर न कहीं को कुछ जाता ही है । | 
.. यह लौकिक सूये स्वयंप्रकाश नहीं हे किन्तु यह रूप तो | 
इसे कम तथा उपासना आदि के कारण मिला हुआ हे । जव 
वे कमे तथा उपासनायें भोग के द्वारा क्षीण हो जायंगे तव यह 
सूये न तो तेजोरूप ही रहेगा और न तब यह जगत्‌ का प्रकाश 
ही कर सकेगा । “परन्तु मैं जो खतःसिद्ध प्रकाशरूप आलः 
सूये हूँ, मुझ में न तो कुछ कहीं से आता ही है और न इ 
कहीं को जाता ही हे । इस आत्मसूये का प्रकाश निल है, 
इसकी प्रकाशनशक्ति भी नित्य ही है; तथा यह जगत्‌ भी इससे 
. भिन्न कुछ नहीं है, इसलिये इस आत्मसूये में न कुछ उत्पन ही 
होता हे और न कुछ नष्ट ही होता है । इस लौकिक सूयर 


इस आत्मसूये में यही विशेषता है । 
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अथ मनोमहिमा के 
(सन को रोकने में ही साधकों को अत्यधिक यत्न करना 
॥ हेये’ यह दिखाने के लिये 'मनोमहिमा! नाम का यह प्रकरण 


` आरम्भ किया जाता हे । 


कि बद्धमसि मुक्त वा मनः पच्छ महामुने 
यदि बद्धमिति ब्रूयात्‌ तहि बद्धोस्यसंशयः॥१॥ 
किञ्चिन्पुक्तमिति यात्‌ किश्चिन्पुक्तोसि मोहृतः। 
यदि मुक्तमिति ब्रयात्‌ तहि मुक्तोसि मोहतः ॥२॥ 
हे महामुने, तुम अपने मन से पूछकर देख छो कि मन ! 
तुम (गुणों से) बद्ध हो किंवा सुक्त हो गये हो! यदि वह मन 
तुम से यह कहे कि “में तो बद्ध (संसारी) हूँ” दब तो तुम 
यह जान लो कि तुम वस्तुतः बद्ध ही दो । (क्योंकि तुमर्मे मन 
का कियां हुआ बन्धन विद्यमान ही है ) यदि तो इसी प्रभ के 
उत्तर में तुम्हारा मन यहद कहे कि 'में तो कुछ कुछ युक्त हू ' तब 
तुम यह समझ ळो कि तुम भी अभी तक अज्ञाच सं थोडे से 
ही मुक्त हो पाये हो । परन्तु यदि तुम्हारा मन यह कहने को 
तैयार हो कि “मैं मुक्त हो गया हूँ? तो तुम भी यह निश्चय कर छो 
कि में अज्ञान से सर्वथा मुक्त हो चुका हँ । _ 
बद्धेन मनसा बद्धो झुकतो मुक्तेन चेतसा। 
न्‌ बद्धो न च क्तोऽयमिति ेदान्तनिणेय ३ ॥३॥ 
'यह हमारा आत्मा बद्ध अर्थात्‌ विषयासक्त मन से अ 
हो जाता है तथा मुक्त अथात्‌ विषयों से विरक्त चित्त से माह 


को पा छेता हे । यहद आत्मा अपने आप नतो बड़ दी है और 


न मुक्त ही है, ऐसा वेदान्तों ने निर्णय किया हे । 
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स्फुरन्ति महिमानो ये यत्र युत्र जगत्त्रये । 
ते सर्वे मनसो धर्मा मनो हि सहिमाश्रयम्‌ ॥४॥ 
इस त्रिलोकी के अन्दर जहां कहीं भी महत्तायें प्रतीत शै 
रही हैं, वे सब इस मन के ही तो धर्मे हें । क्योंकि यह मन 
ही महिमा का आधार है। (संसार के सकल महत्वो को इसी 
ने कल्पित कर रक्‍खा है) । 
अणिमा महिमा चेव लघिमा जरिमा वदा व्य 
आपिः प्राकाम्य मीशित्व वशित्वं मनसो गुणा: ॥५| 
योग से उत्पन्न होने वाळी, अणिमा (सूक्ष्म हो जाना) 
महिमा (बहुत बड़ा बन जाना) लघिमा (हल्का हो जाना) गरिमा 
(भारी बन जाना) प्राप्ति (दूर के चन्द्र आदि पदार्थों को मी / 
इन्द्रिया से प्राप्त कर सकना) प्राकाम्य (यथेच्छ कायै कर " 
जळ के समान भूमि में भी प्रवेश कर सकना आदि) ईशित् 
(ये पदार्थो को उत्पन्न अथवा नष्ट कर देना) तथा वशित 
(सब भूतभौतिक पदार्थों पर अपना प्रभुत्व जमा सकना, नदी के 
अवाह तथा अग्नि की ज्वाछाओं तक को अपने पास न आने देन) 
थ भी सब मन के ही तो धम हैं । 
मनो घनु मैनो मोवी मन एव घनुर्धरः। | 
मनो लक्ष्यं मनो वेधो मनो विद्धं विमुक्तये ॥६॥ 
मन ही धनुष है, मन ही मौरी (प्र्मज्ञा--धलुष की रस्सी) 
दे, मन ही धुरी है, मन ही लक्ष्य दे, वेघनक्रिया भीम | 
दी हे । बींधा गया मन ही. मुक्ति दे देता है 02.22 हरि | 
° 'प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्र तल्लक्ष्यमुच्यते’ इस .सुण्डक की | 
में ओड्टार को धनुष, आत्मा को बाण .तथा ब्रह्म को उस * | 
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लक्ष्य बताया . गया है । परन्तु हम तो कहते हे. कि वह प्रणव 
(ओङ्कार) नामक धनुष भी मन हे । क्‍योंकि उस प्रणव को भी 
तो मन ने ही कल्पित कर रक्खा हे । उस धनुष में जोकि मोवी 
(धनुष की रस्सी) होती हे वह भी मन ही है । उसे भी इस 
मन ने कल्पित कर रक्खा है । उस प्रणवरूप धनुष का धनुर्धारी 
(प्रणव धारण का अभ्यास करने वाला) भी तो यह मन ही है। 
क्योंकि वह भी एक मन की कल्पना ही तो होती है । इसलिये 
उसे भी मनोमात्र ही जानना चाहिये । लक्ष्य ( लक्षणावृत्ति 
से बोध्य ) ब्रह्म भी मन के ( मंन की कल्पना के ) अतिरिक्त 
कुछ नहीं होता । क्योंकि वह ब्रह्म परमाथ दृष्टि से तो कभी 
भी लक्ष्य नहीं बनता, इसीलिये उस को भी मनोरूप ही 
जानना चाहिये (* ब्रह्म और मन को एकाकार कर देना ही 
वेधक्रिया कहाती हे । इसे भी मन ही समझना चाहिये । यह 


वेधक्रिया भी मन की कल्पित होने से मनोमात्र ही होती है।.. 
ऐसे सवेरूप अन्तःकरण को यदि किसी अधिकारी ने बाँध डाला. - 


हो तो उस को मुक्ति के परमपद की प्राप्ति हो सकती है । सव 
शास्र इसी बात का प्रतिपादन कर रहे हें कि मनोलय हो जाने 
पर ही मुक्ति मिळती है । जिस से यह तात्पये निकलता है कि 
| लय हुआ मन ही मुक्ति दै । यों मुक्ति को भी मनोरूप ही जानना 
चाहिये । क्योंकि परमाथ विचार करने पर आत्मा में न तो 
बन्ध ही है और न मोक्ष क: नी वी 

| मनुष्याणां कारण बन्थमाक्षया' 
खळ किं वाच्यमद्ये तु स्थित न तत्‌ |$ ` 


जीवों के बन्ध तथा मोक्ष का कारण अन्तःकरण ही होता 


है. इसलिये मन से बड़ा और किंस को मान । परन्ठु (यह बात 
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साधकों को सदा ही याद रखनी चाहिये-कि) ऐसा म 
भी वह मन उस अद्य परमातमा में पहुँचने पर नहीं रहता |. 
. अथ चिच्चण्डीपशुघातनम्‌ . 
उस मन को ल्य करने के लिये साधकों को लय के उपायों 
में लग जाना चाहिये । साधक लोगों की रुचि मनोल्य की ओर 
को हो जाय इस उद्देश्य से मनोळय का अद्भुत फल दिखाने हे 
लिये “चिच्चण्डीपशुघातन! नाम का प्रकरण. आरस्भ क्रिया 
जाता है। रु 
चित्ताहडूतिबुद्धिमानसमयेयुक्त॑ चतुर्भिः पदे 
शिछत्वान्तःकरणं पशु परशुना बोधेन तीक्ष्णेन य! | 
चिच्चण्डीचरणाम्बुजाचेनमचुग्राप्तः ग्रसादं परं 
किञ्चित्रं चरणे लुठन्ति रभसा तस्याखिलाः सिद्धयः ॥! 
. मन बुद्धि चित्त अहङ्कार नाम के चार पेरों वाळे इस अन्तः 
करणरूपी पशु को, बोधरूपी तीक्ष्ण परशु से काट कर, चेतन्प- 
रूपी चण्डी देवी के चरणकमलों का पूजन करके, जब कोई 
परम प्रसन्नता को प्राप्त हो जाता है तो सम्पूणे सिद्धियां उसकी 
इच्छा न रहने पर भी उस के चरणों में आकर छोटने लगती! 
व्य अथजीवन्मुक्त्य्टादशी. . . . 
. जबकि हमें आत्मज्ञान प्राप्त हो गया, तो अन्तःकरण कै 
विद्यमान रहने पर भी, प्रारव्धभोग के पश्चात्‌ विदेहमुक्ति शर 
दी जायगी तथा उसी से कृतकृत्यता का ळाभ भी हो 
जायगा, फिर इस मनोनाश वाली जीवन्मुक्ति से हमें कया ढी 
६, इस शङ्का को हटाने तथा जीवन्मुक्ति में आदरभाव बहुत 5 
के लिये इस प्रकरण का आरम्भ किया जाता है- | 
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सङ्कर्पबद्ध सङ्कर्पाद्विमोच्यात्मानमात्मना । 
आत्मनात्मनि सन्तुष्टः स्वात्मारामः स्वयं हरिः ॥१॥ 
जो कोई संकल्प(रूपी अन्तःकरण) से बँघे हुए अपने 
आत्मा को अपने आत्मा की सहायता से संकल्प (रूपी मन में) 
से छुड़ा कर अपने आप से अपने आप में ही सन्तुष्ट रहने 
लगता है, वह अपने आप में ही रमण करने वाढा महापुरुष तो 
साक्षात्‌ हरि ही हे । 
जिसने अपने आत्मा को इस मन के पञ्चे से छुड़ा लिया 
वह साक्षात्‌ इंश्वर ही होता हे । इसलिये सब मुमुक्षुओं को 
मनोनाश करने में जुट जाना चाहिये। 
स्वरूपमेव केवल्य संसारः शुद्धमूखता.। 
अतिचित्रा गतिः पुत्र जीवन्युक्तस्य या स्थितिः॥२॥ 
कैवस्य (जिसको कि विदेहपना भी कहते हें वह) तो आत्मा 
का अपना स्वरूप ही है तथा यहः संसार तो केवळ मूखंता ही 
है। (इस प्रकार यद्यपि जड रूप वाला संसार तथां चेतन रूप 
बाला आत्मा ये दोनों. परस्पर अत्यन्त विरोधी होते हैं ये दोनों 
* एक जगह कदापि नहीं रह सकते थे) परन्तु दे शिष्य ! तुम 
अचम्भे की बात देखो कि जीवन्सुक्त महापुरुषों की जो अवस्था 
है वह तो अत्यन्त आइचर्यकारिणी दो'जाती है । (क्योंकि उन 
में ये दोनों विरुद्ध बातें एक ही जगह रहने लगती है) 
जीवन्मुक्तिसुखप्राप्त्ये स्वीकृत जन्म लीलया | 
आत्मना नित्यमुक्तेन, न तु संसारकाम्यया ॥ ९! 
नित्यमुक्त भी उस आत्मा ने लीला में आकर जो कि जन्म 


को स्वीकार किया. है वह तो जीवन्सुक्ति के सर्वोत्तम सुख को 


णद 
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भोगने के लिये ही किया दै । इस संसार के क्षुद्र सुखों की च 
से उस ने यह जन्म धारण नहीं किया ( क्योंकि यह संसार 
दुःखरूप है। कोई भी ज्ञानी अथवा अज्ञानी दुःख की इच्छाही | 
नहीं करता) । 
यदि न स्यादविद्याख्यमिद कपटनाटकम्‌ 
कर्थं लभेत विश्वात्मा जीवन्युक्तिमहोत्सवम्‌ ॥४॥ 
यदि यह अविद्या नामक कपटरूपी नाटक न होता तो बताओ 
कि यह विइवात्मा (जगत्‌ का असळी आत्मा) जीवन्सुक्ति के वढ 
उत्सव को क्याँकर प्राप्त कर सकता । 
जीवन्सुक्ति का आनन्द तभी आसकता है जब कि कोर 
अविद्याजन्य दुखों का अनुभव कर चुका दो “सुखं दि दुःखानस | 
भूय शोभते घनान्धकारेष्विब दीपदर्शनम!--दुःख को भोगकर ही | 
की कदर माळूम होती हे । घोरान्धकार के बाद जब हमें दीफ 
का दशन हो तो बह बड़ा आनन्ददायक होता है--उतना आनत 
तो हमें दिन के प्रकाश में प्राप्त ही नहीं होता । इसी प्रमा 
यदि यह आत्मा पहले अविद्या का अङ्गीकार. न करता 
दुःखों को अनुभव नकर लेता तो फिर उसकी 
जीवन्मुक्ति का सुख कुछ बड़ा सुख ही न जान पड़ता 
कुछ मज़ा ही न आता । 
अद्वेत न सदेहदेस्ति विदेहे द्वैतमस्ति न।. 
जीवन्बुक्तस्य नान्यस्य देताद्वेतमहोत्सवः |^ 
जिस पुरुष को सदेहता का भान हो रहा दै क. ह 


(नामक जहासुख ) नहीं रहता । जो पुरुष विदेह दो उ" | 
जाव 













उसकी दृष्टि में फिर यह दवेतनामक देहादि प्रपंच नहीं 
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परन्तु जो महापुरुष जीवन्मुक्त (अथात्‌ जीता हुआ ही मुक्त) 
हो गया हो उस को तो इत ओर अड्टैत दोनों का महोत्सव 
देखना मिल जाता है । दूसरों को यह महोत्सव देखना नहीं 
मिळता । 
जीवन्मुक्त पुरुष सांसारिक विषयसुखोँ को भी भोग सकता 
है तथा केवळ आत्मसुख का भोग भी ले सकता हे। यह दवैताद्वेत-्‌ 
महोत्सव न तो निलसुक्त को ही देखना मिल सकता है ओर 
न किसी बद्ध संसारी को ही दीख सकता है । 
सदेहे न विदेहत्वं विदेहे न सदेहता । 
सदेइत्वं विदेहत्वं जीवन्युक्ते प्रवतेते ॥६॥ 
जो अभी तक सदेह है (जिसको देद्दादि पदार्थ सत्‌ प्रतीत 
होते हैं) उसमें विदेहता ( अथात्‌ आत्मरूपता) नहीं दो सकती। 
तथा देहविहीन आत्मा में संदेहता भी नहीं देखी जाती । परन्तु 
_ जीवन्मुक्त महापुरुष में तो सदेहता और विदेहता दोनों ही पायी 
जाती हैं। (जीवन्मुक्त पुरुष ही समाधि तथा संसार के सुख 
को भोग सकते हें )। 
सदेइस्य विदेहत्वं यदि न स्यात्तदा वद । 
जनकस्य सदेहस्य कथं ग्रोक्ता विदेहा ॥७॥ 
यदि लोक की दृष्टि में संदेह वीखने वाला कोई पुरुष 
विदेह न हो सकता होता तो उपनिषदों ने सदेह जनक को विदेह 
क्यों कहा है ? (सदेह होने पर भी विदेहपना दो सकता द 
यही उनका तात्पये हे )। | 
` ` विदेहस्य सदेहत्वं यदि न स्यात्तदा वद 
जनकस्य विदेहस्य कथं ग्रोक्ता सदेहता ।।८॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








४६० . बोधसारः 


विदेह छोग यदि संदेह न हो सकते होते तो बताओ कि 
उपनिषदों में विदेह जनक को सदेह क्‍यों कहा दै? (विदेह भी | 
सदेह हो सकता है । यही उन उपनिषदों का मन्तव्य है) . * 
विमुक्ति निश्चिता शास्त्रे जीवन्युक्तिः सुनिश्चिता । 
जीवन्मुक्तत्वमप्राप्प न विदेहविसुक्‍तता ॥९॥ 
वेदान्त शा में जिस प्रकार विदेहमुक्ति का प्रतिपादन 
किया गया हे जीवन्सुक्ति का भी उसी प्रकार अपितु उससे भी 
अधिक प्रतिपादन किया गया हे । याद रखिये, जीवन्मुक्ति को 
पाये विना किसी पुरुष को विदेहयुक्ति नहीं मिळती । (यदि 
किसी को केवळ विदेहसुक्ति की ही इच्छा हो तो भी पहले उसे 
जीवन्युक्ति को प्राप्त. करना ही होगा । उसके पश्चात्‌ बह स्वयमेव 
बिदेहमुक्त हो जायगा) । 
ज्ञानं विना न कैवल्यं न सृतो सुक्तिभाग्‌ भवेत्‌ | 
जीवतो ज्ञानलाभः स्यात्‌ सा जीवन्युक्तिरक्षता॥ | 
ज्ञान के विना मुक्ति नहीं मिळती । यदि ज्ञान' होने पर 
'भी कोई विदेहमुक्त हो सकता हो तो हम कहेंगे कि मरा हुआ 
सनुष्य मुक्तिगामी क्यों नहीं होता ? जीवित पुरुष को ही ज्ञान 
का लाभ हो सकता है (क्योंकि जीता हुआ पुरुष दी ज्ञान के | 
) साधन श्रबणादि का अभ्यास कर सकता है ) उस ज्ञानप्राप्त 
को दी अविनाशिनी जीवन्मुक्ति. कहते हैं। 
जीवन्ुक्तिसुखं स्वल्पकालं किं तेन चेच्छृण | | 
्रह्मलोके विराजन्ते कथं ते सनकादयः ॥११॥ _ | 
. यदि यह प्रभ किया जाय कि जीवन्मुक्ति का सुख तो 0 । 
से समय रहता हे उस (स्वस्पकालस्थायी सुख) से तो इछ" | 
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जीवन्युक्त्यष्टादशी शि 


फळ नहीं हो सकता । इसका समाधान यह्‌ है कि यदि जीव- 
न्सुक्ति दीर्घकाळ तक रहने वाली नहीं है तो सनकादि जीवन्मुक्त 
छोग जबसे अब तक ब्रह्मलोक में क्याकर रह रहे हैं। (तात 
यह है कि जीवन्सुक्ति का सुख चिरकालस्थायी भी होता है । यह 
तो जीवों के प्रारव्ध पर निभेर है )। । 
तस्रादीश्वरडीलेय॑ काचिदीश्वररूपिणी । 
जीवन्मुक्ति मेहामुक्तेः सम्प्रदायग्रवर्तिनी ॥१२॥ 
यह सब देखकर हम तो इसी निश्चय पर पहुँचते है कि यह 
जीवन्मुक्ति तो इश्वर की एक लीळा है। इस जीवन्युक्ति का 
विचारगम्य तात्विक स्वरूप भी इश्वर ही हे। इस जीवन्सुक्ति 
से ही विदृहमुक्ति का सम्प्रदाय प्रारम्भ हुआ करता है। (अर्थात्‌ 
यही उसकी साक्षात्‌ कारण होती हे )। 
` यस्यां खेलान्ति मुनयो नारदाद्या निरन्तरम्‌। ` _ 
ज्ञानिभिर्याचुभूतैव सा जीवन्छुक्तिरक्षता ॥१२॥ 
नारद्‌ तथा सनक आदि ज्ञानी लोंग जिस जीवन्मुक्त 
में सदा ही क्रीडा करते हैं. तथा आजकल के ज्ञानी छोग भी 


जिस जीवन्मुक्ति का साक्षात्‌ अनुभव कर रहे हैं उस जीवन्मुक्ति 
की अवहेळना कौन कर सकता दै ! ( विदेहमुक्ति की दी इच्छा 


होने पर भी जीवन्मुक्ति का त्याग नहीं करना चाहिये । ) 
चित्तविक्षेपक्तार॑विहारं तु विहाय ये IE 
स्थिता निर्वाणनिष्ठायां व एव सनकादयः ॥१(४॥ 
अन्तर्बोधमया झोके. व्यवहारपरा इव 

. ये स्थिता निजानिष्ठायां त एवं जनका ”. ` ` 
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४६२ बोधसारः 


| चित्त को विक्षिप्त करने वाळे व्यवहार को छोड़ कर 
| /*महापुरुष निवीणनिष्ठा  ( अखण्ड तथा एकरसाका 
स्वभाविक प्रेम ) में ही स्थित हो जाते हैं वे सनक सनन बा 
तो त्यागी जीवन्मुक्त कहाते हैं ।'जो महापुरुष र 
सवेथा बोधरूप होने पर भी ऊपर से संसार के कार 
फसे हुए से प्रतीत होते हैं तथापि तात्विक निरीक्षण करने पर 
जो सदा आत्मनिष्ठा में ही स्थिर हुए रहते हैं, वे जनकादि व्यः ` 
हारी जीवन्मुक्त कहाते हैं । 
त्याग तथा व्यवहार के कारण दोनों ही प्रकार के जीवन्मुक्त 
में यद्यपि कुछ विलक्षणता आजाती है परन्तु जीवन्युक्ति अवस्था 
का कारण ज्ञान तो दोनों में ही समान रहता है । इसलिये 
जीवन्युक्तपना उन दोनों में ही तुस्य होता है । 
ई वास्तु न्‌ वास्तु येषां निष्ठा न वर्तते । 
सनकादिषु नेते न च ते जनकादिषु ॥१६॥ 
व सि जिन लोगों को आत्मा के विषय में स्वाभाविक 
र वे चाहें तो घर के लिये व्यवहार करते रहें ओर 
| ` ` & पेर बार सब कुछ त्याग कर वन को चले जांय । ऐसे ज्ञान- 


ग्रही अथवा से ज्ञानहीन त्यागी न तो सनकादि त्यागी 
से ही गिने जा सकते हैं और न जनकादि व्यवहारी 

र र र डस की गणना हो सकती हे । 
हे री व्य रहने किंवा छोड़ देने से किसी को भी. मुक्ति 
पर हो सकती | किन्तु ज्ञान से ही मुक्ति की प्राप्त 
जलता है 3 शान इन दोनों प्रकार के महापुरुषों में पाया 
” इसलिये ये दोनों प्रकार के लोग जीवन्मुक्त कहाते है! 
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“ज्ीवन्सुक्‍्त्यष्टादशी ४६३ 


अन्तःसारा हि. गुरव! स्वल्पवाचा5मृतप्रदाः | 

मन्द्रं मन्द्रं हि गजन्ति प्रावृषेण्याः पयोधराः ॥१७॥ 

गुरुओं के अन्द्र सार भरा रहता है वे थोड़ी बात 
चीत से ही अग्भतवषी कर देते हँ । लोक में भी वषी ऋतु के 

बादल धीरे धीरे ही गरजते हैं । | 

: जिस प्रकार जळ बरसानेवाळे बादल गम्भीर तथा थोड़ा 
गरजते हें इसी प्रकार जीवन्मुक्त छोग थोड़ा सा बोल कर ही, 
दो चार शब्द कह कर ही, अधिकारी को मोक्ष जेसे सर्वोत्तम 
महाफळ को दे देते हें। उन के दो चार शब्द ही अधिकारी के 
हृदय में बेठ जाते हें । इस लक्षण से जीवन्मुक्त गुरुओं को पह- 
चान कर, स्वयं भी जीवन्मुक्ति के परम पद को पाने के लिये 
उन की सेवा करनी चाहिये। जो छोग तो आत्मतत्व को समझाने 
में लम्बे लम्बे व्याख्यान देने लगे, जिन की बात सुनते सुनते 
साधक का चित्त ऊब जातां हो, उनको निःसार जान कर 
उन का परित्याग साधक लोग करें । | 


संदेवाध्ययनीयेयं भावनीया सदैव हि | 
जीवन्मुक्तिपदप्राप्त्ये जीवन्युक्तिचतुदैशी ॥१८॥ 
जीवन्मुक्ति के परम पद्‌ को है कर | द he 
है इस जीवन्मुक्तिचतुदेशी को सदा दी १६ 
र चाहिये । ( इस प्रकरण में तेरह से ढेकर सोलह तक के 
चार शोक प्रक्षिप्त हैं यह बात शोक के 'जीवन्मुक्तिचतुदेशी 
इस पद्‌ से प्रतीत होती है । ) 


a 
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अथ ज्ञानिगजगजेनम्‌ 

. स्वल्पाक्षरों से तथा गम्भीर बाणी से ही जीवन्मुक्त छोग 
किस प्रकार असत का प्रदान करदेते हैं यह दिखाने के लियि 

अब इस प्रकरण का आरम्भ किया जाता है । 

आयान्ति तत्र विलसन्ति वसन्ति च द्रा- 
` शुड्डीय यान्ति च कुळाने बिहङ्गमानाम्‌ । 
भावास्तथा मायि समा विषमा विचित्रा 
देवाल्याग्रामेव केवलमस्मि नित्यः ॥ १ ॥ 

पक्षियों के झुण्ड जिस प्रकार देवाळ्य के शिखर पर आकर 
बैठ है, विळास करते हैं तथा फिर कभी अचानक ही उड़ कर 
चळे जाते हें | इसी प्रकार सम विषम तथा विचित्र भाव मुझ से 
आ कभी हे जाते हैं, कभी कुछ विलास करते हें, कभी 
| र गान सदा एकरूप ही 
क क खा सम भाव, दुःख के साधन राग- 
0: ? सुख ओर दुःख दोनों के दी कारण स्त्री 
तन धे वाले विचित्र भाव तथा इन सब के नाना प्रक,र 
द मी तो उत्पन्न हो जाते है, कभी नष्ट हो जाते 
हले ह ल करके शोभित ोने लगते हैं, Reh कुछ 
जलद का सब के सब वियुक्त हो 
शिखर में पक्षियों के आने जाने बा प ब्र द 
- जल मा न विलास करने ठहरने तथा 
ने आदि किसी क्रिया का भी कोई प्रभाव 
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शानिगजगर्जनस्‌ व्वा 


अथवा उन से कोई भी परिवर्तन नहीं होता है, इसी प्रकार में आत्म- 
देव भी सम विषम तथा विचित्र भावों की उत्पत्ति वाला नही 
हो जाता हूँ । इन के नष्ट होने से मुझ में नाशक्रियारूपी 
विकार नहीं आता। इनके प्रकट होने से प्रकट होनारूपी विकार 
भी मुझ में नहीं होता। इन के स्थित होने से स्थितिरूपी विकार 
'भी मुझ में नहीं पाया जाता। इन सब के नष्ट हो जाने से 
वियोगरूपी विकार भी मुझे प्राप्त नहीं होता । अनादिकाल से 
चली आती हुईं अपनी इस गम्भीर स्थिति को देख कर ही मैने 
यह्‌ निश्चय क्र छिया है कि में तो केवळ त्रिकालाबाधित नित्य 
पदाथ ह । ये सम विषम पदाथ यद्यपि मेरे आश्रय से ही 
रहते है तथापि इन के किये हुए जन्मनाश आदि विकार मुझ में 
कभी नहीं आते । आत्मा की इस असंग स्थिति को पहचान 
कर सभी अधिकारियों को निर्लेप निट्टन्ड्र तथा निर्विकार रहना 
सीख लेना चाहिये । 
उन्मज्ज्य मञ्जति जगन्मयि दैवयोगा- 
दुचावचा नगणिता अग्नि ते तरङ्गाः । 
निष्ठाङ्गतः स्वमहिमन्यचलग्रतिठ्ठ 
पिष्ठामि सागर इव स्वरसादपारः ॥२॥ ` 
दवयोग से यह जगत्‌ मुझ में से निकल कर मुझ में 
ही इब जाता हे और बुरे भळे अनगिनत विचार भी मुझ सें 
यों ही उत्पन्न और विलीन होते रहते हैं। स्वरस के कारण अब 
भें अपार सागर की तरह अपनी अचल महिमा का ही प्रेमी हो 
गया हू । 
` वायु का योग होने पर जिस प्रकार छोटे बढ़े अनगिनत 
५९ | 
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४६६ | बोधसारः 


तरङ्ग समुद्र में से ऊपर उठ कर फिर उसी में लीन होते रहते 
, तो भी वह सागर अचलप्रतिष्ठावाळी. अपनी महिमा में 

स्वभाव से स्थित हुआ रहता हे तथा स्वरूप (जळ) की अधिकता ` 
के कारण अपार हो जाता है वह कभी भी अपनी महिमा को 
नहीं छोड़ता । इसी प्रकार मुझ आत्मदेव में भी छोटे बड़े अग- 
णित ब्रह्माण्ड आरब्ध, कर्मों की प्रबळता से कभी तो उत्पन्न हो 
जाते हैं, प्रारब्ध कर्मों के क्षीण हो जाने पर कभी फिर मुझ में 
ही ढीन हो जाते हें । यह सब कुछ होने पर भी में अपनी 
स्थिरप्रतिष्ठावाळी नह्मत्वरूपी महिमा में ही स्वभाव से प्रीतिवाझ 
होकर, स्वरस अर्थात्‌ आत्मसुख का अनुभव कर छेने के कारण, 
पार रहित होकर स्थित हो गया हूँ । इन सब विकारों सें भेरी 
अनन्तता का नाश नहीं हो पाता हे । मेरी पारमार्थिक अनन्तता 
सदा ही अप्रतिहत बनी रहती हे । ` 

जन्मादयो वनचराः प्रवहन्तु कामं 

न्त कुम्भमभितो मयि बृत्तिनागाः । 

आस्मिन्‌ युगे परयुगे च युगान्तरे वा 

तिष्ठामि निश्चलतया गिरिराजतुल्यः ॥३॥ 
इस युग में दूसरे युग में और अनन्तयुगों में जन्म आदि 
जगली जानवर भले ही घूमा करें । वृत्तिरूपी हाथी मुझ से अपने | ' 
कुम्मों को भले ही रगड़ा करें। में तो हिमालय के समान निश्चल- । 
रूप में रह रहा हूँ । टू | 

युत वर्तेमान तथा भविष्यत्‌ के किसी युग किंवा युग जितने | 

डस्थ समय तक हिमालय आदि बड़े प्रतो पर, वनचारी सिंह | 
तथा हरिण आदि जन्तु स्वेच्छा से कहीं भी घूमा करें तथा | 
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ज्ञानिगजगर्जनम्‌ र्ट 


चित्तवृत्तियों के समान चञ्चळ हाथी, अपने गण्डस्थळ को कहींभी 
यथेच्छ रगड़ते रहें, तो भी वह गिरिराज उन वनचरों के घमते 
रहने से, न तो बढ़ता ही है ओर न कुम्भों के रगड़ने रे 
का कुछ घटता ही है। वह दोनों अवस्थाओं में वैसा ही निश्चल 
बना रहता है । ठीक इसी प्रकार विषयिजनों के सेवन करने 
योग्य इस देहरूपी वन में निवास करने वाळे जन्म आदि छआं 
विकार इस प्रलगात्मारूपी गिरिराज में भी भले ही प्राप्त हो 
जाया कर, तथा अन्तःकरण के'काम क्रोधादि वृत्तिरूपी हाथी | 

अपने अपने विषयरूपी कुम्भा (कपोछों) को इस में संयुक्त भी 
. कर दिया करें । इन विकारों के प्राप्त होने तथा विषयों के संयुक्त 
हने का व्यापार भी चाहे जितने लम्बे समय तक बराबर चलता 
रहे, तो भी यह आत्मदेब सदा ही उस गिरिराज के समान 
. जन्मादि विकारों से रहित ही बना रहता है | इस में कभी भी 
. विषय तथा उन की वृत्तियों का सम्बन्ध नहीं हो पाता है । यह 
| तो सदा ही स्थिर हुआ रहता हे । जिस प्रकार वन के सिंह 
` सग आदि पश्ुु तथा अपने कपोला को घिसन वाळे हाथी पर्वत 
को विचलित नहीं कर सकते, इसी प्रकार मुझ ब्रह्मरूप प्रत्यगात्मा 
को भी ये प्रतीत होने वाळे जन्मादि विकार तथा ये कामादि 
दृत्तियां अपने स्थिर रूप से कभी भी विचलित नहीं कर सकतीं। 


नीचे निंपातितविमोहृमहीधरस्य 
विन्ध्यस्य मूर्धनि पदं विनिधाय सम्यक्‌ । 
`` इष्टां दिशं प्रतिगतः पुनरागतो न 
स्वच्छन्द्मेव विहरामि तदस्म्यगस्त्यः ॥४॥ 
जो अगस्त्य सुनि नीचे गेरे हुए विसोहक (सूये को ढककर 
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४६८ बोधसारः 


मनुष्यों को दिरश्रम कराने वाले) विन्ध्य पवेत के शिखर पर 
भले प्रकार (कि वह फिर उठ ही न सके) पेर रख कर अपनी 
इष्ट (दक्षिण) दिशा को चळे गये थे और फिर लौट कर नहीं 
आये थे, सो में भी दूसरा अगस्त्य मुनि ही हूँ । में भी उनकी 
ही तरह स्वच्छन्द विहार कर रहा हू । 

सेने भी विमोह (प्रपंच का निवोह करने वाळे विपरीत- 
ज्ञान अथवा मूलाज्ञान) को नीचे डाळ दिया हे (आत्मा से नीचे 
कर दिया है) यह मोह ही विन्ध्य पर्वत के समान हो रहा था 
क्योंकि यही आत्मा के भेद का निमित्त बन रहा था । मैंने इस 
के सिर पर अपना पेर बड़ी दढता से रख दिया हे कि फिर यह 
उठकर कभी आत्मा से सम्बद्ध ही न हो सके । अब में निश्चिन्त 
होकर अपने प्यारे आत्मचैतन्य में पहुँच गया हूँ। अव 
में इस शरीराध्यास में कभी लौट कर नहीं आऊँगा । अब तो 
में वहीं (आत्मसुख में) स्वच्छन्द होकर विहार करने छग पड़ा 
हूँ । अब तो में पूरा अगस्त्य हो चुका हूँ । अर्थात्‌ अग (अज्ञान) 
का नाश करने वाळा हो गया हूँ । अब तो में अपने शरणागत 

मुमुक्षुओं के अज्ञान को नष्ट करने लगा हूँ । 


& एक वार विन्ध्य पवेत इतना ऊँचा होने लगा था कि उस ने 
सूरज को भी ढक छिया था | तब लोगों के प्रार्थना करने पर अगस्त्य- 
मुनि उस के पास गये और उस से दक्षिण दिझा को जाने के लिये 
मागेयाचना की | उस पत ने नीचा होकर मार्ग दे दिया | अगस्त्य- 
सुनि उस से कह गये थे कि जब तक भें वापिस आऊ, तब तक इतने 
ही नीचे बने रहना । तब से वह इतना ही रह गया है। क्योंकि फिर 
अगस्त्यझुनि उधरसे छौट कर ही नहीं आये । यह कथा काशीखण्ड 
में आयी हैं। | 
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इटो सयाद्य .विगलद्वदनम्रसादः 
कश्चित्ततीयपदतः पतितः पृथिव्याम्‌ । 


तन्मे मतिः सञ्चुदियाय परावरज्ञा 

खगीस्तु हन्त नरकादपि दुर्विपाकः ॥५॥ 

आज रात को* मेने टृतीयपद अर्थात्‌ खगेलोक से प्रथिवी 
प्र उतरे हुए, उदास सुहवाले एक खगंश्रष्ट को देखा था। 
उसको देखकर मुझे यह परावरज्ञा (पर खगेलोक तथा अवर 


च... 


& क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्ति इस के आधार पर यह एक 
पुराना विचार चला आता है कि रात्रि के समय जो उल्कापात होते हैं ने 
नक्षत्रादि लोक को देहरूप में धारण करने वाले स्वर्ग के सुक्त भोगी मर्त्य- 
लोक को छोटने वाळे प्राणी हैं। वे फिर मेघ में रह कर बरसते हैं अन्न में 
आते हैं तथा अन्न के द्वारा वीयेदान करने वाळे प्राणी के पेट में आकर 
स्त्री के गर्भाशय में पहुँचते हैं । अस्यैव चोपपत्तेरेष ऊष्मा (वेदान्त) 
इस आधार पर नक्षत्रों किंवा छोकछोकान्तरों की गर्मी भी उनमें , 
लिंगशरीर के होने को और यों उनके शरीरी होने को सिद्ध करती 


४६९ 





है । हमारे ज्ञान के साधन इतमे अपूर्ण हैं कि उन के भरोसे पर ही इस 


तत्व को अस्वीकार कर देना बुद्धिमान्‌ की शक्ति के बाहर की बात है । 
इस प्राचीन विचारवाछोंका कहना है कि हमोरे शरीर में जो जू 
( यूका ) होती है वह अपने शरीर का तो अभिमानी जीव कहाती हे 
परन्तु वह हमारे शरीर का अनुद्दायी जीव ही है । हम इस अपने शरीर के 
अभिमानी जीव द्व । वह जू जब हमारे शरीर पर घूमती है, तो हम 
को चेतन प्राणी न्‌ समझ कर एक एथिवी ही समझती है, उस के 
शरीर में उस से छोटे छोटे और भी बहुत से जीव होते हैं, वे उस के 
भनुशयी जीव कहाते हैं। वे भी उस को एक विस्तीणे एथिवी ही समझते 
होंगे । जब इम हाथी पर बैठते हैं, तब हाथी उस शरीर का अभिसानी 
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४७० म बोधसारः 


मलोक इन दोनों की अवस्थाओं को खूब पहचानने वाली 
अथवा ऊंच नीच भेद को जानने वाली ) बुद्धि उत्पन्न हुई कि 
(जिसके लिये दुनिया मरी मिटती है ) वह स्वलोक (सुख- 
मय जीवन अथवा छोकविशेष ) तो (पाप का फळ भुगाने वाडे 
अधिक दुःखदायी ) नरक (दुःखमय जीवन अथवा किसी लोक- 
विशेष) से भी अधिक दुर्विपाक (दु:खदायी ) होता है । अर्थात 

सगे का परिणाम तो नरक से भी अधिक दुःखदायी हे । 
| 5 हमको तो अब यह समझ पड़ता हे कि नरक तो थोडे 
/___ पापा का फक हृ तथा खगे उससे अधिक भयानक पापों का 
फळ है। स्वगे में सत्वगुण की अधिकता रहती है, इस 
कारण उस स्वर्गी को प्रपंच का ज्ञान भी अधिक ही रहता है, 


ओर हम उस के अनुशयी जीव होते हैं | प्राचीन दा्चनिक लोग 
मानते आये हैं कि पृथिवी भी अपने शरीर का अभिमानी जीव ही है 
और हम सब उस के अनुशयी जीव हैं। इस वर्णन से इस तत्व के 
समझने में सहायता मिलेगी, कि नक्षत्र और उल्काये भी एक प्रकार 
के शरीर ही हें | क्या मालूम कि उन नक्षत्रों को जीव न मान कर 
हम भी उस जै वाळी भूल ही करते हों--जो हमें जाव न समझ कर 
निर्जीव इथिवी ही समझ रही हो । इतना ही क्यों विचार तो यहां 
तक है कि ये प्रथिवी सूर्य और नक्षत्र आदि सब उस विराटू के अनु- 
भो हैं इन सब का अभिमानी जीव तो विराट ही है। 
उ Mot वज्ञातमविजानताम्‌ ओ मनुष्य नाम के क्षुद्र 
स कर हे ' शान तुझे हो चुका हे इस के आगे कुछ है ही नहीं, 
म 
क, न | साधन बड़े झुद्र हैं, बड़े हो छुद्ग हैं, तू इस 
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ज्ञानिगजगर्जनस्‌ ४७१ 
जिससे कि “वह मुझसे अधिक सुखी हे, में उससे न्यून सुखी 
हूँ यह ज्ञान बना रहता हे । जव कि वह अपने से किसी 
अधिक सुखी को देखता हे,. तो उसे इंष्यो भी होती ही हे । 
दूसरे का स्वगे से पतन देखकर अपने पतन का जब अनुमान 
करता है तो अपने पतन को याद करके ही दुःखी होता है ।. 
खगे के अनुपम सुख को भोगते भोगते जब कि किसी भी दुःख 
को सहन करने का स्वभाव नहीं रह जाता तो वह स्व से पतन 
का दुःख उसे बहुत बड़ा दुःख प्रतीत होता है। “समै जैसे 
उच्चपद को प्राप्त करने के अनन्तर निकृष्ट पद्‌ पाना है? यह भी 
एक बड़ा भारी दुःख उस स्वगे में होता है । इस प्रकार हम 
तो यह देखते हैं कि यह स्वगे प्रसेक दृष्टि से दुःखदायी हे । 
जब कि यह एक सबेसम्मत वात है कि कोई भी दुःख पाप 
का ही फळ होता है तो फिर हम निःशङ्क होकर यह कह सकते 
हैं कि यह स्वर्ग तो बहुत-से पापों का फळ है । इसके विपरीत 
नरक में तो मूढता का भी एक बड़ा भारी सुख रहता है। इस 
के अतिरिक्त जब कि नरकयातनायें भोगनी पड़ती हें तो उनके 
दुःख से चित्त में पश्चात्ताप पैदा होता है कि हाय! हमने ये अशुभ 
कसे न करके यदि शुभकम किये होते, तो यह दुःख हमें क्‍यों 
मिळता । इस पश्चात्ताप के करने से पुण्यकमों की वासनायें 
उत्पन्न हो जाती हैं। इससे हम तो इसी परिणाम पर पहुंचते 
हें कि यह नरक तो थोड़े से ही पापों का फळ है। परन्तु यह. 
स्वगे घोर पापों का फळ है। । 


आरुद्य तुज्ञपदवी पतितादनायों- 
सारुह एव हि वरं प्रकृतौ खिंतो यः | 
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४७२ . बोधसारः 


अङ्गानि इन्त किर तस्य न चूर्णितानि 

खेदो न चेतसि न वा परिहासपीडा ॥६॥ 

ऊँची पदवी को पाकर नीचे गिरे हुए उस अनाथे से तो 
वह ही अच्छा दै जो कि कभी उच्च पद को प्राप्त ही नहीं हुआ | 
क्योंकि वह तो अभी तक प्रकृति में (अर्थात्‌ स्वर्गपद को प्राप्त 
करा देने वाले मत्यलोक में) ही स्थित है (सब से उच्च पद मे 
पहुंच जाने पर किसी उच्च पद की प्राप्ति के लिये साधन ही नहीं 
किया जा सकता । उस उच्च पद्‌ को भोग कर वहां से गिरना 
भी आवश्यक होता हे। इस के विपरीत नीचे पद में ठहरा हुआ 
प्राणी ऊचे पद्‌ की प्राप्ति के लिये साधन भी कर सकता है इस 
लिये नीचे स्थान में ठहरा हुआ मनुष्य ही श्रेष्ठ है) विचारणीय 
बात यह है कि उस नीचे पद में स्थित हुए मनुष्य के न तो अङ्ग 
दी टूटे हैं न उस के मन में ऊँचे पद से गिरने का पश्चात्ताप ही 
है ओर न उसे लोगों की हँसी उड़ाने से कुछ दुःख ही पहुँचा 
है (ज्ञान न होने पर परिणाम में नीचपद्स्थ मनुष्य ही उच्च 
पदस्थ से श्रेष्ठ होता है ।) 

नाडीं प्रविश्य यादि जीवति भीतभीतः 

मान्ते च खादति सृति्चिरजीवनं किम्‌ । 

देहस्वभावरहितः परमात्मभावे 

पिष्न्मृतिं जयति चेच्चिरजीवनं तत्‌ ॥७॥ 

 महाडरपोक हृठयोगी, यदि ब्रह्मनाडी में घुस कर जीता 

है और समाधि: हटने पर उसे फिर मौत खाने ळगती है (मौत 
का डर व्याप जाता है) तो यह उस का कैसा चिरजीवन हुआ ' 
° यदि कोई देह के स्वभाव से रहित होकर, परमात्मभाव में स्थिर 
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ज्ञानिगजगर्जेनम्‌ ४७३ 


[न र ज्ञान द्वारा मौत को जीत छे, तो यह ही सा 
जब तुम नाडी में प्रविष्ट हो कर मूढसमाधि करते हो तो 
उस समय थमे, अर्थ या काम किसी का भी उपाजेन नहीं कर 
सकते । तुम्हारी बह अवस्था ज्ञान के साधनों के उपयोग की 
भी नहीं होती। शृत्यु के भय से नाडी में घुसने के कारण तुम्हारा 
` अज्ञानी होना स्वतः ही सिद्ध हो जाता है | जिस प्रकार जन्म 
से लेकर मरणपर्येन्त रोगी रहने वाळे मनुष्य का जीवन मरण 
के समान होने से, मरण ही होता है इसी प्रकार उस निष्फळ 
चिरजीवन को तो चिरमरण ही कहना अधिक उचित होगा। 
इस लिये चिरजीवन के तुम्हारे साधन ठीक नहीं हैं ।१चिरजीवन 
के मुख्य साधन तो ये हें कि देहाध्यास को छोड़ कर सदा ही 
परमात्मभाव में स्थित रह कर मरण को वश में कर छिया जाय 
आलोकितानि च मतानि युनीश्वराणा- 
aS (५ 
मालोकिताश्च बहवो बहुसिद्धमागाः । 
अद्यापि तं मलिनभावमपास्य दूर 
सिद्धस्तु किं न यदि सिद्धति नित्यसिद्धः ॥८॥ 
हे शिष्य, हम ने सुनीइवरों के मतों का विचार किया दै, 
बहुत से कपिल आदि सिद्धो के मार्गों को भी उन कें बनाये 
शास्त्रों में देखा है । (उन सब का विचार करने के पश्चात्‌ हम 
ने तो यही निश्चय किया है) कि उस सबेलोकप्रयक्ष मलिनभाव 
को त्याग कर यदि उस नित्यसिद्ध आत्मा को सिद्ध न करिया 
(अथोत्‌ मुक्त न हो गये) तो फिर वह सिद्ध ही क्या हुआ | 
योग के द्वारा तात्कालिक मुक्ति की प्रतीति हो जाने पर भी 
६० 
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उस योगी में इस प्रपञ्च को पैदा करने वाले अज्ञानरूपी बीज 
के विद्यमान रहने से वेदान्तजन्य आत्मेक्यसाक्षात्कार हुए बिना 
तथा प्रपञ्च की असत्ता का ज्ञान हुए बिना कभी भी निल्यमुक्ति 
की प्राप्ति नहीं हो सकती । 


अङ्गं प्रसाये पतितः खलु चित्स्वरूपे 

निद्राळुतां गत इति प्रविनष्टचेष्टः । 

विन्ध्यस्य योजनशतायतिका शिलेव 

नेव हसामि न च वृद्धिमुपेमि पूर्णः ॥९॥ 

में तो अपने (चिदाभासरूपी सुकड़े हुए अङ्ग को खूब फैला 
कर अथात्‌ उस को व्यापक ब्रह्मरूप करके) चित्स्वरूप (ब्रह्म) 
में गिर पड़ने (एकता को प्राप्त होने) के पश्चात्‌ (प्रपञ्चविस्मरण- 
रूपी) निद्राळता को प्राप्त हो जाने से चेष्टा (मन तथा इन्द्रियं 
के व्यापारो) से रहित हो गया हूँ । अब तो में विन्ध्य पवेत की 
| सेकड़ों योजन लम्बी अति विस्तीर्ण शिळा के समान, न तो कभी 
क्षय को दी प्राप्त होता हूँ. और न कमी बृद्धिरूपी विकार के ही 
बरा में आता हू, किन्तु पूर्ण ब्रह्मरूप ही हो गया हूँ । | 
_ तासये यह हे कि इन मन तथा इन्द्रियों के व्यापारमवाह 
* वने रहने पर, मुझ में अपूणेता सी आ गयी थी [अब तो 
उस के बन्द हो जाने से में फिर परिपूर्ण ब्रह्मरूप हो गया हूँ । 
मरा यह अन्तःकरण मेरे आत्मचैतन्य में ल्य हो गया, तो 
वी शा न हो गया और चेष्टायें भी सब रुक 
र इस पद्धति से सुझ भरी स्वाभाविक परिपूणेता हाथ ळग 
एयी। यदि ओरों को भी ऐसी पूर्णता की अभिलाषा हो तो वह 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





शानिगजगर्जनस मक 


भी अपने मन को चेतन्य में छय करना सीखें और मेरे समान 
ही परमपद को प्राप्त करें । 

पारिलसति पिता मे सर्वलोकस्य राजा . 

शतिमतिबलहेतु यौवन मे नवीनम्‌ 

इयमपि च सुबुद्धिः काचिदूढा वराङ्गी 

सुखमधिकमतः कि मत्परो नास्ति धन्यः ।।१०॥ 

मुझ चिदाभास का परमात्मारूपी पिता जो कि इस सकळ 
जगत्‌ का एकमात्र प्रकाशक है सब जगह साक्षात प्रकाशित हो 
रहा है । मुझ को एक ऐसा नवीन यौबन (आत्मा तथा अनात्मा 
का विवेचन ) प्राप्त हुआ है कि उस के प्रताप से मुझ में घैये भी 
आ गया हे (जिस से मुझ में आत्मधारणा भी रहने लगी हे, 
अब विषयों को देख कर भी में अक्षुब्ध ही वना रहता हूँ!) 
शास्त्रार्थो का मनन भी भले प्रकार होता रहता हे । आत्मा की 
प्राप्ति के साधनों में सुझ को बल अर्थात्‌ अपरिमित उत्साह भी 
हो गया हे। (इस यौवनावस्था के अनुरूप ही) मेने एक अत्यन्त 


श्रेष्ठ अङ्गां चाळी तथा अनिवेचनीय आनन्द देने वाढी सुबुद्धि- 


रूपी स्री से अपना उद्वाह कर छिया है । इस सुख से उत्तम 
ओर क्या सुख हो सकता है? यही कारण है कि अब मुझ 
से अधिक सौभाग्यशाली और कोई भी नहीं है । में तो सवेथा 
कतङ्कत्य हो गया हूँ । 
समरसपदचिन्तानन्तसन्तोषबन्त 
क्षणसुखकणतृष्णातन्तु मन्तावियुच्य । 
निजसुखनिधिविद्याराजसिंहासनस्था 
वयमिह कलयामः कालमालस्ब्य देहम्‌ ॥१९॥ 
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समरस ब्रह्म पद की चिन्ता से अनन्त सन्तोष को पा छेने 
बाळे हम छोग, क्षणिक सुखकणों के ठृष्णारूपी तन्तुओं को अन्दर 
से तोड़ तोड़ कर, आत्मसुखनिधि के ज्ञानरूपी राजसिंहासन 
पर बैठ चुके हैं । अब तो हम प्रार्ध काळ तक इस देह के 
सद्दारे से अपनी उमर के शेष दिन गिन रहे हैं । 
अब हम ने कर्मों का आचरण करके दूसरा जन्म पाने के 
लिये इस देह को धारण नहीं कर रक्खा है । किन्तु आत्मसुख 
को प्राप्त हो चुकने से कृतकृत्य हो जाने के कारण केवल प्रारव्ध 
भोगां के लिये ही इस शरीर को धारण कर रक्खा है । अब 
यह हमारा अन्तिम देह है । 
कति कति नहि जीवा देवराजाद्योऽमी, 
पद्पतनहताशाः संसृतौ संसरन्ति। 
गुरुपद्मवलम्ब्य ब्रह्मविद्यातरिस्था, 
अधिगतपरपारास्ते वयं धन्यधन्याः ॥१२॥ 
क्या देवराज प्रश्चति कितने ही जीव इस संसार में नहीं 
भटक रहे हे, जोकि पदच्युत होने से हताश हो चुके हैं। धन्य तो 
हम हैं जोकि शुरु के चरण पकड़कर, ब्रह्मविद्यारूपी नौका पर 
बेठकर, इस संसारसागर के पर पार तक जा पहुँचे हैँ । 
तात्पये यह है कि उन इन्द्रादियों ने तथा हम ज्ञानियों ने 
यद्यपि शरीर का धारण तो समानरूप. से ही कर रक्खा है 
परन्तु उन लोगों का पदश्रंश होगा और वे फिर फिर जन्म- 
र को प्राप्त करेंगे । इस छोगों कानतो पदभ्ररा ही होगा ओर 
न दम जन्ममरण की प्राप्ति ही होगी। उन देवेन्द्र आदियों से 
हम ज्ञानी लोगों में यही विशेषता हे । 
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३७७ 
व्योम व्योमचरे न॑ लिप्तमपि यत्तत्सवदा नीरस. 
स्विस यावली १ 
क्षीराब्थि सरसोपि बृद्धिमधिकां लब्ध्वा पुनपश्षति | 
हेमाद्रि जनको झुदामपि युदां जैताश्रयो नीरसो । 
न क्षीणो न च नेव मोद्रहितोऽहं तत्तुला नास्ति मे॥१३॥ 
यह आकाश आकाशचारियां से लिप्त तो नहीं होता परन्तु 
उसमें यह दोष हे कि यह सपेथा नीरस हे । यह क्षीरसागर 
सरस तो हे 'परन्तु यह भी बढ़ वढ़ कर फिर फिर घट जाता है। 
यह हिमाळय पवेत प्रसन्नता को उत्पन्न तो करता है परन्तु खय 
इस बिचारे को कभी प्रसन्नता नहीं होती । यही इनमें बड़े दोष हें । 
इन तीनों के विपरीत मुझमें इन तीनों के गुण तो हैं (में निर्लेप 
भी हू सरस भी हू प्रसन्नता का जनक भी हूँ) परन्तु इनके दोष 
मुझमें नहीं हैँ---इनकी तरह में नीरस भी नहीं हूँ, घटता भी नहीं 
हूं, मोदरहित भी नहीं होता हूँ । मुझे माळूम हो गया है कि 
मरी उपमा देने को इस संसार में कुछ रहा ही नहीं। यों में 
निरुपम ही रह जाता हूँ । 
सायंप्रातरनेकरङ्गमपि तन्नानेकरङ्गाश्रय, - 
यान्त्यायान्ति पयांसि तत्र न पयोरेखापि दृष्टा कचित्‌ । 
सज्ञानेन मया विगाह्य तदहो दष्टं नभो निर्मलम्‌, 
नीरं नीलमिति प्रथैव नभसो मिथ्या नभोनीलिमा ॥१४॥ 


सायंकाळ और प्रातःकाल वह आकाश अनेक रंग वाला 
दीखता तो है परन्तु वह वैसा होता नहीं हे । उस आकाश में 
जळ से भरे मेघमण्डळ आते हैं, जाते हैं, परन्तु उसमें पाची की 
रूर भी कहीं नहीं रहती। मैंने ज्ञानपूवेक विचार कर उस 
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निर्मेठ आकाश के दर्शन किये हैं | उसे लोग नीला नीळा कहते 
ही कहते हें । उसका नीछापन तो सर्वथा झूठ ही है । 
इसी प्रकार यद्यपि लौकिक दृष्टि में यह आत्मा साकार, 
सुखी, दुःखी, कामी, क्रोधी आदि ही क्यों न प्रतीत होता हो, 
परन्तु विवेकी लोगों. की दृष्टि में तो आत्मा में कोई भी आकार 
य़ा विकार नहीं होता हे । 
रूप्ये रूप्यमतिः कृता कृतथिया रङ्गे पुनदुर्थिया, 
सत्यं द्वावपि संस्थितौ निजधिया स्ते निश्चये निश्चले । 
` एकस्यैव दरिद्रता व्यपगता तस्थौ द्वितीयस्तथा, 
सञ्जते क्रयविक्रयव्ययविधौ व्यक्तो विशेषस्तयोः।१५॥ 
( मागे में कहीं चांदी और रांग पड़े थे दो यात्रियों में से) 
एक बुद्धिमान्‌ यात्री ने चांदी को ही चांदी समझा ( और उठा 
लिया ) दूसरे श्रान्तबुद्धि वाले यात्री ने रांग को ही चांदी समझा 
(और उठा छिया) अपनी अपनी समझ के अनुसार तो वे दोनों 
ही अपने निश्चळ (अटूट) निश्चय में स्थिर हो गये । यद्यपि यह 
बात यथार्थ ही हे, परन्तु उन का भेद तो तब खुळा जब कि उन 
दोनों ने अपने अपने पाये हुए द्रव्य को कऋयविक्रय (खरीदना 
` बेचना) तथा दानभोगरूपी व्यय करना चाहा। उन दोनों में से 
एक की (जिस ने चांदी को ही चांदी समझा था) तो दरिद्रता 
नष्ट हो गयी । दूसरा तो पहले जैसा ही दरिद्री बना रहा । | 
तात्पय यह हे कि--जिस समझदार ने आत्मा को ही आत्मा 
समझा दो उस ज्ञानी का अज्ञान तथा अज्ञानजन्य सब दुःख 
गट हो जाते है | वह गुरुसेवा के रूप में उस का मूल्य दे कर 
दूसरों से ज्ञानप्रहणरूपी क्रय (खरीदारी) भी कर सकता है दूसरे 
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जिज्ञासुओं से सेवा के रूप में उसका मूल्य हे 
दानरूपी विक्रय ( बेचना ) भी कर सकता है । सब त 
कुछ परवाह न करक जञानप्रापि के लिये प्रन्थरचना किंबा कथा 
करना रूपी दान भी कर सकता है। अपने ज्ञान की हढता 
के लिये छोगों से ज्ञानवातीरूपी भोग भी कर सकता है । परन्तु 
जो तो इन शरीर इन्द्रिय तथा मन आदि अनात्मपदार्था को 
आत्मा समझ लेता है बह दुबुद्धि अज्ञानी कहाता है | जिस 
प्रकार रांग को चांदी समझने वाळे की दरिद्रता नष्ट नहीं होती, 
इसी प्रकार उस का अज्ञान तथा अज्ञानजन्य दुःख कभी नष्ट 
नहीं होते । भाव यह है कि स्वाभिमत ज्ञान को दूसरे से लेने, 
दूसरों को ज्ञाज़ का दान करने, तथा ज्ञान की दृढता के लिये 
विचार करने पर ज्ञानी और अज्ञानी का भेद प्रकट हो ही 
जाता है । 
निम्ना नून मरुदन्वतः स्थितिरियं कल्लोलिनी चेत्कृता 
विक्षिेन ङुतश्चिदागतवता विन्ध्याटवीवायुना | 
तत्कि नायमपांनिधिः किमथवा स्थानादसौ चालितः 
. किन्तु प्रत्युत ताइशोपि महिमा विख्यापितो वारिधेः ॥१६॥ 
.. समुद्र की स्थिति बड़ी ही गम्भीर होती है यदि कहीं से 
आया हुआ कोई विन्ध्याटवी का विक्षिप्त बायु उस गम्भीर 
अवस्था को बड़ी बड़ी तरङ्गं के रूप में परिवर्तित कर डाळे तो 
क्या उन तरङ्गों के आजाने से वह समुद्र समुद्र नहीं रद्द जाता ! 
अथवा क्या वह समुद्र उस खान से कहीं अन्यत्र हट जाता है ! 
भुत उस वायु ने ही तो आकर समुद्र की उस अपार महिमा 
` जगतू में विख्यात कर डाला है । 


४७९ 


हु सभा ~ 
= 
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यहां पर ध्वन्यार्थ यह हे कि समुद्र के समान आनन्दरूपी 
जळ से परिपूर्ण आत्मा की स्थिति बड़ी ही गम्भीर होती हे | 
. अज्ञान अथवा विक्षेपों से उस का आलोडन हो ही नहीं सकता | 
मोहरूपी विन्ध्यपवेत के द्वेतरूपी जंगल में से उठ उठ कर आये हुए 
(जीवों के चित्त को वायु के समान चञ्चल करने वाळे इस ससार 
के निर्वाहक) विक्षेपो ने, यदि उस आत्मसमुद्र में शोकमोह जरा- 
मृत्यु, तथा भूखप्यासरूपी लहरें उठा भी डाळी हों और आत्मा 
की गम्भीर स्थिति को भंग भी कर डाला हो, तो भी समुद्र में से 
जैसे समुद्रत्व नष्ट नहीं होजाता इसी प्रकार आत्मा का आत्म 
बना ही रहता हे । वह कभी भी नष्ट नहीं होता । समुद्र जिस 
प्रकार अपने स्थान से नहीं हटता इसी प्रकार आत्मा भी अपनी 
स्वाभाविक स्थिति से तिळमात्र भी विचलित नहीं होता है। 
प्रुत इस विक्षेप ने आकर तो, आत्मा का नाश न कर सकने 
के कारण तथा आत्मा को उस की स्वाभाविक स्थिति से विच- 
छित न कर सकने के कारण, इसके महत्व को ही लोगों पर 
प्रकट कर दिया हे कि--आत्मा की महिमा इतनी अपार. है कि 
इस समस्त संसार के सकळ व्यापारों के विद्यमान रहने पर भी 
आत्मा का आत्मत्व तथा स्तम्रतिष्ठितत्व मुझ से नष्ट नहीं हो 
सका है। तात्पये यह है कि संसार के सब विक्षेपों के विद्यमान 
रहने पर भी वे आत्मदर्शी के आत्मरूप की वाघा नहीं कर सकें, 
आत्मा को झुला नहीं सकें, ऐसी महत्वपूर्ण स्थिति को प्राप्त करने 
का उद्योग | प्रेक साधक को कर डालना चाहिये । 


ण न a ~ 
माधुय च पयस्त्वमाश्रितवता तुच्छे दधित्वाम्लते, 
रूपे सम्प्रति बिभ्रता तु पयसा सर्व यशो हारितम्‌ । 
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अ च 
यत्व सथाज्ञदत्व मथ च कुदरा 
पयायभजतः खभामजहतो हेम्नस्तु नासि क्षतिः ॥१७॥ 
_ मधुरता तथा ढुग्धता को धारण करने वाले दुग्ध ने तो अब 
उनके स्थान में अम्ळता ( खट्टापन ) तथा द्धिभाव को धारण 
करके अपनी सब कीर्ति को ही नष्ट कर डाला है । परन्तु जो 
सुवण क्रम क्रम से कभी ग्रैवेय ( कण्ठ का भूषण ) होता है कभी 
अङ्गद ( वाहु का भूषण ) बनता है कभी हलका होता है तथा 
कभी भारी हो जाता है, तथापि वह किसी भी अवस्था में अपनी 
कान्ति को नहीं छोड़ रहा है। ऐसे उस सुवे के खरूप की हानि 
कभी भी नहीं होती है । | 
जिस प्रकार दूध का परिणाम दही होता है इस प्रकार 
यदि इस जगत्‌ को ब्रह्म का परिणाम माना जायगा तो जिस 
प्रकार दही का दूध नहीं बनता इसी प्रकार यह जीव फिर कभी 
भी ब्रह्मभाव को प्राप्त नहीं हो सकेगा और मोक्षरूपी परमपुरुषार्थ 
से सदा वद्धित ही रह जायगा । इस जगत्‌ को ब्रह्म का परिणाम 
मानने पर ब्रह्मनामक कोई वस्तु भी न रहेगी। इन सब कारणों 
से परिणामवाद को स्वीकार न करना चाहिये। सुवणे यद्यपि 
अनेक भूषणों का आकार धारण करता हुआ प्रतीत होता है; 
तो भी उसमें सुवर्णत्व बना ही रहता है । जिस प्रकार अछड्ढारों 
का छ्य हो जाने पर भी सुवणे में सुबर्णत्व सिद्ध ही रहता 
7 इसी प्रकार जगत्‌ ओर जीव के ल्य हो जाने ( किंवा बने 
रहने ) पर भी, ब्रह्म का ब्रह्मत्व कभी नष्ट नहीं होता। इस 
कारण से परिणामवाद पक्ष की अपेक्षा से विवतेवाद ही न्याय- 


अगत है । उसी को अहण करना चाहिये । 


६१ 
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नहि नहि चतुरास्ते येने बुद्ध विशुद्ध, 
नहि नहि कृतिनस्ते ये न पारं प्रयाताः। 
नहि नहि तु कुलीना येने तरव विविक्तं, 
नहि नहि मुनयस्ते येता लोभवातो।।१८॥ 
चे किसी प्रकार भी चतुर नहीं हैं, जिन्हें विशुद्ध तत्त्व का 
ज्ञान नहीं है । वे कृतकृत्य नहीं है. जो पार तक नहीं पहुँचे 
हैं। वे कुलीन नहीं कहा सकते, जिन्होंने तत्त्व का विवेक 
नहीं किया है । जिन पर अभी तक लोभ सवार है, वे छोग 
मुनि नहीं कहा सकते । 
संसार के अज्ञानी छोग इन परिणामवादियों को भले ही 
चतुर समझते रहें । परन्तु तत्त्वदृष्टि से तो वे छोग चतुर नहीं 
होते। क्योंकि उन परिणामवादियां को परिणामरहित शुद्ध 
चिन्मात्र ब्रह्म नामक तत्त्व का यथावत्‌ ज्ञान नहीं होता । इस 
लिये उनका वह ज्ञान भ्रान्तज्ञान कहाता है । वे परिणामवादी 
लोग अपनी परिषद्‌ में बेठकर अपने आपको कृतकृत्य मान 
लेने से कृतकृत्य नहीं हो सकते । क्योंकि संसाररूपी समुद्र 
के पार ब्रह्मनामक सदाशिवस्थान पर वे नहीं पहुँच सके दै! 
इसलिये वेदान्त का श्रवणमननादि अभी तक उनके लिये कतेव्य 
शेष चला ही जाता है । फिर भळा वे कृतकृत्य क्योंकर हों ! 
जिन परिणामबादियों ने अनारोपित आत्मतत्त्व को, इस आरो" 
पित अनात्मरूप संसार में से, प्रथक्‌ करके नहीं पहचाना ६? | 
उनको कुळीन भी नहीं कहा जा सकता । क्‍योंकि कुनामक नह 
में ढीन न होने से वे कुलीन नहीं कहा सकते । उनका कुटीत | 
त्वाभिमान भी व्यथे ही हे। उन परिणामवादियों को सुनि 
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कहना भी उचित नहीं होता क्‍योंकि विषयभोगों की इच्छा से 
वे द्वैत को छोड़ते हुए डरते हैं। इसीछिये उन्होंने परिणामबाद्‌ 
रूपी लोभ की बात को अज्गीकार कर छिया है। मुनि लोगों 
को तो यथाधेत्रह्मज्ञान हो जाने के कारण विषयसुख की इच्छा 
ही नहीं रहती--बे तो ब्रह्मसुख से परिपूर्ण हुए रहते हैं । उनकी 
तो फिर द्वैत में रुचि ही नहीं रहती। इसीलिये वे परिणाम- 
वाद्‌ को स्वीकार नहीं करते । 
हेऽहकृते तव न कृत्यमिद्दास्ति किश्चि- 
छीना भव खमहिमन्यचलग्रतिष्ठे । 
चेतस्त्वमेहि परम खसुखाधिमन्तः 
सोढुं न शक्नुम इमास्तव दुष्टवृत्ती; ॥१९ 
हे अहङ्कार ! मुझ स्वयंप्रकाश आत्मा में तुम्हारा कुछ भी 
काम नहीं हे अथवा मुझ मुमुक्षु को मोक्ष का साधन ज्ञात हो 
जाने पर अब तुम्हारा कुछ भी प्रयोजन नहीं रहा है इसलिये 
तुम मयादी से विचलित न होने वाली आत्मा की (ब्रहमत्वरूपी) 
महिमा में ही लीन हो जाओ, ( अर्थात्‌ ब्रह्मरूपता को प्राप्त हो 
कर नष्ट हो जाओ । अथवा ब्रह्माकार ही बन जाओ | ) हे मेरे 
मन ! तुम भी अपने अन्दर के परमश्रेष्ठ आत्मसुखसमुद्र में घुस 
जाओ । हे चित्त! अब हम तुम्हारी विषयों से दूषित काम 
क्रोध आदि वृत्तियों को क्षमा नहीं कर सकेंगे । 
हे मन ! तुम्हारे विषयदूषित होने से ही अहङ्कार में 
बन्धकता आगयी है । तुम्हारे निमेळ होते ही यह हमारा 
अहङ्कर मुक्ति का कारण हो जायगा। उस अहक्कार को भी 
तुमने ही विकृत कर रक्खा है । सुझे बन्धन में रखने में उस 
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हट CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


Of, 





४८४ बोधसारः 


अहङ्कार का खतन्त्र अपराध कोई भी नहीं है । इसलिये तुम 
आनन्दसमुद्र में प्रविष्ट हो जाओ ओर मुझे आत्मानन्द का 
भोग कर लेने दो । 

आयान्ति नेव सुत तत्र मनोविकारा 

आयान्ति चेदिह विचारय जोषमास्यम्‌ । 

त्व चापि मन्दमिह सञ्चर युञ्च मोहं 

सोहम्पदे सुखनिधौ यादि ते मनीषा ॥२०॥ 

हे पुत्र, उस आत्मा में मनोविकार आते ही नहीं, ऐसा तुम 
निश्चय कर रक्खो । यदि फिर भी मनोविकार न रुकें, तो चुप 
होकर विचार किया करो (कि यह कोई प्रारच्ध आया दीखता है 
इसी से यह मनोविकार विचार करने पर भी हट नहीं रहा है, 
यदि केवळ मनोविकार होता तो हट जाता) । यदि सुख के समुद्र 
“सोह” पद्‌ की अभिलाषा हो तो ऐसे मनोविकारों के आने पर 
मन्द्‌ (धीरे से) अथवा उदासीन होकर (बेगारी की तरह) वर्ताव 
किया करो ओर मोह को तो पास भी मत फटकने दो । 
धीरे से प्रवेश का अभिप्राय यह है कि विषयों में मन के 

पैर को डरते डरते रक्खो | उस मन के साथ मिल कर ऐसा 
व्यवहार किया करो कि प्रारब्ध कर्मों का भोग तो हो जाय परन्तु 
आगामी कर्मो का सञ्जय न हो सके । कर्मों को करते हुए उनमें 
उलझ सत जाओ | मोहययाग का अभिप्राय यह है कि मोदृत्याग आदि 
उपायों के बिना आत्मैक्य का साक्षात्‌ अनुभव हो ही नहीं सकेगा । 


तीरे तमः समय एष निशीथनामा 
देशोपि चौरबहुलः शिथेला च भित्तिः । 
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इत्थं स्थिते निजधनं प्रति सावधानी 

जागति चदशुहृपति विफला हि चौराः ॥२१॥। 

अन्धकार वड़ा ही गहन है अधेरात्रि का समय है । इस देश 
में चोर भी वहुत से हें । भित्ति भी कमजोर हैं । ऐसी विपरीत 
अवस्था के होने पर यदि घर का स्वामी अपने द्रव्य की रक्षा में 
सावधान होकर जागता रहेगा तो ये चोर अवश्य ही विफल- 
मनोरथ हो जायेंगे । 

ध्वन्याथ यह है कि हे शिष्य, यह प्रत्यक्ष दीखने वाला अज्ञान 
बड़ा ही गहन हे। ज्ञानी लोगों की दृष्टि में यह अधेरात्रि का 
समय हो रहा है। क्योंकि ये सम्पूर्णे जीव अज्ञाननिद्रा में सोये हुए 
ही सव छोकव्यवहारों को कर रहे हैं। व्यवहारिकज्ञानरूपी इस 
देश में, ज्ञानरूपी द्रव्य को चुराने वाले, इन्द्रियरूपी बहुत से 
चोर हैं । उन से ज्ञानरूपी धन की रक्षा करने के लिये यम- 
नियमादिसाधन, समाधि अवस्था निद्यानिद्यवस्तुविचार तथा 
श्रवणसननादि रूप में बनायी हुई भित्ति भी अभी कुछ दृढ नहीं 
हो पायी है । ऐसी विपरीत परिस्थिति में, इस शरीररूपी गृह 
का स्वामी अथवा इन्द्रियरूपी ग्रहों का पालने वाला जीवात्मा, 
अपने सुखरूप. आत्मधन की रक्षा के लिये, यदि सावधान बना 
रहे, अज्ञानरूपी नींद न छेने ळग जाय तो आत्मधन को चुराने 
वाळे इन्द्रियरूपी चोर चोरी करने में निष्फळ हो जाते हैं। तात्पये 
यह है कि इन्द्रियरूपी चोरों से स्वात्मारूपी धन की रक्षा के लिये 


४८५ 


° साधकों को आत्मा के विषय में सदा सावधान रहना चाहिये । 


| घट < 
>, ला > 


भूपालकै निशितशस्त्रधरे रुदारे 
दुष्ट मृग शमयितुं स॒गया विधेया। 
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दुष्टो मृगो न निहतो निहतास्तदन्ये 


~ “~ Q 


व्यस्य तरिक्षितिपते वद्‌ कः प्रभावः ॥२२॥ 


तीक्ष्ण शस्रों को धारण किये हुए उदार भूमिपतियों को 

उचित है कि हिंसक मृगां को मारने के लिये सृगया (शिकार: 

आखेट ) किया करें (यह धर्मश की आज्ञा है) । परन्तु 

' किन्दीं मूखे भूमिपतियों ने उन दुष्ट स्रगों को तो नष्ट नहीं किया 

किन्तु दीन हरिण शशादियों को मार डाला । निर्दोष प्राणियों 

को मारने वाले, व्यर्थ ही भूमिपति कहाने वाले उन राजाओं 
का क्या प्रभाव हो सकता हे, यह तुम ही बताओ ? 

. प्रकृत तात्पये यह है कि जो अज्ञान तथा उस के काये इस 
जगत्‌ की बाधा कर सकें जो जीवन्रह्मेक्यरूपी अथे को धारण कर , 
सकें, जो जिज्ञासुओं को ज्ञानदान करने में बड़े ही उदार हों 
एसे भूपाळकों अर्थात्‌ मुमुक्षु जीवों को चाहिये कि विषय- 
वासनाओं से दूषित मनरूपी खग को मारने के लिये ही वे मृगया 
करें अथोत्‌ संसार तथा जीवभाव को नष्ट करने के लिये निला- 
नित्य वस्तुओं का विवेक, इस और परळोक के भोगों से वैराग्य 
शमदमादि साधनों की संपत्ति तथा झुसुञ्चुत्वरूपी चारों साधनों 
से युक्त हो कर, वेदान्त के श्रवण मनन तथा निदिध्यासन में 
ढग जाय । जिस जीव ने, संसार को पैदा करके दुःख देने वाढे 
विषयवासनाओं से विदूषित, इस मनरूपी दुष्ट सुग को तो नष्ट 
नहीं किया, किन्तु चक्षु आदि दीन इन्द्रियों को रोक रोक कर 
शरीर को भूखा रख कर किंवा पञ्चाग्नि में तपा कर इन्हें निकम्मा 
कर डाला हो, मोक्षरूपी परमपुरुषार्थ से वद्ित उस क्षेत्रपालरूपी 
जीव का क्या प्रभाव हो सकता है ? यह हम तुम से पूछते हे । | 

मक. . 
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तातये यह दे कि* मनोनिम्रह न होने पर इन्द्रियों का निमह्‌ 
करना व्यथे ही होता हे । केवळ. इन्द्रयनिम्रही लोग मिथ्या- 
चारी हें. । उन का यद निम्रह टिकाऊ नहीं होगा। ऐसे छोग 
विषयों कों देखते ही फिसळ पड़ेंगे । 

इष्टे नष्टे नश्वरे त्यक्तभोगः 

सञ्जातालग्रत्ययो वीतरागः । 

तां तां कक्षां स्तैरमभ्मेति दक्षमा 

यां यामन्ये साधकाः साधयन्ति ॥२३॥ 

जो प्रिय वस्तु नष्ट हो गयी या जो नष्ट होने को है, उन 
सब में से भोगवासनाआं को निकाळ कर 'वस अब मुझे तो 
कुछ भी नहीं चाहिये” इस प्रकार वीतराग हुआ पुरुष उन उन 
सूकम भूमिकाओं को अनायास ही पाता चला जाता है, जिन 
को कि दूसरे (अवेरागी) साधक बड़े यत्न से बहुत दिनों में 
सिद्ध कर पाते हैं । 

अपनी प्रीति के विषयों में से कुछ को भूत काठ में चष्ट 
हुआ देख कर तथा कुछ को भविष्यत्‌ में नाश के जबड़े में 
कुचला जाने वाळा समझ कर, उन में से सुखाभिलाषा को छोड़ 
कर, बड़ी दृढतापूर्वक आत्मतृप्त हो कर, जो महापुरुष वीतराग 
दो जाता दै, वह मन और वाणी की अगम्य उस उस सूक्ष्म 
मोक्षभूमिकारूपी अवस्था को अपने पूरण वैराग्य के प्रभाव स 
अनायास ही प्राप्त होता जाता है, जिस को कि मोक्ष के साधनों 
में ढगे हुए मन्द वैराग्य वाळे अधिकारी किंवा हठयोगादि के 
साधन सें लगे हुए मुमुक्षु बड़े प्रयत्न से सिद्ध करते हे | तात्पये 
यह है कि मन को ळय करने वाले ज्ञान को दृढ करने के लिये 
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विषयों से तीव्र वैराग्य ही मुख्य साधन होता है और कोई 
नहीं । बेराग्य पूण हो तो साधक को ज्ञानभूमिकायें बिना ही 
परिश्रम के प्राप्त होने लगें । 


हृदि यदि सविचारा स्तहि सम्यक्ग्रचारा 

गतिमचुगतिभाजः केवलं दुःखभाजः । 

परिकलय यद्‌न्धे नीयमाना इवान्धा 

युगपदपि समेता अन्धकूपे पतन्ति ॥२४॥ 

हे शिष्य ( तीब्र वैराग्य न होने पर भी) यदि किसी के 

हृदय में विवेक बना रहता है तो उनको क्रम से युक्तिरूपी 
उत्तम प्रचार ( गति ) प्राप्त हो ही जाता है । यदि तो वे भी 
दूसरों की गति ( आचार ) को देखकर अपनी गति (आचार) 
निश्चित कर छेते हैं तो उनको अत्यन्त छेश होता है ( क्योंकि 
गतानुगतिक लोगों को केवळ दुःख ही मिळता है । ) उन गता- 
उुगतिक पुरुषों को तो तुम ऐसा समझो जिस प्रकार कि अन्धों 
से ळे जाये हुए अन्धे सब इकट्ठे होकर किसी गहरे कुएँ में गिर 
पड़ते हों ( अर्थात्‌ अविचारी छोग अन्धकूप के समान मोह 
में पड़ जाते हैं ) । 
द तात्पये यह है कि तीव्र वैराग्य न होने पर भी जो लोग 
बेदान्तश्रवणादि में छगे रहते हैं, वे यदि सदा विचार ही करते 
रहें, तो उनको भी क्रम से मुक्ति के परमपद का छाभ हो सकता 
है। यदि वे लोग, विचार को छोड़ दें तो उनका संसार का 


बन्धन कभी भी निवृत्त नहीं हो सकता | प्रत्युत विपरीताचरण 
करन सं अनथ ही होता हे । 
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एकः आह पठेति मां. तदितरः राहाट दूराटवी- 

, मन्यः ग्राह समेधयाग्निमपरः प्राहरकमालोकय । 
खस प्रति मां बचो गुरुजने रुक्तं त्वमेवासि तत्‌ 
खिशते मम घूणितेपि नयने अन्धा न पश्यन्त्यमी ॥२५॥ 
कोई ( धमेशास्री मेरे कल्याण के लिये ) मुझ को पढ़ने 

के लिये कहता था, दूसरा ( तीर्थचारी ) तो मुझे दूर ( घमी- 
रण्यादि में ) भ्रमण करने की सम्मति देता था, तीसरा ( कमे- 
काण्डी श्रोत स्माते ) अभ्नि की सेवा करना बताता था तथा कोई 
( सूयोपासक ) सूयेदरीन के लिये कहता था। परन्तु इन सव 
के विपरीत आत्मविद्या के आचायों ने मोक्षरूपी पुरुषार्थ के 

/ अभिलाषी मुझ को यह बता दिया कि वह सवोनुगत ब्रह्मचेतन्य 

तुम ही तो हो । उनके कहने से अपने इष्ट ब्रह्म का साक्षात्कार 

होते ही मेरे नेत्रों में घूणेन आगया है । ( अब वे बाह्य संसार 

को देखना नहीं चाहते हैं, वे तो अत्र अन्तमुख हो गये हैँ) उन 

मेरे धूर्णित नेत्रां को क्या ये ब्रह्मज्ञानहीन अन्ये छोग (जो कि | 

मुझे पढ़ने आदि की सलाह देते हैं ) नहीं देखते हैं ! | 

... तात्पये यह हे कि जिस प्रकार लौकिक जनों के कहने से 

भने अपने मोक्षमागे को नहीं छोड़ा इसी प्रकार अन्य मुमु- 

झ्ुंओं को भी लोगों की भिन्न भिन्न सम्मतियों का अनादर 

करके आत्मचिन्तन में ही तत्पर रहना चाहिये । कर 
येषां वज्रदढं कपोलमथवा जिह्दा वितस्त्यायता 
ख्यात्यर्थं कलहाय पुस्तकपिशाचानां कथा तिष्ठतु । 
मां पच्छाच्छमते कर्थं विलसति ध्यान कथ धारणा 
को भावः खरसेन केन विधिना चेतः परे लीयते ॥२९॥ 
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( वादिनिग्रह के लिये लौकिक शास्त्रों का अभ्यास. करते 
करते ) जिनके कपोळ वञ्र के समान दृढ हो गये हैं अथवा 
जिनकी जिह्वा बारह अंगुळ ळम्वी हो गयी है, अपनी ख्याति 
अथव दूसरों से कलह करने के लिये उन पुस्तकां के पिशाचों 
की सी वातें रहने दो ( अर्थात्‌ वे झगड़े की बातें मुझ से. मत 
पूछो ) । हे निमेळ बुद्धि वाळे ! मुझ से तो तुम यह पूछो कि 
ध्यान ( ब्रह्मचिन्तन ) किस प्रकार होता है ? त्र की धारणा 
कैसे की जाती है? आत्मस्वरूप आनन्द से किस स्वरूप की 
प्राप्ति होती है ? तथा किस पद्धति से यह सन पर आत्मा में 
लीन हो जाता हे ! 

जिह्वे देवि, गृहाण मोनमधुना भूयस्त्वया जर्पितं 
ग्रत्यग्बस्तुनि निष्ठिता यादि सति स्तत्कि प्रलापास्तव | 
खच्छन्दोपरमासृताब्धिलहरीलावण्यलग्ने . हृदि 
प्रायः कर्केशतां गतासि कुटिले तस्मान्न मे रोचसे॥२७॥ 
हे जिद्द देवि ! अब तो तुम मोन धारण करळो । तुम अब 
तक बहुत कुछ निरर्थक बोळ चुकी हो। हे जिह्वे! क्‍योंकि मेरी 
बुद्धि अव निर्विकार सा्षिचेतन्यरूपी ब्रह्म में निष्ठित ( प्रीतिः 
वाली ) हो गयी है, इसलिये तुम्हारे व्यथे वचनों से अब हमें 
कुछ भी प्रयोजन नहीं रहा है । जब से मेरे चित्त में स्वभाव 
से उपरम आया है और उस अमृतसागर की ब्रह्माकारवृत्तिरूपी 
लहरें उठीं हैं, तब से उनके लावण्य में मेरा अन्तःकरण फॅस 
गया हे । तभी स हे कुटिले! तुम कर्कश हो गयी हो ओर मुशे 
प्यारी नहीं लगती हो। इसलिये अब कर तुस बहुत 
भाषण करना छोड़ दो । . | 
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तात्पय यह हे कि जो कोई जीव मुक्ति के परम पद को 
प्राप्त करना चाहे तो वह अपने चित्त का निरोध करने के लिये 
“सव से प्रथम वाणी का निरोध करे अर्थात्‌ व्यथे बातें करना 
त्याग दे । । 

सम्पूणं जगदेव नन्दनवनं सर्वेपि करपदुमा 

गाङ्गं वारि समस्तवारिनिचयाः पण्याः समस्ता! क्रियाः 

वाचः ग्राकृतसंस्कृताः अतिगिरो वाराणसी मेदिनी 
सबंध स्थितिरस्य मुक्तिपदवी इष्टे परे ब्रह्मणि ॥२८॥ 
. भपरनरह्म का द्दीन कर छेने पर उस ब्रह्मदर्शी की व्यापक 
दृष्टि में यह सकळ जगत्‌ नन्द्नवन, इस जगत्‌ के सम्पूर्ण देह 
कल्पवृक्ष, सकल जळराशियां गङ्गाजळ, सारी छोकिक वैदिक 
क्रियायें पुण्यकमे, प्राकृत संस्कृत सारी वाणियें वेदवाक्य, 
तथा यह समस्त एथिवी वाराणसी बन जाती है। कहा तक कहें 
इस ब्रह्मद्शी की सब ही खिति ( अवस्थायें ) मोक्ष की पदवी 
हो जाती हे । द 

ओतं प्रोतमिदं बिचित्रमखिछं यसिञ्जर 

यत्रोदेति बिलीयते पुनरिदं तोये तरज्ञादिवतू । 

तच्चतो मयि लीयते प्रतिदिनं मय्येव तज्जायते 

महयं तहिं वदन्तु हद लयविदः सोहं तु लीये क जु ॥२९॥ 

जळ में तरंग की तरह यह सम्पूर्ण विचित्र जगत्‌ जिस 

मन में ओत प्रोत हो रहा है, जिस मन के उत्पन्न हो जाने भः 
यह जगत्‌ उत्पन्न हो जाता है, जिस मन के छीन हो जाने पर 
यह जगत्‌ लीन हो जाता हे ( जगत्‌ की उत्पत्ति तथा उ श्‌ 
आधार ) वह चित्त भी प्रतिदिन किंवा रिक्षण दी सुझ में छीन 
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होता और मुझ में से ही उत्पन्न होता रहता है। ऐसी परि- 
स्थिति में हे लययोग जानने वाले लोगो ! में अळा किस में ढीन 
हो जाऊँ यह मुझे बताओ । ( तात्पये यह है कि ल्य का प्रति- 
पादक शास्त्र ळय न होने वाळे इस आत्मा के स्वरूप का ज्ञान 
नहीं करा सकता। उस शास्त्र का विचार तथा उसके प्रति- 
पादित साधनों में प्रयास, उन्मत्तचेष्टा के समान निष्फल होगा। 
क्योंकि उससे आत्मद्शेन नहीं हो सकेगा ) । 
बाला श्रश्रूजननियामिता देहलीदत्तदष्टि- 
दीं चक्षः किरति वदने यौचनालकृतस्य । 
युक्तस्यैवं न चरति ततो श्रूतटे दत्ते 
अेतोवृत्तिः स्फुरति पुरुषे मोक्षलक्ष्मीनिवासे ॥३०॥ 
श्रश्रू (आदि मान्य स्त्रियों) से नियमित की हुई कोई नव- 
विवाहिता स्त्री जिस प्रकार लोगों की दृष्टि में नीचे भूमि पर दृष्टि 
लगाये रहने पर भी अपनी लम्बी दृष्टि को यौवन से सुशोभित 
अपने प्रियतम के मुख पर फेछाया (फेंका) करती है, इसी प्रकार 
चू अर्थात्‌ भो में अथवा संकल्पविकल्प के सन्धिरूपी तट में 
अपनी दृष्टि ( ज्ञान ) को ठहरा ने ( जमाने ) वाळे ( अथोत्‌ 
द से रहित होकर अपने ज्ञान को स्थिर करने वाले ) 
युक्त पुरुष की चेतोवृत्ति मोक्षरूपी लक्ष्मी के निवासभवन परि 
| पूणे रह्म में ही सदा लगी रहती है । 

“सा पुरुष चाहे तो संसार के व्यवहारों को करता रहे 
गा दं ॥ उसको सदा ही आत्मस्फुरण बना रहता है | 
म जो वह सदा ही समाधि अवस्था में रहता हवै। श के दूसरे 

थे में भाव यह है कि एक संकल्प नष्ट हो चुका हो ओर दूसरा 
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अभी उत्पन्न न हो पाया हो यह अवस्था संकल्प और विकल्पो 
की सन्धि कह्दाती है--यदि कोई साधक इस सन्धि पर अड- 
कर बेठ जाय--संकल्प विकल्पों को उदय न होने दे--इस 
अवस्था को बळात्‌ ठह्राये रहे और बीच बीच में सच्चिदानन्द 
तत्व की ओर को दृष्टि फेंकता रहे तो आत्माकारवृत्ति जाग 
उठती है । फिर इस वृत्ति को धीरे धीरे बढ़ाता चढा जाय तो 
यही वृत्ति पकते पकते समाधि बन जाती हे । 
पन्ते रहितस्य यस्य महती गम्भीरता ताइशी 
मग्ना यत्र विभान्ति नोअगणिता ब्रह्माण्डमृत्पिण्डिकाः 
याइक्तस्य चिदणेवस्य सुरसो याइक्खरूपं महत्‌ 
तत्कस्मे कथयामि कस्य विषयः को वास्य वक्ता भवेत्‌ ॥३१ 
( विद्वानों को प्रत्यक्ष दीखने वाले ) जिस पयेन्तरहित 
(अनन्त ) चित्समुद्र की इतनी बड़ी गम्भीरता हे कि उस 
चित्समुद्र में भूतकाळ में जो अनन्त त्रह्माण्डरूपी मिट्टी के ढेळे समा 
गये हें अब वे कहीं भी दीख नहीं पड़ते हैं । उस महान्‌ चैतन्य 
समुद्र का जैसा कुछ सुरस (आनन्द) हे अथवा जितना बड़ा आकार 
है चित्समुद्र के उस सुख और उस अनन्त स्वरूप को किस श्रोता से 
कहूँ? उस चित्समुद्र के रस और स्वरूप को किस शब्द सं कहा 
अथवा सुना जा सकता हे “यतो वाचो निवतेन्ते'। उस चित्समुद्र क 
रस और स्वरूप को कहने वाळा भी कोन ही सकता है ! 
.__... आख्यास्यामि रमाबरस्य पुरतो गोरीवरस्याथवा 
शब्दजह्ममयीवरस्य पुरत स्त्वन्यस्य कस्यापि न । 








्रह्माद्रवणं ग्रकाशपरमं सम्बिदा 
शान्ते चेतसि यत्कुतूइलमये निर्निक्ष मज्जूम्मितण रे २ 
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मेरे कुतूहलवाले शान्त चित्त में ज्ञान की महिमा से नि:- 
सन्दिग्ध, मायारूपी कपट से रहित, प्रकाशरूप होने से अत्यन्त 
श्रेष्ठ, प्रह्मद से परिपूण, जो त्रह्मसुख, बड़े गोरवयुक्त रूप से 
| प्रकाशित हुआ है, आत्मा का साक्षात्‌ करने वाळा में उस ब्रह्म- 
सुख को या तो रमापंति विष्णु के सामने निरूपण करूँगा 
अथवा गौरीपति महेश के सामने कहूँगा अथवा*शव्दत्रह्ममयी 
| गायत्री के पति ब्रह्मा के सामने वर्णन करूँगा, ( क्योंकि अनु- 
भवी लोगों के सामने कहने से ही मेरे आनन्द की वृद्धि होगी । 
उन विष्णु आदि महानुभावों को आत्मसुख का अनुभव है इस 
लिये उन्हीं के सामने आत्मानुभव से आने वाले सुख का निरू- 
पण करना उचित होगा ) जो तो आत्मा के अनुभव से रहित 
हे जो अभी जीवभाव में फँसे हुए हैं उन किन्ही भी सामान्य 
प्राणियो के सामने में उस आत्मानुभव का वर्णन नहीं करूँगा। 
आत्मानुभव से हीन लोगों के सामने यदि आत्मानुभव के 
सुख का वर्णन किया जायगा तो वे प्रथम तो अपने संस्कारों 
के विपरीत बात सुनकर उसको सहन ही न कर सकेंगे और 
उस अद्वितीय सुख का परिहास भी करेंगे, अथवा उस अनुभवी 
से डेष्यो करने लगेंगे इत्यादि बहुत प्रकार के दुःखों को पैदा 
करके उसस दु:ख की सृष्टि ही वृद्धि पा जायगी । 
लितं क्षमाभिरुदितं, मरज्ञाभिरुन्मीलितं 
अ मम Sa प्रचलित, . इन्द्र दूरं गतम्‌ । 
च सछासित, सुख बिलसित, सम्मीलितं संशयेः 
ह य साल यद्व झुनिना निर्मायमालोकितम्‌ ॥३२॥ 
शमां ने जन्माया था तो तृष्णाओं ने उसे मार डाला, 
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प्रज्ञा ने जगाया था तो मोहों ने उसे फिर सुदा दिया, मों 
ने उसे हिला दिया; इन्डां ने उसे दूर भगा कर ही छोड़ा, बोधों ने 
विकसित किया था सुखां ने फेडाया था तो संशया ने आकर 
उसे फिर ढक दिया (यां उस आत्मज्ञानरूपी बाळक को किसी 
ने जीवित रहने ही नहीं दिया) परन्तु जव किसी मुनि ने अपने 
मायारहित आत्मा के दशेन किये तो उस का अपना आत्मा 
सदा के लिये चमक उठा । (फिर उसे कोई दवा ही नहीं सका) . 

अथवा--ज्यों ही किसी सुनि ने मायारहित आमधाम के 
दशेन किये त्यां ही उसकी तृष्णाये नष्ट हो गयीं, क्षमायें जागीं, 
रज्ञायें खिळ उठीं, सोह मर गये, भ्रम भाग गये, इन्द्रां ने दूर 
जाकर दम लिया, वोध चमके, सुखा को होश आया और संशय 
तो सदा के लिये नष्ट ही हो गये । | 
जब तक माया विद्यमान रहती है तब तक कभी कभी 
आत्मा की प्रतीति हो तो जाती हे परन्तु आत्मा का वह स्वरूप 
शुद्ध नहीं होता। क्‍योंकि बह कभी तो तृष्णा आदि प्रतिकूल वृत्तियों 
से ढक दिया जाता है तथा कभी क्षमा आदि अनुकूल वृत्तियों 
से उदित सा हो जाता हे परन्तु जब कोई मुनि उस माया का 
निषेध (बाघ) कर देता है तो उस को केवळ शुद्ध आत्मा का 
दर्शन हो जाता है। उस माया के ल्य हो जाने के अनन्तर, 


प्रारू्ध कर्मों की प्रबळता से, तृष्णा क्षमा आदि प्रतिकूळ अथवा 
अनुकूल वृत्तियों के उदित हो जाने पर भी, वह आत्मप्रकार 
! फिर कभी आच्छादित नहीं हो पाता । तात्पयै यह है कि यदि 
कोई अकेली क्षमा, अकेले विवेक, रक ज्ञान तथा केवळ 
= सुखाकारदृत्तिया से ही आत्मज्ञान को सिद्ध करना चाहेगा तो 
ऐसा आत्मज्ञान उन उन प्रतिकूळ दृत्तियां से विनष्ट होता रहा 
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करेगा ओर कभी भी स्थिर नहीं हो सकेगा । इस लिये माया- 
रहित आत्मस्वरूप का ज्ञान ही सिद्ध करने योग्य ज्ञान है। 
उसी से कृतकृत्यता हो सकती हे । 
पूर्वं नाम किमन्तरं. समभवद्यन्नेदसालोक्कित 
किंवा कारणमस्ति जातमधुना येनेदमालोक्यते। 
इत्थं विसयवन्मनो हि विदुषां विज्ञाननिद्राघने 
तत्रानन्द्वने झुनीन्द्रसदने लीन परज्रह्मणि ॥३४॥ 
पहले क्या भेद हो रहा था ? कि यह (आत्मा) दीखता नहीं 
था, अब कोन सा कारण हो गया ? कि वह दीखने छग पड़ा 
दे याँ अचम्मे में पड़ा हुआ ज्ञानी का मन विज्ञान की गहरी 
नींद म डूब हुए, आनन्द के बन, मुनीन्द्रो के शान्तिनिकेतन, 
ब्रह्म मं जाकर लीन हो गया । 
तात्पये यह हे कि प्रार्ध कर्मों का भोग समाप्त हो जाने 
पर ज्ञानी छोगों का मन आत्मा के भान होने और न होने का 
कुछ भी कारण न पाकर आश्चयं में पड़ कर ब्रह्म में लीन हो 
जाता है अर्थात्‌ स्वयमेव नष्ट हो जाता हे । 


शद्धे बोधे स्फुरति परितः क्षालिता वासनाङ्काः 

शीण चित्तं विरतिरुदिता क्मपाञ्ञा विशीर्णाः । 

भग्नो भेदः सुखमधिगतं कल्पना दूरयुक्ता 

च्ड तसे करबदरवन्नास्ति कर्तव्यशेषः ॥२५॥ 
अ चारों ओर से शुद्धबोध. चमकने ळगा तो यह सव 
अपने आप ही हो गया कि वासनारूपी धब्बे छूटे, चित्त क्षीण | 
हुआ, वैराग्य का उद्य हुआ, कमेबन्धन टूटे, भेद फूटा, सुल 
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मिळा, कल्पना दूर रह गयी। हस्तामळक की तरह आत्मतत्व के 
दीख पड़ने पर पता चला कि अब तो कुछ भी कर्वव्य नहीं है । 

जब कि मुझे शुद्धवोध (अथात्‌ ज्ञानरूप आत्मा) की स्फूर्ति 
होने छगी तथा हाथ पर रक्खे हुए वेर के समान न 
स्वरूप ब्रह्माभिन्न) प्रत्यगात्मा का साक्षात्‌ अनुभव हो गया तो 
(पराप्तव्य के प्राप्त हो जाने के कारण) अब मुझे कुछ भी कतेव्य 
शेष नहीं रहा । बोध की स्फूर्ति से जब मुझे विषयों के मिथ्यापन 
का निश्चय हो गया तो उन विषयों के वासनारूपी चिन्ह भी 
स्वयमेव धुल गये। (यही कारण हे कि मुझे वासनाल्य के साधनों 
क अनुष्ठान को आवश्यकता नहीं रही) । मेरा चित्त क्षीण हो 
गया (यही कारण है कि मुझे मनोनाश के लिये योगादिकतेव्यता 
नहीं रही) । वैराग्य भी स्वयमेव उत्पन्न हो गया (इसी कारण 
से विषयों से वैराग्य करना भी मुझे शेष नहीं रहा) मेरे कर्म- 
रूपी बन्धन भी स्वयमेव टूट गये (इसलिये कर्मपाश को हटाने 
वाळे संन्यास आदि का ग्रहण भी मुझे शेष नहीं रहा) । भेद 
नष्ट हो गया (इस कारण हेत का निरास करना भी मुझे शेप 
नहीं रहा) सम्पूर्ण सुखों का निधान ब्रह्म नामक अलौकिक सुख 
सेने प्राप्त कर लिया । आत्मा में अनात्मा (देह तथा इन्द्रियादि) 
की कल्पना को भी मैने दूर छोड़ दिया । तात्पये यह है कि आत्म- 
ज्ञान हो जाने से अब मुझे कुछ भी कतेव्य शेष नहीं रहा दे 
ओर*में कृतकृत्य हो गया हूं। 

अथ नरहरिषिदकम्‌ 
नाझ्नैव नो नरहरेहिं बिदीयतेऽसौ 
दुशे हिरण्यकशिपुर्नितरां बलिष्ठः । 
९३ 
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तस्मात्तया नृहरिरूपधरेण चित्त 

मोहो हिरण्यकशिपुस्तु विदारणीयः ॥१॥ 

हे चित्त के साक्षी, यह पापी हिरण्यकशिपु बड़ा ही बल- 
वान है यह नरहरिरूपधारी तुम्हारा नाम छेने मात्र से नष्ट 
नहीं होता है । तुम को उचित है कि लुसिंह का रूप धारण 
करके ही इस मोहक हिरण्यकशिपु देतय को मारो । (उस को मार 
कर अपने भक्त देवों की रक्षा करो ) । 

प्रकृत तात्पये यह है कि---केवछ अपने आप को ब्रह्म कह 
लेने मात्र से ही किसी का अज्ञान नष्ट नहीं हो जाता किन्तु 
अपने में त्रह्मत्त का संपादन करने से ही वह नष्ट होता हे । 
इसलिये हे मेरे चित्त, तुम नरहरि का रूप धारण करके इस 
अज्ञान को नष्ट करो । इस प्रकार मुमुक्ष लोग अपने चित्त से 
प्राथना किया करें और उसे समझाया करें कि यह मोह बड़ा ही 
दुष्ट हे, यह अपने वश में आये अज्ञानी जीवों को अत्यन्त दुःख 
देता हे। यह नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभाव वाले प्रत्यगात्मा में अनिल 
अशुद्ध अज्ञानबद्ध तथा विकारी स्वभाव उत्पन्न करके सकळ 
दोषों का कारण होने से सर्वदोषरूप हो रहा है । इस को 
हिरण्यकशिपु भी कहते हैं क्योंकि इस धृष्ट ने हिरण्य के समान 


प्रकाशवहुळ आत्मचेतन्य को ही अपना कशिपु (शयन करने का . 


गद्दा) बना लिया है । यह उसी को अपने नीचे दबा कर सोया 
करता हे । यह आस्मचैतन्य में रह कर भी आत्म 

नींद छे रहा दे । यह बड़ा ही बलशाली है । यही कारण है कि 
नरहरि (मनुष्य ही इश्वरतत्व है) इस कल्पित नाममात्र के 


ले लेने से वह नष्ट नहीं हो जाता हे । इसलिये तुम्हें उचित द 
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कि नरहरि रूप धारण करके अथोत्‌ चुनामक जीव तथा 
हरिनामक आत्मा के अखण्ड एकरस चिन्मात्र रुप को धारण 
करके (अर्थात्‌ प्रयगभिन्न ब्रह्म का पूणेतया साक्षात्कार करवे 
४ | साक्षात्कार करके) 
इस हिरण्यकशिपु नामके अज्ञान को नष्ट करो । जिस ने कि 
आत्मविस्मरणरूपी निद्रा लेने के लिये आत्मचैतन्य को द्दी 
अपना विस्तरा बना रक्खा है । निष्कर्षे यह हुआ कि अपने 
त्रह्माभिन्न आत्मा का पूणे साक्षात्कार कर छेने पर ही अज्ञान नष्ट 
होता हे । केवळ “अहं ब्रह्मासि! रट छेने मात्र से किसी का 
अज्ञान नष्ट नहीं होता । बह तो समाधि का पूर्णे परिपाक होने 
पर ही नष्ट होता हे । समाधि के परिपाक से उत्पन्न हुआ 
साक्षात्कार (ज्ञान) ही अज्ञान ओर अज्ञानजन्य संसार को नष्ट 
करने में समथे है । 
इन्द्रस्य राज्यमापि सम्म्रतिलभ्य लुब्ध- 
स्तृष्णामयो निजरिपु ने जगाम तृप्तिम्‌। 
अस्याधुना प्रय एव हित ममेति 
प्रज्ञात्मना नृहरिणा प्रलय प्रणीतः ॥२॥ 
तृष्णाओं से भरा हुआ लोभी हिरण्यकशिपु नाम का अपना 
(इन्द्र अथवा ग्रह्मद्‌ का) रिपु इन्द्र के राज्य को पाकर भी अभी 
तक तृप्त नहीं हुआ है । अतः अब तो इस असन्तोषी का सवेथा 
नाश कर देना ही मुझे सुखदायक होगा (तभी मेरे भक्त सुख 
चैन से बैठ सकेंगे) यह विचार कर ज्ञानस्वरूप हरि ने उस 
हिरण्यकशिपु को मार डाला । 
प्रकृत तात्पयै यह है कि लोभी तथा रृष्णाओं से भरा हुआ 
आत्मा के सच्चिदानन्दादि गुणों को छिपा छेने वाढा यह म 
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इन्द्र नाम बाळे मुझ चिन्मात्र आत्मा के (आत्मत्वरूपी) राज्य 
को (विषयप्राप्ति आदि के समय) प्राप्त करके भी अभी तक 
(निरंकुश) दप्ति को प्राप्त नहीं कर सका है (यह अभी तक ज्यां 
का त्यों असन्तुष्ट ही बना हुआ है) इस असन्तोषी मोह का 
तो नाश ही अब मेरे लिये हितकारी हे | इस मोह के नष्ट होने 
से ही मुझ में त्रह्मत्व की स्फूर्ति हो सकेगी । यही सब निश्चय 
करके प्रज्ञात्मा (ब्रह्मात्मस्वरूप) मुझ नृहरि ने (जो कि यद्यपि 
ळोकदृष्टि के अनुसार जीब ही है परन्तु परमार्थे इष्टि से जो 
साक्षात्‌ हरिरूप हो गया है, उभयरूप धारण करके) मोहरूपी 
श्रु को नष्ट कर डाला । निष्कषे यह हुआ कि अन्य झुमुक्ु 
लोग भी जब तक मेरे ही समान मोह को नष्ट नहीं करेंगे तब 
तक उन्हें सच्चे स्वात्मसुख की प्राप्ति हो ही नहीं सकेगी । 
वक्षो हिरण्यकशिपोः किर वज्रसार 
शस्राणि तत्र सकलान्यपि ङुण्ठितानि। 
ताइकू पुनस्तव नखै चहरे विदीणे- 
मत्यद्धुतो भवत एष नखम्रभावः ॥२॥ 
हिरण्यकशिपु नामक देत्य का वक्षःस्थल वज्रसार (के 
समान बड़ा ही दृढ) है जिस पर प्रहार करने पर वज्र आदि 
सम्पूर्णे हथियार कुण्ठित हो जाते हैं । हे नृद्दरे ! उतना कठोर भी 
बह उस का वक्षःस्थळ तुम्हारे नखों से विदीण हो गया है । 
इस महत्वपूर्ण विजय को प्राप्त करने से तुम्हारे नखों का प्रभाव 
अति ही आश्चयेरूप है । 
प्रकृत परमार्थं यह हे कि--हे नृहरे ! हिरण्यकशिपु नामक 
सोह का (सत्‌ असत्‌ किंबा हेत अंद्वेत का अन्योन्याध्यासरूपी 
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वक्षःस्थळ वज से भी कठोर हो गया है । हितोपदेश देने वाढे 
सम्पूण शास्त्र इसी अन्योन्याध्यासरूपी वक्षःस्थळ पर टकरा टकरा 
कर कुण्ठित हो चुके हैं । उन के उपदेश का लोगों पर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता--वे भी इस अध्यास का निवारण नहीं कर 
सके हैं। हे नहरे ! हे अद्वेतरूप गुरुदेव ! उतना कठोर भी वह 
मोहरूपी वक्षःस्थल तुम्हारे अट्टैतात्मयोधक नखरूपी वाक्यों के «.. 
प्रहार से ससूळ नष्ट हो चुका हे । 'सत्‌ अद्वेत तथा अनृत द्वैत 
के अन्योन्यारोपरूपी वक्षःस्थल को विदीण कर डालना” यह 
तुम्हारे नखरूपी केवल सन्मात्रवोधक वाक्यों में एक अति ही 
अद्भुत प्रभाव भरा हुआ है । हा 

अध्यात्मदृष्टि हृदय हृदयाग्रसख 

तेजोमयो5रिमनयन्नृहरि स्तमस्तम्‌ । 

कष्टं समस्तमपि नष्टदशां प्रयातं 

प्रहद एव परमं महिमानमाप ॥४॥ 

नरहरि का हृदय अध्यात्मदृष्टि दै (आत्मा में अध्यस्त सम 
अहङ्कारादि को उस से जाना जा सकता है।) तेजोमय नृसिंह ने 
अपने हृदयात्र में स्थित हुए (हिरण्यकशिपु नाम के) शठ को 
अस्त कर दिया। उस के नष्ट होते ही वैसे तो सम्पूर्ण ससार का 
ही कष्ट नष्ट हुआ परन्तु उस के नष्ट होने से परम महिमा तो 
, केवळ प्रह्मद्‌ को ही प्राप्त हुई (जिस से कि वह सुरस क 
पूज्य हो गया) । 

परमाथ यह है कि-स्वर्यंप्रकाश चेतन्यरूप व 
घारी ब्रह्म (अथोत मेरे गुरुदेव) ने आ ह आदि 
हुए मोहनामक श्लु को (जिस ने कि अभी तक मेरे असज्ञृत्व 
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गुणों का आच्छादन कर रक्खा था) सबेथा नष्ट कर डाळ | 
उस से यह फल हुआ कि तभी से सकळ संसार के ही सकठ॒. 
केश नाश को ग्राप्त हो गये । परन्तु सब से बड़ा लाभ तो प्रहाद 
नाम के विद्यानन्द को ही प्राप्त हुआ (कि वह अपरिच्छिन्न 
ब्रह्मरूपतारूपी महिमा को प्राप्त हो गया) । मोह के नष्ट हो जाने 
` पर प्रथम तो तीनों प्रकार के ताप नष्ट इए उस के पश्चात्‌ तो जब कि 
विद्यानन्द की भी विद्यारूपी उपाधि हटी तो ब्रह्मानन्द की प्राप्ति हो 
` गयी। इस प्रकार अनिष्टनिवृत्ति तथा इष्टप्राप्तिरूपी दोनों प्रकार 
के ही प्रयोजन सिद्ध हो गये । 

नान्तस्तु नापि च बहिन दिवा न रात्रौ 

नाट्रण शुष्कवपुषा च न मायते यः । 

नायं नरेण न मृगेण निपातनीय- 

स्ताइग्रिपु नरहरि ईतवान्‌ विचित्रम्‌ ॥५॥ 

( ब्रह्मा के वरदान के प्रभाव से ) जो हिरण्यकशिपु घर के 
अन्दर या बाहर रात अथवा दिन में गीले अथवा सूखे आयुध 
की सहायता से नहीं मारा जाता था, जो न मनुष्य से ही मार 
खाता था और न वराह आदि मृग से ही मरता था । ( वरदान 
के. बल के कारण उत्पन्न हुईं इसी असमञ्जसता के कारण नृसिंह 
का अकल्पित रूप धारण करके ) नरहरि ने ऐसे अवध्य रिपु को 
भी मार डाला, यह अद्भुत पराक्रम नरहरि का ही है । 

जो मोहद अन्दर ध्यान धारणा तथा समाधि नामक उपायों से 
भी नष्ट नहीं होता (क्योंकि ये ध्यान घारणादि भी तो मोह से ही 
उत्पन्न होते हैं )। जिस मोह का नाश बाहर के वर्णाश्रम धर्म 
के अनुष्ठान से नहीं हो सकता ( क्योंकि ये वर्णाश्रमादि भेद 
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भी मोह के कारण ही उत्पन्न हो जाते हैं) । छोकव्यवहार 
करते हुए दिन के समय में भी जिस मोह का नाश नहीं हो 
सकता, तथा सूढ समाधिरूपी रात्रि में भी ( जब कि संसार 
के समस्त व्यवहार बन्द हो जाते हैं) जो नष्ट नहीं होता, प्रेम- 
युक्त उपासनारूपी आद्रे उपायों से भी जो विलीन नहीं होता 
( क्‍योंकि वह प्रेम भी तो मोह से ही उत्पन्न होता है ) तथा 
प्रेमहीन केवळ झुष्कञ्ञान से भी जिस मोह का मूळोच्छेद 
नहीं हो पाता ( क्‍योंकि आत्मप्रेमहीन शुष्कज्ञानी को विषय- 
भोगों में प्रेम बना रहता है, इसीलिये उसका ज्ञान दृढ नहीं 
हो पाता ) । इसी कारण से यह माना गया है कि प्रेम तथा 
ज्ञान दोनों का संयोग होने पर ही .मोह 'की निवृत्ति हो सकती 
है। इस मोह नामक शत्रु को केवल वेराग्यशील नर भी नहीं 
मार सकते क्योंकि प्रारब्ध कमा के शेष रहने से केवल वैराग्य- 
शीळ पुरुष को विक्षेप होते ही रहेंगे। अतः केवळ वैराग्य से 
मोह की निवृत्ति असम्भव दै तथा केवळ विषयासक्त मनुष्यरूपी 
मृग से भी यह मोहरूपी श्रु मार नहीं खाता । क्‍योंकि विषया- 
सक्त मनुष्य को तो सदा ही विक्षेप बने रहते हें । इसलिये 
साधारण जीव भी इस मोह को नष्ट नहीं कर सकते । प 
नरहरि ने (जो कि लौकिक दृष्टि से ब्यवहारासक्त दीखने 
के कारण यद्यपि मनुष्य ही दै परन्तु परमाथेदृष्टि से सम्पूणे 
हत को भस्म करने वाला ब्रह्म ही होता है ) जीव तथा ब्रह्म का 
उभयरूप धारण करके ( जिस उभयरूप को धारण करने के 
प्रभाव से व्यवहार तथा समाधि दोनों दी साथ साथ चलते रुदत 
हैं, जिसमें भक्ति तथा ज्ञान दोनों दी एकत्रित हो जाते ६ ) 
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कठिनता से मरने योग्य मोहनामक श्रु को सार डाछा। नरहरि 
ने यह एक बड़ा ही अद्भुत पराक्रम किया है। | 

सर्वत्रैव सदा खितो नरहरि यत्स्थावरे जङ्गमे 

देवादयक्तिमुपागतः पुनरसौ पापाणपिण्डेपि यत्‌ । 

नास्तित्वं गमितो हिरण्यकशिपु स्तारकप्रपञ्चाश्रयः 

तत्स्व किल कौतुकं निजजनग्रह्मादहेतोः कृतम्‌ ॥६॥ 

वह नरहरि क्या स्थावर कया जगम सभी जगह स्थित हे, 
फिर भी वह दैवयोग से पत्थर के खम्भे में ही प्रकट हुआ और 
वेसे प्रपंची हिरण्यकशिपु को उसने सारा, यह सब कौतुक 
उसने अपने भक्त प्रह्लाद के कारण ही तो किया । 

जीव तथा ब्रह्म के उभयरूप को धारण करने बाळा आत्मा 
सामान्यरूप से सब वृत्तियों में सदा ही स्थित रहता हे । परन्तु 
फिर भी “ब्रह्माहमस्मि--मैं ब्रह्म हॅ” इसी वृत्ति में जो कि 
विशेषतया प्रकट होता है, उसका कारण तो यह है कि वह 
हिरण्यकशिपुरूपी मोह ( जिससे कि आत्मविस्म्रतिरूपी निद्रा 
आजाती है ) नास्तिक होगया था जिससे कि वह “भिरे ओर 
इस जगत्‌ के सिवाय ओर कोई सत्ता हे ही नहीं! ऐसा निश्चय 
कर वेठा था तथा प्रप्रंच में इस प्रकार ळिप हो गया था कि 
किसी प्रकार भी इस आत्मतत्व की प्रतीति न हो सकी थी। 
परन्तु जीव तथा ब्रह्म के उभयरूप को धारण करने वाला वह 
नृहरि, श्रवणमननादि सेः उत्पन्न हुए अदृष्ट संस्कारों के कारण, 
पाषाणपिण्ड के समान अत्यन्त जडरूप इस सोह से. उत्पन्न 
हुई “अहं त्र्मासिः इस साक्षात्काररूपी : वृत्ति में ही व्यक्त हो 
उठा । उसने यह सब कौतुक अपने से उत्पन्न हुए विद्या | 
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के लिए ही किया । अथवा यह जानळो कि ब्रह्मानन्द को व्यक्त 
करने वाळे विद्यानन्द के लिये ही यह सब कुछ किया गया । 
गूढ तात्पये यदद हे कि प्रेमरूप बृत्ति में जब आत्मा व्यक्त होने 
लगता है तो आनन्द की स्वभाव से ही अधिकता हो जाती हे । 
दूसरी वृत्तियों में तो वह आत्मा अपने सश्नित्रूप से ही प्रकट 
होता है । उन साधारण वृत्तियों में आनन्द का आविर्भाव 
कभी नहीं होता । यही कारण है ब्रह्माकारबृत्ति में ही आत्म- 
देव व्यक्त हुआ करता है । 
जिल्वेन्द्रियरिपुपटक हृदि गायति वारपट्कं चेत । 
एतन्नरहरिषदक पिकारषदक निवारयति ।।७॥। 
हे तात, पांच ज्ञानेन्द्रिय तथा मन इन छओं इन्द्रियां को 
नियम में रखकर, इस नरहरिषट्क नाम के प्रकरण को ( जिस 
में कि जीव तथा ब्रह्म उभयरूपधारी चिदात्मा की लीळा का 
वर्णन है ) कोई अधिकारी विचारपूषेक छ वार भी यदि अपने 
( एकान्त ) हृदय में पढ़ ळे तो (भूख, प्यास, शोक, मोह तथा 
| जरामृत्यु नामक ) छओं विकारों अथवा ( जायते असि आदि 
 छओं) परिणामों को सवेथा निवृत्त कर देगा । 










अथोन्मत्तप्रलापशतकम्‌ 

( पागल की सौ बड़ ) 
इस प्रकरण को पढ्ने से विद्वत्समाज का विनोद होगा, 
मूर्खो को यह उल्टासा जचेगा, ज्ञानावस्था पकने पर उन्मनी की 
मस्ती में निकले हुए ये वचन उन्मत्त के से ढगेंगे, परन्तु गम्भीर 


| बिचार करते ही इनका गूढ़ अथ समझ में आजायगा । 
| ६३ | 
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शुद्धबोधसुधाखादी ग्रझपामि प्रमत्तवत्‌ । 
तत्प्रलापनिगूढार्थं शोधयन्तु सतां धियः ॥१॥ 


हे शिष्य, शुद्ध ( चिन्मात्ररूप ) आत्मबोधरूपी सुधा (अमृत) 


का परमास्वाद लेने वाळा में ( साधारण दृष्टि में तो ) पागढों 
की तरह बकना प्रारम्भ करता हू । परन्तु इस प्रलाप में जो 
गम्भीर विचार छिपे हें, मुमुक्ष लोगों की बुद्धियें उन गम्भीर 
विचारों को खोज निकालें । ( श्रद्धा आदि से युक्त मुमुक्षु लोग 
ही इस प्रकरण को सुनने के अधिकारी हैं. दूसरों के लिये इस 
में कुछ भी नहीं हे ) । 

कामः ऋधथ लोभ मोहश्च मदमत्सरो । 

ससारतारका यद्वत्तथा तद्विति शृणु ॥२॥ 

काम, क्रोध ( काम के रुकने पर उसी का रूपान्तर ) लोभ 
(प्राप्त विषयों से तृप्ति न होना) मोह ( पूबीपरविस्मरण ) मद 
तथा मत्सर ये छओं दोष ( यद्यपि मोक्षशास्त्रं के कथनाबुसार 
मोक्ष के विरोधी हैं परन्तु ये भी ) जिस रीति से मुमुक्ष को 
संसार से पार कर देते हैं, उसका विवरण हम ( ज्ञानोन्मत्तों ) 
से सुन लीजिये । 

विश्रान्तिसुन्द्रीसंगरतिलावण्यलम्पटाः । 

एकान्तलीलाचतुराः कामिनो युक्तिगामिनः ॥३॥ 

विश्रान्ति नाम की सुन्द्री के संग के, उसकी रति तथा 
उसी क लावण्य के लम्पट कामी लोग जब उसके साथ एकान्त 
लीला करने में प्रवीण हो जाते हैं तो चे मुक्तिनगरी में पहुंच 
जाते हैं, यह आश्चये देखो । FR 
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' अनादिकाळ से संसारारण्य में भटकते हुए इस जीव को 
“जिस त्रह्माकारशृत्तिरूपी खी के मिळजाने ( किंवा नर्माकारवृत्ति 
के उदय दो जाने ) पर समस्त विक्षेपों से रहित परमानन्दरूपी 
विश्राम प्राप्त हो जाता है, तीनों तापों को निवृत्त करने वाढी, 
सुखदस्पशरूपिणी, उसी विश्रान्तिरूपी सुन्द्री के साथ संग 
करने, उसी के साथ रमण करने तथा उसी के लावण्य पर 
मोहित होने वाळे कोई जीव जब एकान्त ( विजनदेश किंबा 
ब्रह्म ) में ही समाधिरूपी ढीला करने में परम चतुर हो जाते 
हें, तो ऐसे कामी लोग भी मुक्ति के परमपद को प्राप्त कर 
लेते है । 

यद्धलान्मोहदेत्यस्य योगी नरहरिः खयम्‌ । 

वक्षो विदारयाश्चक्रे स क्रोधो युक्तिसाधनम्‌ ॥४॥ 

योगीरूपी नरहरि ने स्वयं जिस ( क्रोध ) के बळ से मोह- 
रूपी दैत्य का वक्षःस्थल विदीण कर डाळा था ऐसा क्रोध भी 
मुक्ति का साधन हो जाता है । 

योगी को नरहरि कहने का तात्पये यह हे कि वह व्यवहार- 
दृष्टि से तो वैराग्यादियुक्त नर ही दीखता दै. परन्तु परमाथे से 
वह सब प्रकार के दैत को हरण करने वाळा हरिरूप ब्रह्म ही हो 
. जाता है। सात्विक क्रोध में आकर योगी लोग नरहरि बनकर 
` मूळाज्ञानरूपी मोह के चिज्जडप्रन्थिनामक वक्षस्थळ को छिन्न 
भिन्न कर डालते हैं। ऐसे क्रोध से भी तो मुक्ति का परमपद हाथ 
ढग ही जाता है । क्‍ | 

भ्रुकुटीकुटिलं यस्य शुखमीक्षितुमक्षमाः । 
र कामलोभादयो भावाः स देषी केशवम्रियः ॥॥। 
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काम तथा लोभ आदि भाव जिस ज्ञानी के, अकुटी के 
कारण कुटिल से प्रतीत होने वाले चित्तरूपी सुख को देख भी 
नहीं सकते, ऐसे 'देषी' ज्ञानी को भी परमात्मा प्यार करता है | 

बह ज्ञानी जब काम क्रोधादि की ओर को झुटिळ दृष्टि से 
देखता हे तो उसका सात्विक रोष कामादियों से सहा नही 
जाता । वे उतने से ही मर जाते हे । 

शाइवते सुप्रसन्नानां नव्वरे भ्रुकुटीभृतास्‌ । 

रागडेषवतां तात मुक्ति! करतले स्थिता ॥६॥ 

, शाइवत ब्रह्म में ही जो छोग सुप्रसन्न रहते हे--केवळ उसी 
में परम राग रखते हैं--तथा इस नरवर संसारजाळ की ओर 
को जो सदा ही क्रोधभरी भौंएँ चढ़ाकर डेषपूर्वेक देखते रहते 
हैं ऐसे रागी और ऐसे ढ्वेषियों की हथेली पर भी मुक्ति बेठी 
रहती है । (वे छोग और भी जिस किसी को मुक्ति देना चाहे 
उसे भी दे सकते हें.) । 

मनःकाचमणिं दर्वा ज्ञानचिन्तामार्णि झुनिः । 
क्रीणाति येन लोभेन स लोभो मुक्तिसाधनम्‌ ॥७॥ 
जिस लोम के वश में आकर यह सुनि, मनरूपी अपनी 
काचमणि को देकर उसके बदळे में ज्ञानरूपी अमूल्य चिन्ता 
मणि बदछळेता है ऐसा लोभ भी तो मुक्ति का साधन हो जाता दै. 
अब भी यदि कोई साधक ज्ञान के लोभ में मन को 
दे तो उसे मुक्ति का साधन ज्ञान प्राप्त होकर ही रहे । 


येन बणाश्रिमाचारदेहभोगधनादिकम्‌ | 
विसरन्ति चितः प्रेम्णा स मोहः परमं पदम्‌ ॥८॥ 
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` जिस चैतन्य के प्रेम में मतवाळे होकर ज्ञानी छोग वर्णों, 
आश्रमा, इनके आचारों, देहों, भोगों, घना तथा हाथी, घोडे राज्य 
आदि तक को भूछ जाते हैं ऐसा वह अद्भुत मोह ( अज्ञान, 
विस्मरण) ही परमपद (आत्मस्वरूप में सच्ची स्थिति) कहाता हे । 
जब किसी को चेतन्य का प्रेम उद्य हो जाता है तो. उसका 
स्वाभाविक परिणाम यही होता है कि वह वणोश्रमादि की खट- 
पट को एकपदे भूछ जाता है। इस भूछ को ही परमपद 
या शुद्ध आस्मस्थिति जान छो । 
मत्तो नान्यत्परं किञ्चिदहमेव महेश्वर! | 
अहमेवोत्तमश्चेति मदो मुक्तिप्रदो मतः ।।९॥ 
मेरे सिवाय और कोई भी श्रेष्ठ पद नहीं हे । सकळ जगत्‌ 
का साक्षी वह महेश्वर तत्व भी तो में ही हूं। सारांश में मं ही 
सर्वोत्तम हूँ । ऐसे अलौकिक मद्‌ को भी तो ( मुनि लोग ) 
सुक्तिदायक मानते ह। 
इच्योत्कर्ष न सहते झानोत्कपैबठाचु यः | 
स तु सम्वत्सरशतं जयेष्ठो निमेत्सरान्युनेः ॥१०॥ 
जो आत्मदर्शी ज्ञानी ज्ञान की महिमा का आश्रय ळक, 
'इस दृश्य जगत्‌ के उत्कषे ( अधिकता ) को कभी सहता दी 
नहीं, ऐसे उस असदनशीळ ज्ञानी को निमेत्सर ( सहनशीर ) 


` मुनिया से सैकड़ों वषे बड़ा समझळो | 


| 
क्षणं न क्षमते यस्तु br 
तद्दामचरणाहुष्ठे निबद्धाः क्षमिणां गुणाः ॥११ के 
जो अक्षमाशील ज्ञानी बाह्य ( घटादि दृश्य ) पदा 


स्फुरण को क्षण भर के छिये 
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स्फूर्ति की जगह जिसको सदा ही आत्मस्फूर्ति बनी रहती है) 
उसकी महिमा को कहां तक कहें, लोकिक क्षमी लोगों के 
सम्पूर्ण गुण उस अक्षमी ज्ञानी के बायें पैर के अंगूठे में निवास 
किये रहते हैं । 

° (ब्रहम वेद ब्रह्मेव भवति’ इस श्रुति के अनुसार बाह्य दृच्यों 
का अक्षमी वह ज्ञानी साक्षात्‌ ज्म ही हो चुका है। उसके 
जगदारोपाथिष्ठान तथा जगदपवादाधिष्ठानरूपी दो कल्पित पाद 
कहाते हँ । वामचरण जगदारोप का अधिष्ठान 'कहाता हे उसी 
वामचरण से यहां अभिप्राय है । योग ही उस वामचरण का 
अगुष्ठ माना गया है। क्षमा तथा क्षमा के साथी अन्य वैरत्याग 
आदि गुणों के होने से योग में ही अनुकूलता आती है। इन 
ळौकिक क्षमी लोगों के गुणों को ज्ञानी के वामचरणाड्युष्ठ में 
बधा हुआ माना है | अथोत्‌ उस ज्ञानी की दृष्टि में क्षमी छोगों 
के गुण कुछ भी मान्य वस्तु नहीं होते । | 

कामादयो महाधूतों धूर्तितं यै्जगत्त्रयम्‌ । 

तान्‌ धूर्तयति यो युक्त्या स धूतो धू टिप्रियः ॥१२॥ 
काम क्रोधादि बड़े ही धूते हैं यह बात जगजाहिर है क्यों 
| न तीनों छोकों को ठग रक्खा है, परन्तु जो ज्ञानी 
5% चे इन महाधूता को चकमा देदे ऐसा धू ज्ञानी धूजैटि 
शिव को बड़ा प्यारा छगता है । | 

_ ईन कामाद्यों को ठगने की ज्ञानी की युक्ति तो यह है कि 
पहले इन्हें जगत्‌ की विरसता दिखायी जाय, उसके अनन्तर. 
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यो लालयति लोभादी नन्‍्तमूलानि इन्तति । 
बहिरन्योऽन्य एवान्त मुक्तिमेति कपञ्चसौ ॥१३॥ 
जो ज्ञानी महात्मा व्यवहारदष्टि से तो छोभादि विकारों 
को पालता रहता हे परन्तु अन्दर तो ( आत्मानात्मविवेकरूपी 
पैनी छुरी से ) इन छोभादियों की जड़ों ( अज्ञान तथा अज्ञान 
के आश्रय पर रहने वाली कास्यपदार्थों की वासनाओं ) को 
काटता रहता हे । इस प्रकार अन्दर बाहर दो तरह का वह 
कपटी मुनि भी मुक्ति को पा छेता हे । 
ऐसा ज्ञानी देखने में तो कामादि विकारों में फँसा हुआ : 
प्रतीत होता है परन्तु वस्तुतः वह उन से सवेथा प्रथक्‌ रहता 
हे । गृहस्थी तत्वज्ञानी इसी श्रेणी में गिने जाते हैं । 
शुणात्मकेषु सर्वेषु दोषमेवान्तरात्मनः । 
कर्ण जपति यो नित्यं पिशुनोऽसौ विमुक्तिभाझ ॥१४॥ 
जो ज्ञानीरूपी पिशुन (चुगृळखोर) इन त्रिगुणात्मक भावों के 
दोष ही दोष अन्तरात्मा के कानों में कहता रहता हे (जो इन 
सांसारिक पदार्थों के अनित्यता दुःखदायित्व तथा स्वबन्धकत्व 
आदि दोष ही सदा आत्मा को सुझाता रहता है) ऐसा वह पिशुन 
भी विद्हमुक्ति के परमपद को पा जाता है । 
परापवाद एवास्ति हृदये यस्य सवेदा । 
परां गतिं गतो इष्टः स मया मुनिशेखरः ॥ १५ | 
: जिस ज्ञानी के हृदय में पर (अज्ञान तथा अज्ञान से उसन्न 
हुए इस जगत्‌) का अपवाद (निषेध-मिथ्यात्वनिश्चय) ही सदा 
बना रहता है ऐसे उस परनिन्दक मुनिशेखर को मेने उत्कृष्ट गति 
पाये हुए देखा हे । | 
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मिथ्येवेदं ` जगत्सर्वमिति निश्चयचेतसाम | 
स मिथ्यावादिनां लोको दुर्लभः सत्यवादिनः ॥१६॥ 
यह सम्पूण जगत्‌ मिथ्या है । ऐसा निश्चय जिन के चित्तां 
में हो गया है (जो दूसरों को भी इस भिथ्यावाद का उपदेश 
देते रहते हैँ) उन (छोकोत्तर' मिथ्यावादियों) को जो (बोधरूपी) 
लोक मिळता है वह इन लौकिक क्ुद्रसत्यवक्ताओं को कमी 
भी हाथ नहीं आता । | 
नैव किञ्चित्करोमीति यः सदाचारवर्जितः । 
आचारिणो न गच्छन्ति तस्यानाचारिणो गतिम्‌ ॥१७॥ 
जो महापुरुष यह कह उठ कि ओहो ! में तो कुछ भी कभी 
नहीं करता हूँ, जो इस परमार्थ के ज्ञात हो जाने पर सदा के 
लिये आचार से रहित हो जाता है (अपने कठेत्व को बाधित 
समझने लगत हे) ऐसे उस आचारहीन मुनि को जो सद्गति 
मिळती है.वह गति आचारी लोगों को (तो सुपने में भी) नसीव 
नहीं होती । 
पूर्वे यानि च मित्राणि विचारादीनि तान्यपि । 
` * विहाय तत्परं यातो मित्रद्रोही स मुच्यते ।।१८॥ 
जो विचार आदि पहले जिज्ञासुकाळ में मित्र की तरह उप- 
कारी हो रहे थे उन. सब को निराश्रय छोड़ कर जो मित्रद्रोही 
ज्ञानी अकेला ही परमपद्‌ को चला जाता है ऐसा मित्रद्रोही भी 
युक्त हो जाता है। . . ee a 
विचार आत्मानात्मविवेक श्रवण मनन आदि उपाय तथा 
योग के नियमादि साधन मुमुक्षु के मित्र समान होते दैं। समक्ष 
लोग क्षण भर भी ड्न के बिना नहीं काट सकते, परन्तु ज्ञाना 
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वस्था आने पर वेय आ 
मनियमादि रमसुखानुसन्धान में विज्ञ 


क ~ चर 
गा क आर 

डालने लगते हँ--आत्मसुख को खण्डित करने लगते हैं, इस 

अगली ऊँची अवस्था में 


लिये ज्ञानी छोग उन्हें भी छोड़ कर अ 
अकेले ही पहुंच जाते हैं।.._ 
पंचथूतात्मकं विश्वं निमितं येन मायया। 
स एन हैं सया दष्टो मायावी मुक्तिमाजनम ॥१९॥ 
जिस ने अपनी (जगदुत्पाद्नेच्छारूपी) माया से इस पंच- 
भूतात्मक संसार को भचा कर खड़ा कर दिया है ऐसे उस मायावी 
को भी भने मोक्ष के परमपद को पाते देखा है । (मायावी को 
नियम से नरकयातना ही भुगतनी पड़े यह विचार सर्वीश में 
सत्य नहीं हे) । 
खेच्छयेव कृतं विश्वं खेच्छंयेव निहन्ति यः । 
कृतज्ञादपि पूज्योऽसौ कतो मोक्षमञ्तुते ॥२०॥ 
जिसने पहले तो अपनी ही“सोऽकामयत' इस इच्छा से इस 
जगत्‌ को बनाया तथा फिर (मनोरथ के बनाये हुए महळ आदि 
की तरह) अपनी ही मरजी से नष्ट भी कर डाला । मुमुक्षु लोगों 
को तो ऐसे तन्न मुनि की पूजा कृतां से भी अधिक करनी 
चाहिये । क्योंकि ऐसे कृतघ्न ळोग मोक्ष पाये बिना कभी नहीं 
चूकते । (क्ृतन्न को नियम से अधोगति मिलने की लौकिकशास्त्रॉ 
को बात ठीक नहीं द। | | 
आश्चयं योभिमन्येत जीव आत्मानमीञवरम्‌ | 
सोऽभिमानी गतिं याति निरहङ्कारदुलभाम्‌ ॥२१॥ 
हे शिष्य, अचम्भे की बात देखो कि जो जीव अपने आप 
को ईश्वर परमात्मा ही समझने ळग पड़ता है उस अभिमानी 
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जीव को ऐसी उत्तम गति मिळती हे कि वह गति अहंकार- : 


रहित भी छोकिक पुरुषों को मिलनी दुलेभ हो जाती है । (सब 
अभिमानी मुक्ति से बंचित ही रह जाते हों, छोकिक शास्त्रों का 
ऐसा आग्रह, हमारी समझ में नहीं आता) । 

गुणेषु दोषं पश्यन्तो विश्वसात्रविनिन्द्काः । 

आत्मस्तुतिपरा यान्ति नित्यं वेकुण्ठमन्दिरम्‌ ॥२२॥ 

गुणों (सत्व, रज, तम तथा इन गुणों से उत्पन्न पदार्थों किंवा 
वृत्तियो) में भी जो सदा दोष ही टटोळते हैं (जो इन सबको 
आत्मसुखानुभव का विरोधी समझ लेते हैं) जो संसार भर की 
निन्दा और अपने आत्मा की ही स्तुति करते हे, यों तीन महा- 
निन्दित काम करने वाले ये तीनों ही वैकुण्ठमन्दिर में पहुँच 
जाते हें (ऐसी अवस्था में लौकिक शास्त्रों की परशुणों में दोष- 
दशन, परनिन्दा तथा स्वात्मस्तुति को नरकसाधन बताने की 
बात को सवाश में सत्य केसे मान ळें ?) | 

`` बुद्धवापि शुद्धमात्मानं व्यावहारिकलोकवत्‌ | 
करोति, न करोमीति दम्भकृच्छम्शुवछुभः ॥२२॥ 

जो ज्ञानी अपने शुद्ध आत्मरूप को पहचान कर भी संसार 
के (आजीवन सद्स्य) व्यवहारी लोगों की तरह ही कमे तो 
करता दै परन्तु अन्दर यह माने रहता है कि ओहो ! में तो कुछ 
भी नहीं करता हूँ । ऐसा वह दाम्भिक ज्ञानी शम्सु (जगदानन्द 
दायक आत्मदेव) का असन्त प्रिय होता है । (यों सभी दाम्भिक 
नरकगामी होते हें यह विचार ठीक नहीं) । ह. 

दाम्भिक छोग अपने को धर्मात्मा जताने के लिये कमे करते 
हैं, ज्ञानी लोग लोगों को कमे का मागे दिखाने के लिये (ढोक 
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संग्रहाथे) कमे करते हे, कमे में आस्था (श्रद्धा) दोनों को ही 
नहीं होती । 
` . बोधखद्रेन तीक्ष्णेन मोहाहड्जारदुधियाम्‌ । 
घातकः पातक हन्ति पूर्व॑जन्मशताजितम ॥२४॥ 
जो बोधरूपी पैनी तलवार लेकर मोह (अज्ञान) अहंकार 
(अज्ञान से उत्पन्न हुए शरीर इन्द्रिय आदि पदार्थों में तादात्म्य- 
कर लेना) तथा विषयवासना से दृ षित बुद्धि इन तीनों का घात 


कर देता है ऐसा वह घातक (हिंसक) भी बीते हुए असंख्य 


जन्मो में कमाये हुए पापों को नष्ट कर देता हे | ( फिर सभी 
घातकों की दुगेति होती है ऐसा कहना ठीक नहीं है) । 
अइकारं हरिरह ब्रह्मैवाहमहं शिवः। . 
इति विश्वास्य हन्तारः पण्या विश्वासघातकाः ॥२५॥ 
° जो अहकार.को पहले तो यह विश्वास दिलाते हे कि में ही 
हरि हूँ, में ही विष्णु हूँ, में ही प्रजापति ब्रह्मा हूँ, में ही (जगदानन्द्‌- 
दायक) शिव हूँ। याँ विश्वास दिला दिला कर पीछे से मार डालते 
हैं (उन के विश्वास में आकर. अहंकार को यह भ्रम हो जाता 
दै कि यह तो मुझ को असन्त ऊँचे पद दे रहा दै) वे 
विश्वासघातक बड़े पत्रित्र होते हैं (सभी विश्वासघातक पापी 
हं होते) h 
मुक्ती विधिनिषेधाम्यां निश्चिन्तः खेच्छया चरन्‌ । 
कर्ठाना मपांक्तेयः सोऽस्माकं पंक्तिपावनः ॥२९॥ 
विधि और निषेध से छुट जाने के कारण (स्वगे ओर नरक 
की ओर से) निश्चिन्त हुआ (केवल आत्मदरीन की इच्छा से 


प्रेरित होकर) खेच्छा से वर्ताव करता हुआ जो ज्ञानी कर्मियों 
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की पंक्ति में बैठने योग्य नहीं रह जाता, वही पंक्तिबहिष्कृत 
ज्ञानी, हम ज्ञानी तथा जिज्ञासु लोगों की पंक्ति को पवित्र करने 
वाळा होता है (ऐसी अवस्था में सब कमेश्रष्ट तथा पुण्य पाप 
की चिन्ता से विहीन छोगों को, पंक्तिबहिष्कृत कर देने की 
तथा उन को नरक की प्राप्ति होने की बात सवेथा माननीय 
नहीं है |) | न 
निन्दितावभिनिर्मुक्ताभ्युदितो यौ तु तौ हि नः । 
पूतौ, कर्माभिनिमुक्तो5भ्युदितश्व चितौ सदा ॥२७॥ 
कर्मकाण्ड में अभिनिसुक्त (सूयोस्त के समय सोने के कारण 
जिस के कम छूट गये हॉ) तथा अभ्युदित (सूर्योदय के समय 
सोने के कारण जिस के प्रातःकाल के कमे छूट गये हों) ये दोनों 
ही निन्दित कहे हें । परन्तु ये दोनों ही हम ज्ञानी लोगों के 
सम्प्रदाय में पवित्र गरिने जाते है--प्रथम तो वह जो कि विहित 
और निषिद्ध कर्मों से सवेभाव से निमुक्त हो कर (छूट कर) 
अक ब्रह्मभाव को प्राप्त हो गया हो तथा दूसरा वह जो कि 
चिन्मात्रखरूप ब्रह्म के चिन्तन में सदा ही अभ्युदित अथात 
तत्पर रहने लगा हो । : आओ 
दुर्वा द्वारि कपाट यः खण्डलइडुकवन्युनिः । 
एकाकी मिष्टमश्नाति स याति परमां गतिम्‌ ॥२८॥ 
| हे शिष्य, जो महासुनि इन्द्रियरूपी दशा द्वारां पर संयमरूपी 
कपाट लगा कर खांड के बने मीठे लड्डू के समान मधुर नह 
सुख का भोग अकेला ही छेता रहता है, वह अकेला 
पुरुष परमश्रेष्ठ गति को प्राप्त हो जाता हे । (ऐसी परिस्थिति में 
लौकिक शास्त्रों का यह कहना कि द्वार बन्द करके अतिथियों 
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को भी न खिछाकर अकेले ही मिष्ट पदार्थे खानेवाझा पुरुष 
नरकगामी होता है? सर्वाश में प्रामाणिक नहीं हे) । 

ज्ञानकर्मेन्द्रियगणो निरुद््य निजमन्दिरे । 

पंक्तीकृत्य हतो येन सोञ्साकं पंक्तिपावनः ॥२९॥ 

श्रोत्रादि पांच ज्ञानेन्द्रियां वागादि पांच कर्मन्द्रियों (तथा 
इन के विषयों) को जिस ज्ञानी ने अपने (छिंगशरीर : नामक) 
मन्दिर में बन्द कर के एकदम ही मार डाला हो (आत्मा से 
प्रथक्‌ इन को असत्व रूप से देख छिया हो) ऐसा वह पंक्ति- 
घातक ही हम मुमुक्षु ओर सुक्त लोगों की पंक्ति को पवित्र कर 
देता है । (ऐसी अवस्था में सभी पंक्तिघातकों की अधोगति होना 
प्रामाणिक नहीं है) । 


पञ्य संसारनाशार्थ मात्मनाशं सहन्ति ये । 
संसारद्वेषिणां तेषां मुक्ति! शाख्रेषु वार्णिता ॥३०॥ 
हे शिष्य, जो ( ज्ञानी और जो मुमुक्षु लोग ) इस जन्म- 
मरणरूपी संसार को नष्ट करने के लिये अपना ( मिथ्या 
जीवत्वरूपी भ्रम का ) नाश भी सह ठेते हैं ( जैसे संसार के 
अत्यन्त भूखे लोग अथवा अपने गृहजनों से लड़कर मरने वाली 
द्वेषिणी ख्ये, उनको राजशासन में फांसने के लिये, अपने मरने 
को प्रसन्नता से सह छेती हैं या जैसे लोग दूसरों का शकुन बिगाड़ने 
के लिये अपनी नाक कटा ठेते हैं इसी तरह के मूख से दीख 
पड़ने वाले ) उन संसारद्वेषियों की मुक्ति भी अध्यात्मशाक्ल मे 
कही हे । ( इससे यह निश्चय कर ठो कि सभी संसारदेषी 
मुक्ति से वंचित रहकर नरकगामी होते हों यह विचार ठीक 
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. अहं ममेति सर्वे बोधद्यूतेषु हारितम्‌ । 

येनासौ मुक्तिभाक्‌ प्रोक्तो बृहदारण्यकश्रुतो ॥३१॥ 

अहन्ता ( तीनों शरीरों में तादात्म्य ) तथा ममता ( खी, 
पुत्र, ग्रह्मदि में मेरेपन का भाव ) ये ही दोनों तो अज्ञानी के 
सर्वेख कहाते हैं। जिस जुआरी ज्ञानी ने अपने इस सवस को 
ज्ञान के जुए में हार दिया हो, बृहदारण्यक श्रुति में ऐसी जुआरी 
को मुक्ति मिलने की बात कही हे । ( सम्पूर्ण जुआरियां की 
अधोगति हो जाना प्रामाणिक नहीं है ) । 

दीनेन्द्रियमृगेष्वेव दया यस्य न विद्यते । 

' स एव देवकीसनो दानबन्थोरतिम्रियः ॥३२॥ 

जिसको ( अपने अधीन, अपने पोष्य इन ) श्रोत्रादि दीन 
इन्द्रियरूपी सगां पर भी दया नहीं आती, जो कभी भी इन 
के मुंह में विषयरूपी मास नहीं देता, ऐसा निदेय पुरुष ही दीनं 
के बन्धु भगवान्‌ को अत्यन्त प्यारा होता है ( फिर दीनों पर 
दया करने वाले को ही भगवान्‌ प्यार करते हों, यह कैसे मान लें !) 

आत्मभोगरतो राजा यस्तुं नावेक्षते पुरीम्‌ । 

: - लिप्यते न स पापेन प्रमाणं झुण्डकश्रुतिः ॥३३॥ 
जो ज्ञानी राजा आत्मसुख के भोग में ही रत रहकर इस 

( त्रय नाम की ) पुरी की देखभाल नहीं करता, इस शरीर 
वासी भूतों तथा इन्द्रियों की रक्षा नहीं करता, यों आत्मसुंख 
के छोभ से अपनी रैयत के पान में उपेक्षा ( लापरवाही ) 


करने वाला भी वह ज्ञानी . राजा, पाप से लिप्त नहीं होता । | 


आश्चर्य तो यह दै कि युण्डक़् उपनिषत्‌ की 'आत्मन्रीड आत्मरतिः 
इत्यादि श्रुति उसकी इस उपेक्षा का अनुमोदन कर. रही दै! 
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( ऐसी स्थिति के पुरी की उ न करके केवळ आत्मभोग 
में लगे हुए सभी राजा पापी और नर 
पा | | रि नरकगामी होते हों सो ठीक 
ज्ञानपराग्यपाशेन इतो येन मनोधनी। 
यः स्यादबांवेधः पाशी तस्य काशी पदे पदे ॥३७॥ 
जिस किसी ने ज्ञान और वैराग्य से बने हुए पाश (जाल) 
से ( जगत्रूपी सम्पत्ति का संग्रह कर रखने वाले ) किसी मन 
रूपी धनी को मार डाला हो, तो ऐसा बह पाशी जहां जहां पेर 
रखता जाता है वहीं वहीं काशी का पुण्य धाम बनता चला 
जाता है ( उसके पद्चिन्हों पर जो कोई मुमुक्ष चळ पड़ता है 
वही मुक्ति पा लेता है। ऐसी अवस्था में समस्त पाशी नरक- 
गामी होते हों सो ठीक नहीं है )। 
ग्भायमननयोमेध्ये बालरण्डां तपखिनीम्‌ । 
(बलात्कारेण यो थुक्ते स रण्डाव्यसनी शुचिः ॥३५॥ 
°|रङ्गा ( इडा=चन्द्रनाडी ) तथा यमुना (पिङ्गा=सूथेनाडी) 
नाम की नाडियाँ के बीच में निवास करने वाली तपस्विनी बाळ- 
रण्डा ( बाल अथोत्‌ केश के समान सूक्ष्म गति वाली ) सुषुम्णा 
नामक मोक्षनाडी को जो योगाभ्यासी बलात्कार से अपने वश 
में कर छेता है, ऐसा वह रण्डाव्यसनी ( सुषुम्णाप्रेमी ) भी 
पवित्र होता है । 
बोधदावाग्निना दग्धं येन द्वैतवनं घनम्‌ | 
अतिएण्यां गतिं याति स हि दावाभिदायकः ॥२६॥ 
जिसने ज्ञानरूपी दौ छगाकर इस द्वेतरूपी बन को जला 
कर खाक कर डाला हो, देतवन में आग कादवा सस 
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पराधी भी अतिपुण्य गति को प्राप्त हो जाता हे। ( अर्थात्‌ 
सभी दावाभि ळगाने वाळे नरकगामी नहीं होते ) । 

गृहे स्थितानामपि यो गवां ग्रास ददाति न । 

a रे ७ 

आचरत्यात्मनः पुष्टि सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥३७॥ 

जो ज्ञानी. अपने देहरूपी घर में ( प्रारव्ध के क्षय होने तक ) 
रहने वाळी इन्द्रियरूपी गोओं को भी ( विषयरूपी ) ग्रास नहीं 
डाळता और केवळ अपने आत्मा की ही पुष्टि करता है 
( इन्द्रियरूपी गौओं को घर में वांधकर उन्हें भूखा मारने वाला 
तथा केवळ अपने आत्मा का ही पोषण करने वाला ) वह पापी 
भी सकळ पापों से छुट जाता है ( ऐसी अवस्था में लौकिक 
शास्त्रों का यह कहना ठीक नहीं हे कि गोओं को सवेदा घर 
में न बांधे रहना चाहिये। यदि. बांधा भी जाय तो उन्हें घास 
तथा जळादि के ग्रास देते रहना चाहिये, तब कहीं जाकर खयं 
भोजन करने का अधिकारी होता है अन्यथा नरक मिळता है) । 

रसाः सऽपि विक्रीता घमांधमंमजानता । 


ग्रन्थो बद्धं वोधधनं स धन्यो रसविक्रयी ॥३८॥ 

यदि कोई ब्राह्मण धर्म की बात माने तो उसे रस (दूध 
घी आदि ) नहीं बेचना चाहिये। परन्तु जिसने धमे अधमे का 
कुछ भी विचार न करके सम्पूर्ण रसां ( विषयसुखबिशषों ) 
को बेच डाळा हो और उसके बदले में ज्ञानरूपी धन को लेकर 
उसे अपनी ( अहंकाररूपी ) गांठ में बांध लिया हो- धारण 
कर लिया हो--ऐसा यदि. कोई रसविक्रयी हो जाय तो वह 
कृतकृत्य हो जाता है। ( अर्थात्‌ रसों के बेचने बाळे सभी 
निन्दित नहीं होते हैं ) | 
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अन्तयोम्यात्मना येन रचितो वर्णसंकरः । . 
स्वयं शङ्कर एवासौ वारितो वणेसङ्करी ॥३९॥ 
जिस ज्ञानी ने अपन ब्राह्मण आदि वर्णा की अन्तयांमी 
तत्व के साथ सकरता कर डाली हो ( उससे उन्हें अभिन्न 
जान लिया हो ) एसे वर्णसंकरकारक को नरकवास तो क्या 
मिलता, वह तो साक्षात्‌ जगदानन्ददायक शंकर ही हो गया है । 
येन चेदा? समभ्यस्य विदित्वार्थं खचिन्तया। 
पाविताः सह वेदान्ते वेदाची स मुच्यते ॥४०॥ 
जिसने पहले तो वेदों का अभ्यास किया फिर आत्मचिन्तन 
करके उनके परमाथ को पहचाना ओर अन्त में ( आत्मचिन्तन 
को निर्विघ्न चलाने के लिये ) उपनिषदां के साथ ही साथ वेदों 
को भी वहा ( छोड़ ) दिया हो, ऐसा वेदझावी ( वेदाभ्यास- 
त्यागी ) भी सुक्त हो जाता है। | 
शिवे निवेदितं सवं शिवनिमोल्यतां गतम्‌ | 
तद्भुनक्ति पवित्रात्मा शिवनिमाल्यभोजनः ॥४९॥ | 
ज्ञानी ने तो इस सब जगत्‌ को ही आत्मशिव के सामने 
निवेदन कर दिया हे। उसकी दृष्टि में अब यह सब जगतू शिव- 
निमील्य ( शिव की सम्पत्ति ) हो गया दै । आव जच किव 
ज्ञानी इस समर्पित ( निवेदित ) जगत्‌ में से अपन किसी 
प्रारब्धशेष को भोगता है. तो वह शिवनिमोल्य को ही आला 
है और पवित्र अन्तःकरण बाळा होकर मुक्त हो जाता है (हौकिक 
शिवनिमील्यमोजी की दुगेति भळे ही दो जाय, पर १ 
अलौकिक दिवनिमील्यभोजी की दुगेति कभी नहीं होती ) । 
६६ 
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ब्रह्मचर्य गतो भुक्ते सर्वा नगरनायिकाः । 

लिप्यते न स पापेन चित्रं बेदान्तदर्शनस्‌ ॥४२॥ 

ब्रह्मचये ( अपने में ब्रह्म के साथ एकता के परिज्ञान ) में 
रहकर भी सारी नगरनायिकाओं ( इस शरीररूपी नगर में 
रहने वाळी बृत्तिरूपी सब नायिकाओं ) को भोगता ( अनुभव 
करता ) हुआ भी वह ब्रह्मचारी पापी नहीं होता । ऐसी अद्भु- 
. तता केवल वेदान्तदशेन में ही पायी जाती है । 

योगिना मवधूतानां शुकादीनां सुखाच्च्युतम्‌ । 

` किश्विदुच्छिष्टमाखाद्य मुच्येदुच्छि्मोजनः ॥४३॥ 

शुक, दत्त तथा भरत आदि जो योगी तथा अवधूत ( वणो- 
्रमधमोतीत ) हो गये हें उनके मुख से निकले, उच्छिष्ट वाक्यों 
का थोड़ा सा भी खाद लेकर ( उनके अनुभव के आधार पर 
चल कर ) प्रारच्धयात्रा करने वाळे उच्छिष्टभोजी लोग भी 
मुक्त हो जाते हैं। ( वे छोग उच्छिष्ट भोजन के कारण लौकिक 
मनुष्या की तरह पतित नहीं होते ) । | 

ब्रह्म जानाति तस्यैव ब्राह्मणस्य खचेतसः । 

बृत्तिठोपः कृतो येन स धन्यो वृत्तिलोपकृत ॥४४॥ 
___ जो ब्रह्म को पहचाने वही ब्राह्मण है, इस अर्थ में चित्त दी 
सच्चा ब्राह्मण हे, उस ब्राह्मण ( चित्त ) की वृत्ति ( विचारधारा 
या जीविका ) का: लोप जिसने कर दिया हो बह बृत्तिलोप 
करने वाढा भी धन्य होता है ( ब्राह्मण की वृत्ति को हरण करने 
वाळे एस महापुरुष को अनेकानेक साधुवाद ) । 


यस्तु इन्ताकदग्धान्न कलिञ्जादि यइच्छया । 


La 


: लब्धमश्नाति हि मुनि स्तस्यादूरतरो हरि! ॥४५॥ 
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उन्मत्तम्रलापशतकसू 


( में विहित अन्न : - 
मनन में विक्षेप होगा भि घे व ग धु 
किये प्राप्त हुए बेंगन, पात्रों की क 
ड खुरचन, तथा कलिंज आद्वि 
निषिद्ध अन्ना तथा दुरागतादि दूषणों से दूषित भोजनां को भी 
खा लेता हैं, उस निषिद्धभोजी से परमात्मा दूर नहीं रहता 
(किन्तु उन्ह, भागवत पद की प्राप्ति शीघ्र ही हो जाती है ) | 
शृगवे वरुणेनोक्ता ब्रह्मविद्या तु वारुणी । 
तद्वारुणीरसासादमत्तानाश्चुत्तमा गतिः ॥४६॥ 
जब भ्रुगु ऋषि अपने पिता वरुण की शरण में गये तो 
उन्होने उनको ब्रह्मविद्या का उपदेश किया तभी से उसका नाम 
'वारुणी' विद्या पड़ गया। ( वरुण की कही हुई विद्या भी 
“वारणी! ओर मदिरा भी “वारुणी” कहाती है ) उस वारुणी के 
रसास्वाद से जो लोग मत्त हो जाते ( उन्मनी अवस्था को 
पा ळेते ) हें उनको श्रेष्ठ गति मिलकर ही रहती है । 
पराग्वात्ति परित्यज्य या प्रत्यक्‌ सा तु वारुणी | 
तदभ्यासरतानां च न दूरे परमं पदम्‌ ॥४७॥ ` 
. बाह्य वृत्तियों को छोड़कर, जो कि ज्ञानी लोगों में, अन्तरात्म- 
विषयक एक अद्भुत बृत्ति रहती है ( जिसको अपरोक्षानुभूति 
भी कहते हैं) बही वारुणी ( वरुण ऋषि की वतायी हुई ) 
वृत्ति कहाती है । उस वृत्ति के अभ्यास में जो लोग सबोत्मना 
रत रहते हें उनसे परमपद दूर नहीं रहता । 
सुन्दरीं वीक्ष्य चित्कान्ता मिन्द्रियेधरमिन्द्रियम्‌ | 
मानसं स्खलितं येषां ते मुक्ता अजितेन्द्रिया! ॥४८॥ 


५२३ 
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"` सुन्दरी ( सुखरूपिणी ) चेतन्य नाम की कमनीय स्री को 
देखकर ( उसका साक्षात्कार अथवा अनुभव करके ) जिनका 
सब इन्द्रियों का अधिष्ठाता मन स्खलित ( नष्ट ) हो जाय, 
स्खलितेन्द्रिय होने से अजितेन्द्रिय कहे जा सकने वाले वे लोग 
भी मुक्त हो जाते हे । 

योगश्चूमिं समारुह्य गम्भीरे ्रह्मसागरे । 

श्ान्निपतितो लीन आरूढपतितः शुचिः ॥४९॥ 

जो कोई महापुरुष योग की ( सातवीं या चोथी ) भूमिका 
पर चढ़कर फिर अतिगम्भीर ब्रह्मसागर में गिर पड़ा ओर वहीं 
लीन हो गया हो ऐसा आरूढपतित (ऊँचा चढ़कर गिरा हुआ) 
पुरुष भी शुद्ध होता हे । ( सभी आरूढपतित पापी नहीं होते 
प्रत्युत ऐसे आरूढपतित होने में तो प्रत्येक मुमुक्ष ओर मुक्त 
को गवे होना चाहिये )। | 

चिद्वि्याकमनाशायां नद्यां स्नान मया कृतम्‌। 

कमेनाशाजलस्पशीत्‌ कमेवन्धो निवतेते ॥५०॥ 

हे शिष्य, आत्मविद्यारूपी कमेनाशा नदी में मेने तो स्नान 
कर डाला है। इस विचित्र कमेनाशा नदी के ( ब्रह्मरुपी) 
जल का स्पश ( अनुभव ) कर छेने से ही कर्मबन्धन सबेथा 
नष्ट हो जाता है। (यह मेंने अपने कमेबन्धन के नष्ट हो 
जाने से अनुभव किया है ।. फिर में कभैनाझा के जळो के स्पशे 
को सवेथा निषिद्ध क्योंकर मान हूँ ) । 

अङ्गवङ्गकलिङ्गेषु सौराष्ट्मगधेषु च.। 

सवत्र पारपूणाह पुनः संस्कारवर्जितः ॥५१॥ 
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उन्मत्तप्रछापशतकम्‌ न्स तमळापशतकसू ५२५ 


अङ्ग ( भागलपुर के | 

हि का देश ) न क लि 
> डर कृष्णा के तीर तक 

"यै देश ) सौराष्ट्र ( सूरत ) मगध ( बिहार का दक्षिण प्रदेश ) 
तथा आर भी बहुत से ( निषिद्ध एवं निवासयोग्य ) देशों में 
में चिदात्मा परिपूर्ण हो रहा हूं। इन देशों में जाने पर भी, फिर 
शुद्ध होने के लिये मुझे कोई भी प्रायश्चित्त आदि संस्कार करना 
नहीं पड़ता । अथवा इन अनन्त स्याना में भ्रमण कर आने 
पर भी, वार वार जन्म दिलानेवाळे वासनारूपी संस्कार मुझ 
में प्रवेश नहीं कर सके हैं | + 

निजं गृहं परित्यज्य रमते परमन्दिरे। 

स गृहस्थो गति गच्छेत्‌ परामिति विदां मतम्‌॥५२॥ 

जो कोई गृहस्थ अपने ( तीनों शरीरोंरूपी ) घर को छोड़ 
कर (इन तीनों शरीरां में से में और मेरेपन के भावों 
को निकाळ कर--इन तीनों शरीरां को भूलकर ) परमन्दिर 
( अर्थात्‌ परन्रह्म नामक चतुर्थे चैतन्य के घर ) में क्रीडा करता 
रहता है, ऐसा गृहस्थ ( लौकिक दृष्टि से तीनों शरीरां में फसा 
हुआ ) अतिश्रेष्ठ गति को प्राप्त हो जाता है। यह ज्ञानी लोगों 
का मन्तव्य है । ( अपना घर छोड़कर परघर में रमण करन 
वालों को निकृष्ट गति मिलने की छाकिक शाख्रों की बात 
अज्ञानी छोगों के लिये है ) | खी 

आत्मनः सुखलोमेन सुकृत येन हारितम्‌ । 

स एव सुकृती शेषः सुकृत्यपि हि दुष्कृती ॥१२। > 

आत्मा के सुख के लोम में आकर जिस ने अपने पुण्य क 
भी नष्ट कर डाळा हो (ईश्वरापेण कर दिया हो किंवा आउड 5 
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के जुए में हार दिया हो) तो इस प्रकार सुक्ृतों का उदात्त याग 
करने वाळां ही सच्चा सुकृती कद्दाता है । शेष तो सारे पुण्यशीढ़ 
भी पापशीळ ही हैं । 

विचार कर देखो तो कठेत्व भी परमात्मा से एथक्‌ कोई 
पदाथ नहीं है इस से अपने किये हुए पुण्यां को अपना न समझ 
कर परमात्मा का ही समझना चाहिये--उन में से अपनापन खींच 
लेना चाहिये । बह ज्ञानी इन पुण्यां का त्याग इस लिये करता है 
कि उस पर सकळ पुण्यां $ फळ, आत्मसुख का अलौकिक लोभ 
ही सवार हुआ रहता हे। ऐसे सुकृती (पुण्यशाळी) से भिन्न 
लीकिक सुकृतियों को पापो कह देने का भाव तो यह है कि जो 
. मनुष्य आज पुण्यशाली है कळ उसे जब पुण्यभोग मिलेगा तो 
बह प्रमादी होते होते पापाचारी हो जायगा, फिर पापाचरणों 
का दुष्परिणाम जब उसे भुगतना होगा तो उसे बड़ा ही पछतावा 
होगा कि हाय ! मेने पुण्यकर्म नहीं किये थे। यदि मैंने पुण्यकरम 
किये होते, तो आज मुझे यह महादुःख क्यों भोगना पड़ता। बस 
इसी पश्चात्ताप से पुण्यवासना उत्पन्न हो जायगी। फिर पुण्यकमे 
करेगा। पुण्यकर्मा का मधुर भोग उसे जब मिलेगा तब फिर पहले 
की तरह प्रमादी हो जायगा। यों यह जीव कभी पुण्यात्मा और 
कभी पापात्मा होता ही रहता है। ऐसे लौकिक पुण्यात्माओं को 
वेदान्तश्षिद्धान्त मे पुण्यात्मा समझा ही नहीं जाता । अपने पुण्यों 
को आत्मसुख के जुए में हार जाने वाळे अर्थात्‌ निष्काम कमे 
करनेवाले छोग ही इस मागे में सच्चे सुक्रती गिने जाते हे । 

अज्ञानमेव ET बिज्ञान मंविवेको विवेकिता । 

सवात्मकत्वं कैवल्यं येषां ते सिद्धसत्तमाः ॥५४॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 


ड॒ ्रझापशतकम्‌ 
श ५२२७ 


` ओर अचम्भे की बात देखो कि सब से श्रे 


| च छ सिद्धतोचे हैं 
जिन के सत में अज्ञान ही विज्ञान है, जिन के विचार में अविवेक 


ही विवेक समझा जाता है तथा जो सबोत्मकता को ही कैवल्य 
समझ चेठते हैं । 
छौकिक लोग भले ही ज्ञान को ज्ञान, विवेक को विवेक तथा 
अद्वैत को ही केबल्य समझते रहें, परन्तु सर्वश्रेष्ठ सिद्ध तो वे 
ही हे जिन की सूक्मदृष्टि में अज्ञान (ज्ञेयपदार्थो के न रहने पर 
चिन्मात्ररूप ब्रह्मचेतन्य) को ही विशेषज्ञान कहां जाता है, 
अविवेकरूपी आत्मतत्व को ही विवेकिता अथीत्‌ विवेक का फळ 
समझा जाता हे तथा सवेरूपता ही पूरा कैवल्य हो जाती है। 
बोधो यदवधानेन तन्मनो नाशयन्ति ये । 
विपरीतकृतां तेषां युक्तिरित्याह शकरः ॥५५॥ 
जिस मन के किये हुए अवधान (अनुसन्धान) से (श्रवणादि 
के द्वारा) बोध जैसी पवित्र वस्तु हाथ छग जाती है उस (अपने 
उपकारी) मन को भी जो (निदेय) छोग नष्ट कर डालते है वे 
विपरीतकारी छोग भी मोक्ष को पाते हें यह बात शंकर ने कही 
है। (सबं विपरीतकांरी नरकगामी ही होते हों यह वात हमें 
माननीय नहीं है । यहां पर मन को नष्ट कर डाने से अभि- 
प्राय उस को आत्मा से प्रथक्‌ असत्‌ समझ छेने से दै ।) 
वेदान्तपाठरूपेण खधर्माः कीतिता मया । 
खधमकीतंनादेव सायुज्यं पदमजितम्‌ ॥५९॥ 
वेदान्तपाठ के रूप में (उपनिषदादि वेदान्त अन्या के 
स्वाध्याय का वहाना बना कर) सेने अपने (असंगता निर्विकारता 
आदि अलौकिक) धर्मों का कीतैन अपने दी सुद से कर झाल 
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है और इस स्वधर्मकीतेन की महिमा से ही मैंने सायुज्य (ऐक्य ) 
पद्‌ का अजन कर लिया है। ( ऐसी अवस्था में “धर्म: क्षरति कीर्तनात्‌! 
इत्यादि लौकिक शास्त्रों का, सब ही खधमकीतेनों को निषिद्ध 
बताना उचित नहीं ) । 
द्विभार्यो ब्राह्मणो यस्तु त्यजेत्‌ पूर्वा पतिव्रताम्‌ । 
परस्या गुणलोभेन स याति परमां गतिम्‌ ॥५७॥ 
यदि कोई दो भायो वाला ब्राह्मण दूसरी सायी के (शान्ति 
आदि) गुणों का लोभी होकर पहली पतित्रता को छोड़ बैठे तो, 
उसे परमगति मिल जाती है यह आश्वये तो देखो । 
एतस्य विवरणम्‌-- 
इस “होक को में ( ग्रन्थकार ) स्वयं ही विस्तारपू्ैक ~ 
समझाता हुँ 
वृत्तिश्च निवृत्तित्र दवे भार्ये वेदबोधिते । 
प्रथमा कर्मनिष्ठा स्याद्‌ ब्रह्मनिष्ठा तथाऽपरा ॥५८॥ 
वेद्‌ ने प्रबृत्ति ओर निवृत्ति नाम की दो भायोयें बतायी है । 
उन में से प्रबृत्तिभायो का तो स्वाभाविक प्रेम विहित कर्मा में 
ही रहता हे दूसरी निवृत्तिभायी तो स्वभाव से ही ब्रह्म के साथ 
गाढ प्रेम रखती है । 
लोगों की दो प्रकार की बुद्धियें पायी जाती हैं । कुछ लोग 


माव से कमे के प्रेमी होते हें तथा कुछ खभाव से त्रह्मप्रेमी 
पाये जाते हैं। ' ह. 


कर्कशा रसिका चेति तयो नामान्तरं क्रमात । 
कशा कर्मकाण्डस्था रसिका ब्रह्मवादिनी ॥५९॥ 
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दोनों कु उन्मत्तमलापश्तकस्‌ ५२९ 
उन दोनों भायाओं के कर्कशा औ ये 
भी पाये जाते हैं । उन में से राला ही है ग 
कर्मकाण्ड में दी लगी रहती है । दूसरी रसिका आयो तो 
त्रह्मवादिनी प्‌ | | 
कॅकेशा रसिका चेति यद्यपि द्वे पतिबरते । । 
रसिका खपि चुक्ते कशा कष्टभागिनी ॥६०॥ 
यद्यपि कर्कशा ओर रसिका ये दोनों ही पतिब्रता हैं (इन 
दोनों ने ही अपने पति की कमेप्रवृत्ति तथा ज्ञानप्रवृत्ति को ही 
अपना अपना ब्रत बना छिया है) तो भी रसिका में यह विशेषता 
हे कि वह अपने पति आरमदेब को भोगा करती है दूसरी 
विचारी कर्कशा प्रवृत्तिभायो (कष्टरूप संसार में फॅसी रह जाती 
है और) कष्ट ही भोगती रहती है । 
` कमनिष्ठा तु दासीव गृहकर्मरता सदा | 
ज्ञाननिष्ठा महाराज्ञी राजसिंहासने खिता ॥६१॥ 
विचारी यह कमैनिष्ठा प्रवृत्तिभाय तो (घर को छीपने 
पोतने बुहारनेवाळी ) दासी की तरह सदा ही इस शरीररूपी 
घर के कामां ( अपने वणोश्रम में विहित सन्ध्यावन्दनादि तथा 
जातकम आदि कर्मों) में फॅसी रहती है। दूसरी ज्ञाननिष्ठा 
निवृत्तिभायो तो महारानी बनकर ( सकलद्वेतापवादरूपी ) 
_ राजसिंद्दासन पर विराजती रहती हे । 
पतिहेतो दिवानक्तं गृहकर्म करोति सा। | 
पतिं नाछिङ्गय निद्राति कथं सौभाग्यमागिनी.॥६२॥ 
वह्‌ कर्कशा भायी अपने पति को प्रसन्न करने के ल्यि 
भले ही दिन रात इस शरीररूपी घर के कामों ( सन्ध्यावन्द- 
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नादि बैदिक तथा भोजनादि ळौकिक कर्मों) को करती रहो, 
परन्तु वह विचारी अपने आत्मारूपी पति का आलिङ्गन करके 
(उसके साथ एकता को प्राप्त होकर) कभी नहीं सो पाती । फिर 
भला वह सौभाग्यभागिनी केसे होगी ! ( इसी कारण से उसे 
दासी के समान कहा दे ) । 
रसरीतिं न जानाति कर्कशा केवादिनी | . 
्रतिब्रता खभावेन भतार स्तौति केवलम्‌ ॥६३॥ 
रस किस को कहते हैं यह तो उस विचारी ककेशा को 
माळूम ही नहीं। वह तो केवळ काम काज का ही वणेन करना 
जानती हे । केवल पतित्रत धमे को स्वीकार करके अपने 
सहज प्रेम से अपने भती की स्तुति करती रहती हे ( भती के 
तात्विक रूप को जानकर उसके सुख को भोगने की रीति तो 
उसे ज्ञात ही नहीं होती )। 
° न 
ज्ञाननिष्ठा तु रसिका तत्तत्सस्कारलक्षणः । 
आनन्दयति भतार तमेवाश्िष्य खेलति ॥६४॥ 
ज्ञान में निष्ठा ( भक्ति) वाली निवृत्तिभायों तो रसिका 
है अथोत्‌ रसनामक आत्मसुख को खूब ही पहचानती ६ । 
वह उन शम दम आदि संस्कारों के कारण अपने भतो आत्म- 
देव को आनन्द पहुंचाती रहती है ओर उसी सुखरूप आत्मा 
को आलिब्वर्नं करके--उसके साथ एकता को प्राप्त होकर- 
(जीवन्मुक्ता की तरह) खेळती रहती हे । 
` आसने शयने याने भोजने सा तदन्विता । 
्षणं न तिष्ठति खामी तां विना रसलालसः ॥६॥ 
वह निवृत्तिभायो बैठते, उठते, सोते, जागते, यात्रा *? 
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भोजन के समय, _ या फिर विपयभोग करते हुए भी उसी 
(सुखरूप) आत्मा से चिपक्री रहती है। उधर उस निवृत्तिभायी 
का पति भी मुक्तिरस का लोभी होकर उस निवृत्तिवनिता के 
बिना क्षण भर भी नहीं रह सकता। 
यस्तु जानाति चातुयी न्महदन्तरमेनयोः । 
स कथ तत्र सूढायां रमेत किझ्चु तत्‌ सुखम्‌ ॥६३।। 
जो कोइ ज्ञानी अपनी चतुराई से इन दोनों के भेद को 
जाने रहता है वह. भा उस दुःखरूप मूढ प्रबृत्तिभाया में 
किस प्रकार रमण कर सकता हे? उस में सुख ही क्या है ! 
यस्तु कश्चिन्महामूढः पामरः पशुधर्मवान्‌ । 
कर्कशायां रमते रसिकां च न विन्दति ॥६७॥ 
तस्यां च दुःखमाम्ोति, प्रत्यहं कलहायते । 
भूयस्तामेव भजते, दौभाग्य तस्य ताइशम्‌ ॥६८॥ 
जो कोई महामूखे गॅवार पुरुष बिल्कुल पश्ुआँ की सी 
वृत्ति वाला हो गया है ( उन्हीं से दुःख पाता ओर उन्हीं पदार्थो 
में आसक्त हुआ रहता है--जिसने अपनी वृत्ति कुत्ते आदि 
निकृष्ट पशुओं की सी बना ली है ) वह उस ककेशा प्रवृत्ति 
भायी को ही अपने रमण के लिये पसन्द करता हे ओर रसिका 
को नहीं पा सकता तथा उसी प्रवृत्तिभायो के दिये हुए डेशं 
को भोगता और हर समय उसी से झगढ़ता रहता है । 
परन्तु हाय ! फिर भी उस दुःखदायिनी को दी पसन्द करत 
है। इस सबको उसके दुर्भाग्य के अतिरिक्त ओर क्या कहा जाय | 
दुःख का अनुभव होने पर भी जब वह बार बा को 
की इच्छा करता है तो यही कहा जायगा कि उसका 
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दुष्कमे उद्य हो रहा दै, जिससे वह अपने आत्मसुख को ही 
नहीं पहचान पाता है | 
अत्र द्विभार्यशास्रार्थे विषयोऽयं व्यवस्थितः । 
निवृत्तिवनितां त्यक्त्वा प्रब्त्तो नरक व्रजेत्‌ ॥६९॥ 
्रबृत्तिवनितां त्यक्त्वा निवृत्तो मोक्ष मञ्नुते । 
इस 'द्विभायेशास्त्रार्थ' में यह निश्चय हो चुका कि निवृत्ति- 
वनिता को छोड़कर प्रवृत्तिभायागामी पुरुष संसाररूपी नरक 
में झोंक दिया जायगा तथा प्रवृत्तिवनिता को छोड़कर निवृत्ति 
भायोगामी पुरुष को युक्ति की प्राप्ति होगी । | 
विषमोप्येष शास्राथः प्रमाण व्यासवाक्यतः ॥७०॥ 
इस शास्नार्थ ने जो निर्णय किया हे वह देखने में विषम 
( विरुद्ध ) सा लगता है। परन्तु व्यास के कथनानुसार इसे 
प्रमाण मानते हैं। व्यास जी का कहना हे कि--गुणदोषदशि- 
दोषो गुणस्तूमयवर्जितः । अर्थात्‌ गुण ओर दोष इन दोनों की ओर 
को इष्टि रखना ही 'दोष' कहाता हे । इसे ही प्रवृत्ति भी कहते है 
तथा इन गुणदोषा को छोड़ देना ही 'गुण' कहाता हे। इसी को 
निवृत्ति कहा जाता है । उपनिषदू में कहा है “त्यागेनैके असतस्बमानशः 
कुछ ने त्याग ( निवृत्ति से अमरभाव पाया था । 
इति प्रवृत्तिनिवृत्तिशा्रविवरणम्‌--- 
प्रवृत्तिनिवृत्तिशा्न का व्याख्यान समाप्त हुआ | 
अथान्यदपि | 
अब फिर वही उन्मत्तप्रलाप प्रारम्भ किया जाता है-- 


एको विष्णु महङ्कतं व्यासेनोक्तं लगेद्यदि । 
तन्मद्दाभूतसचारे न दूरे परमं पदम्‌ ॥७१॥ 
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व्यासदेव ने जिस एक ब्रह्मननामक महाभूत का वणन वेदान्त 
में किया हैं वह यदि भूतपिशाच ( अदृश्य रहकर प्राणियों 
के शरीर में संचार करने वाळा ) होकर किसी के अन्तर 
में घुस वेठे तो फिर उससे वह परमपद दूर नहीं रह जाता 
( ऐसी अवस्था में भूतवाधा को सवेथा निन्दित ही नहीं कहा 
जा सकता )। 

डाकिनीसिद्धमन्त्रोऽयं ब्रह्मासीत्यक्षरात्मकः । 

सावनामात्रतो यस्य सचस्तद्रपतां ब्रजेत्‌ ॥७२॥ 
भें ब्रह्म हूँ” इसे एक डाकिनीसिद्धमन्त्र समझना चाहिये । 
डाकिनियों के सिद्धमन्त्र से जिस प्रकार डाकिनीपन प्राप्त होना 
मानते हैं इसी प्रकार इस मन्त्र की भावना करने पर साधक 
पुरुष उसी क्षण ब्रह्मरूपता को पाळेता है। ( फिर डाकिनी- 
सिद्धमन्त्रो को जप करने वाले सभी नरकगामी होते हां. यह 
केसे मानें ? )। 

गुरुशास्त्रग्रसादेन संग्राप्य परमं पदम । . 

मैवेदं मया ग्राप्तमिति ग्राह स उत्तमः | i ॥ 

जो पुरुष पहले तो गुरु तथा अध्यात्मशास्त्र का इपा स 
परमपद (कायकारणातीत. पद) को पाये और फिर यों कहने 
छग पड़े कि ओह ! यह क्या मिला, यह तो मुझे मेरा ही रूप 
मिळा है, बस उसी कृतज्ञ को उत्तम पुरुष समझ लो | 

यस्तु जन्मशताम्यसतविज्ञानेरपि वस्तुतः । 

न किञ्चिदपि सम्प्र तस्य िमदीयसी च 

जो यह मानने के लिये विवश हो चुका हो कि ओहो भी 
जन्मों के अभ्यस्त विज्ञानों से मुझे आज तक छ भी जी 
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(प्राप्ति) नहीं हुआ है, तो समझ लो कि उस का यह कुछ न 
पाना ही उसे बड़ा भारी लाभ हो गया है (ऐसी अवस्था में 
लौकिक लोगों का यह कहना कि कुछ पाना ही 'लाभ' है तथा 
कुछ न पाना ही “अलाम' है सर्वाश में ठीक नहीं है) । 

यह मनुष्य अनन्त जन्मों में जिन ज्ञानों का अभ्यास किया 
करता है, तत्व विचार करें तो उन से उसे कुछ लाभ नहीं 
होता, भूतों का ज्ञान मरने पर भूतो में रह जाता है । क्रिया 
कराया सब प्रतेक जन्म में, मिट्टी में मिळता जाता हे । उन 
से आत्मा की में तिळमात्र भी उन्नति या अवनति 
नहीं हो पाती | ‘ll को पाने के लिये बड़े बड़े कठोर 
तप किये जाते हें लम्बे लम्बे त्रह्मचये पाळे जाते हैं, इनके बाद 
जो आत्मतत्व पाया हुआ सा लगा करता है, वह तो सब को 
सदा ही प्राप्त रहता है "वह तो स्वयंप्रकाश तत्व है । फिर प्राप्त 
पदार्थे को, ज्ञान से प्राप्त होने वाळा कैसे कह दिया जाय ? यह 
तो सदा अप्राप्त ही रहता है। इसे पाने वाले को तो कहना चाहिये 
कि कुछ भी नहीं मिला। परन्तु यह कुछ न मिळना, मामूली वात 
नहीं है ।'यही एक महळाभ गिना जाता है ।> 


अणीयसो महयीस्त्वं नेदीयस्त्वं दवीयसः । 

परस्य निजरूपत्वं यत्मत्यति प्रमा हि सा ॥७५॥ 

हम ज्ञानोन्मादी छोग तो 'प्रमा' (ठीक ज्ञान) उसी को कहेंगे 
जिस से कि सब से सूकम ही सब से महीयान्‌ बन जाय, सब 
से दूर की. अदृश्य वस्तु ही सब से समीप की दृश्य वस्तु 
हो गयी हो, तथा पररूप ही निजरूप प्रतीत होने ळगा हों | 
(इस प्रकार कुछ का कुछ कर डालने वाळी अद्भुत आत्मखिति 
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मिल जाने पर छोकिक लोग भले ही उस को 'प्रमा' कहते 
रहें जिस से कि सूक्ष्म को सूक्ष्म, महान्‌ को महान, दृश्य को दृश्य, 
अदृश्य को अदृश्य, पर को पर, तथा स्व को ही ख, पहचाना 
जाता हे । इम ज्ञानोन्मत्त लोग तो उसे 'अप्रमा' ही कह देंगे) 


यदू दृश्यते तत्तु मिथ्या तत्सत्यं यन्न दृश्यते । 
एतत््रामाणिकत्वं हि महोपनिषदां मतम्‌ ॥७६॥ 

जानते हो महोपनिषदॉ में प्रामाणिकता किस बात की है! 
बे जो यह कहती हैं कि जो कुछ ( आँखों से ) दीख पड़ रहा 
हे--प्रकट हें-बह तो मिथ्या दै तथा सत्य वह हे जो तुम्हें 
(आँखों से) दीख नहीं रहा हे--गुप्त हे--बस यही उपनिषदों 
में प्रामाणिकता हे । 

जो भी कुछ पदाथे दीखता अर्थात्‌ ज्ञान का विषय होता हदै 
वह तो मिथ्या है। क्योंकि वह तो देश काळ तथा वस्तु की मयादा 
में बंधा है। वह किसी विशेष देश किसी परिमित काळ तथा किसी 
एक परिच्छिन्न वस्तु के रूप में ही तो होगा । यों वह सय 
नहीं है । सत्य तो वही होगा जो समस देशों, तीना काला तथा 
सब वस्तुओं में एक समान रहने वाला तत्व हो । जो आत्मतत्व 
किसी को भी दीख नहीं पड़ता अथोत्‌ किसी के ज्ञान का न 
नहीं होता वही तो पूरा सल है । ' 'अतोऽन्यदा्म इससे प्यति” 
सभी मिथ्या हैं मौत के ळपेट में आये हुए हें तर न 
जो आखों से दीख नहीं पाता “यत्तदद्रेश्य मालाम गम 
से जाना और कमन्द्रियों से पकड़ा नहीं जाता ७८... गाल 
उस तत्व को विस्तारपूवेक कहा दै। संसार के ws की 
किसी. विशेष अविद्या को नष्ट करते हैं परन्तु 
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अध्यात्मविद्या तो सम्पूर्ण अविद्याओं को तथा उन सबकी जननी 
सूळाविद्या. को नष्ट करती है । यही कारण है कि उस का नाम 
“राजविद्या' पड़ गया.है । - उन 
विचित्रा यस्य रचना समस्ता भाति नीरसा। 
जीवन्मृतकतुल्योसौ जीवन्छुक्तः श्रुतौ श्रुतः ॥७७॥ 
जिस को यह सारी विचित्र जगद्रचना (जिस को देख कर 
पामर प्राणी वाह वाह करते नहीं थकते) सबेथा नीरस प्रतीत होने 
ळ्गे अथवा फाड्खाने को दौड़ने लगे (संसारी लोगों की दृष्टि में) 
जीते मुरदे के समान बने हुए उसी पुरुष को उपनिषदों में जीवन्मुक्त 
कहा हे । (फिर दुनियां के लोग ऐसे महापुरुषों को भळे ही 
निकम्मा कहा करें। उनकी बात को प्रमाणिक कैसे मानें !)। 
खयमेव प्रकाशेत दीपः शून्यालये यथा । 


तस्य व्यथेप्रकाशस्य सार्थकं जन्म वर्णितम्‌ ॥७८॥ ` 


मानो कोई सूना घर हो। उस घर में प्रकाश का उपयोग 
करने वाळा कोई भी न हो । वहां कोई दीपक अकेला व्यथ ही 
जळ रहा हो । उस र्थे जळते हुए दीपक की तरह यदि कोई 
महापुरुष (अपने ` जन्मजन्मातर के आध्यात्मिक परिश्रम से) 
अपने आत्मप्रकाश को व्यर्थ कर डाळे--अपने आत्मप्रकाश को 
धमे, अथे, काम, तथा मोक्ष नाम के. मिथ्या पुरुषार्थो में व्यय 
व होने दे--बस केवळ ऐसे ही महापुरुष का जन्म सार्थक कहा 
गया ६। (एसे छोगों के जन्म को निरथक [बेमतळब] कहना 
ठीक नहीं होता) । 


न बोधयति भावाना मात्मनो भेद मण्वपि। | 


एचाय मस्माक बोधदीपकः ॥७९॥ | 
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(सांसारिक पदार्थों के के स्थूळ भेदों 
तो इम बात ही क आपस के स्थूळ भेदों को जताने की 

. भयां कह) जो अलोलिक असार के 
पदार्थो को झपपै ३ दीपक संसार के 
हि अपन से भी किञ्चित्‌ पृथक्‌ सिद्ध नहीं 
है, साधारण समझ के से भरे अ 
9) सझक लोग उसे भल ही अवोधदी ~ 
परन्तु हम ज्ञानी लोगों में ह 
लोगों को दृष्टि में तो वही सच्चा बोधदीपक है 
फिर संसारी लोग भले ही बोधदीपक को बोधदीपक ५ र 
करें 

इम ब अवोधदीपक को ही बोधदीपक कहते रहेंगे । 

'नशायामव जागर्मि निद्रामि सकलं दिनम्‌ । 

रोगाः | ह 

त र्‌ k बाधन्ते मां जरामरणादयः ॥८०॥ 

व द दी जागता हूँ और सारे दिन सोता हूँ परन्तु 
य यह ६ कि जरा, मरण आदि कोई भी रोग मई 

हो पाते हैं | अ 

चिकित्साशास्त्र लोग रात को जाराने और दिन के सोने 
को भे ही अनेक रोगों का कारण बताया करें, में तो दुनिया 
के लोगों की घोर रात के समान आस्मज्ञानरूपी निशा में ही 
जागता हूँ (संसार के अन्य सम्पूर्ण प्राणी इस आत्मविषय में 
सदा ही सोते रहते हें इस से उस को निशा कहा गया है) तथा 
व्यवद्दाररूपी दिन जब निकला रहता है तो में सोया पड़ा रहता 
ह--उस समय में प्रपंच की ओर से पूरा उदासीन रह कर 
आत्मनिरीक्षण में तत्पर रहता हू । इस प्रकार विपरीत आचरण 
करने का प्रभाव देखो कि अब मुझे जन्म मरण आदि रोगों के होने 
का डर ही जाता रहा। हम तो समझते हें कि यह रात्रि और यह 
दिन तो भिषकशास्त्रियो के ध्यान में भी नहीं आया होगा, जभी तो 
दिवाशयन और रात्निजागरण को रोगों का कारण लिख मारा दै । 

६८ 
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उत्तमाधमंमध्यानां भेदभानं घियां फलम। ` 
ताभिहींनस्य हरिणा प्रोक्ता पण्डितराजता ॥८१॥ 
बुद्धियों का तो संसार में यही फळ माना जाता है कि उन 
से उत्तम मध्यम और अधम के भेद की प्रतीति होती रहे, परन्तु 
जो महापुरुष इन तीनों प्रकार की बुद्धियों से हीन हो चुका हो, 
भगवान्‌ कृष्ण ने उसी को बुद्धिमानों का शिरोमणि कह डांढा 
है । (ऐसी परिस्थिति में छोक तथा शास्त्रों का केवळ बुद्धिमान्‌ 
को ही पण्डित कहना तथा ऐसे निबुद्ध को सर्वथा निबुंद्ध समझ 
बेठना माननीय नहीं हे) । | 
जडेन येन सन्त्यक्ते उभे सुकृतदुष्कृते । 
बुद्भियुक्तः स एवेति पार्थं ग्राह जनार्दनः ॥८२॥ 
(ज्ञानियों में तो परम माननीय परन्तु संसारी दृष्टि में) जड 
कहाने वाळे जिस मूढ पुरुष ने पुण्य और पाप दोनों ही को 
इस प्रकार छोड़ दिया हो कि ये फिर कभी उद्य ही न हो सकें 
तो बस उसी को कृष्ण ने अजुन के प्रति सच्चा बुद्धिमान्‌ कहा है। 
_* जिस पुरुष को ऐसा उद्धुत और अलौकिक ज्ञान हो जाय कि 
फिर उसे a पाप कां परिज्ञान ही न रहे तो वही सच्चा बुद्धि- 
मान्‌ दै "जिस ज्ञानसूर्य के उदय हो जाने पर पुण्यपापज्ञानरूपी 


| टिमटिमाते हुए दीपक स्वयमेव निष्प्रभ हो जायें, ऐसा ज्ञानसूर्य 


ही मुक्ति जैसे प्रकाशस्वरूप पद को देने में समथ हो सकता है। 
ऐसा ज्ञान जिसे मिळ जाय वही सच्चा ज्ञानी है। छोक में बुद्धि 
मान्‌ को बुद्धिमान कहने की परिपाटी पड़ गयी है, परन्तु गीता के 
मत से तो ऐसे जड लोग ही सचे ज्ञानी कहाने योग्य हैं। शेष 
की बुद्धिमत्ता तो धूळ फांकती हे और सैकड़ों ठोकरें खाती है | 
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कृताकृतैन अ ९ [a 
कृतेने यस्यार्थो नाश्रयो यस्य कुत्रचित्‌ । 


Q Ne 
अज य स तुच्छः खच्छमुक्तिभाक॥८३॥ 
उसेन को कृत (अर्थात्‌ कर्मेफछों) से कुछ प्रयोजन न 
रहा हो जो पुरुष अकृत (अर्थात्‌ मोक्ष) से भी कुछ बाला न 
रखता हो, अथवा जिस को किये न किये या अधकिये की कुछ 
परवा न रही हो, जिस को किसी भी वस्तु मे मोह ममता न 
रही हो, अथवा जिस का कहीं भी घर द्वार न हो, ऐसे तुच्छ 
(उपेक्षणीय) पुरुष को ही पार्थे के सारथि श्रीकृष्ण ने. निळ 
आत्मस्थिति में पहुंचा हुआ बताया है | (उन के मत से ऐसे 
तुच्छ को ही स्वच्छ मुक्ति की प्राप्ति हुई रहती है) । 
` धमांधमों न जानाति न जानाति शुभाशुभे । 
सुखदुःखे न जानाति स ज्ञानीति मतं हरे! ॥८४॥ 
(ज्ञानोन्माद्‌ में आकर) जिस पुरुष को धर्म अधमे का 
विचार न रह गया हो, जिस की शुभाशुभ की पहचान जाती 
रही हो, बात : यहां तक वढ़ गयी हो कि अब जिसे सुख दुःख 
को प्रतीति भी बन्द हो गयी हो (क्लेकिक लोग भले ही उसे पूरा 
पूरा अज्ञानी समझत रहें परन्तु) इरि के मन की बात तो यह 
है फि वह (बेसुध) ही सच्चा ज्ञानी है। | 
चिन्तनेनेव युक्तिः स्यादिति स्त्रं वणितम्‌। 
असाकं तु मते खसिन्न किञ्चदपि चिन्तयेत्‌ ॥८५॥ 
प्रायः सब ही शास्त्रों में (साकार अथवा निराकार का) 
चिन्तन करने से मुक्ति पाने की बात कह्दी है। परन्तु हम ज्ञानो- 
न्माद्यों के. मत में तो सब ही प्रकार का चिन्तन बन्द कर 
डालना चाहिये । (चिन्तन से मुक्ति मिलने की सम्पूर्णे शास्त्रों 


५३९ 
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की बात हमारी समझ में ठीक नहीं है, क्योंकि सकळ चिन्तनों 
के पूर्णरूप से रुक जाने पर जब कि इन चिन्तनों का साक्षी 
आत्मा ही अपने केवल्य रूप में शेष रहने ळग पड़े, तभी मुक्ति 
का दुलभे पद्‌ किसी के हाथ आता है) । 
चिन्तनं सबंशास्त्राणां मतमन्यन्मतं मम । 
न किश्विचिन्तनादेव स्वय तच्यं ग्रकाशते ॥८६॥ 
खयं प्रकाशित तरवे तक्षणात्तन्मयो भवेत्‌ ॥ 
| इति सार्थछोको 
° सम्पूर्ण शास्त्र एकस्वर से «चिन्तन (ध्यान) को ही मोक्ष 
का परम साधन कहते हैं, परन्तु हमारा तो उन सब से ही 
भिन्न मत है ।'हमारे मत में तो जब कोई सब कुछ सोचना छोड़ 
देता हे, वह परमतत्व तब अधिकारी पर प्रकाशित होकर रहता 
है । जब वह तत्व प्रकाशित होता है तो उस की महिमा या 
पहचान यह है कि वह साधक भी तत्क्षण ही स्वयंप्रकाश आत्म- 
स्वरूप दी हो जाता हे। यह डेढ़ होक समाप्त हुआ, अब दूसरी 
बात कहेंगे । 
एकोऽपि न गुणो यखिन्‌ दौ त्रयो वा कुतः किल । 
गुणान्‌ गायति गोविन्दो निस्त्रेगुण्यस्य तस्य हि ॥८७॥ 
विचार करने पर जिस आत्मतत्व में एक भी गुण. नहीं है, 
ओर तीन का तो कहना ही क्‍या! दूसरे शब्दों में कहें तो जो 
आत्मतत्व सवेथा निर्गुण है (जिस में अट्टेतरूपी एक महागुण 
भी. नहीं रहता, जिस में प्रकृति पुरुष नामक दो गुण तथा सत्व 
'जस्‌ तमस्‌ नामक. तीनों गुण तथा इन के अभिमानी व्रह्मा 
विष्णु महेश आदि तीनों की तीन संख्यायें भी नहीं रहती) उसी 
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निस्त्रैगुण्य (निरुण) ज्ञानी के (असंग सच्चिदानन्द 
को श्रीकृष्ण ख्य अपने कण्ठ से गाते हैं । 
यस्य नंवाधिकारोस्ति कसिंश्रिदपि कर्मणि । 
सुख्योधिकारी कैबर्ये स गीतो नन्दसनुना ॥८८॥ 
_ (अर्थी ह्यधिकरियते' चाहवाढा अधिकारी होता है इस न्याय 
सं चाह न-रहन के कारण) जिस का किसी भी काम में अधि- 


कार न रहा हो, कृष्ण भगवान्‌ ने तो उसी को मोक्ष का मुख्य 
अधिकारी कह डाला है । 


अस्यन्‌ “बच स्पृशन्‌ जिघ्रन्‌ यः प्रत्यक्षापलापकृत्‌ । 
नेच किचित्‌ करोमीति तमाय प्राह केशवः ॥८९॥ 

„ सेब कुछ देखता सुनता छूता तथा सूंघता हुआ भी जो ज्ञानी 
'म असंग आत्मा वस्तुतः कुछ भी नहीं करता हूँ? इस उदात्त 
विचार के प्रभाव में फॅसकर, सब लोगों के प्रक्ष का ही अप- 
छाप करने छगे कि “में तो कुछ भी नहीं करता हूँ” उस (विरुद्ध- 
भाषी अनाय) को ही केशव ने गीता में यथार्थवक्ता आये 


५४१ 


न्द्‌ आदि). गुणों 


साना हे | 


जानन्तोऽपि न सन्मार्ग मूढायोपदिशन्ति ये । 

मूठमार्ग प्रशंसन्ति तान्‌ साधूनाह माधवः ॥९०॥ 

जो पुरुष (मोक्षदायक ज्ञानरूपी) सन्मागे को जानते तो 
हैं, परन्तु (ज्ञानमारी के अनधिकारी) मूढ छोगों को उस मागे 
का उपदेश कभी नहीं करते। किन्तु जिस कमे अथवा उपासना 
के मागे में बे लोग लगे रहते हैं उसी मागे को उन के लिये हां 
यही ठीक हे? कह देते हैं; ऐसे उन खळ लोगों को ही माधव ने 
साधु कह डाला है । नु 
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जो छोग ज्ञान के गहन तत्व को समझ ही नहीं सकते उन 
को भूल कर भी ज्ञान की बात न कहनी चाहिये। गीता के शब्दों 
में उन का बुद्धिभेद कभी न करना चाहिये, प्रत्युत उन के 
स्वीकृत मागे की ही प्रशंसा ज्ञानी लोग किया करें। जिस से 
कि उनका अन्तःकरण छुद्ध होता जाय और वे लोग कार पा 
कर ज्ञानमारे के अधिकारी वन सकें । 

यसिन्‌ मागे प्रविष्टस्य ्रष्टताऽग्रिमजन्मनि । 

क ~ Q Q ~ 

तमेव योगिनां माग मस्तोषीत्‌ पाथसारथिः ॥९१॥ 

जिस (ज्ञान अथवा ब्र्मानन्द्रूपी) मार्ग में प्रविष्ट हो जाने 
पर अगले जन्म में भ्रष्टता आ जाय (अगला जन्म मिले ही 
नहीं) पार्थं के सारथि श्रीकृष्ण ने भ्रष्ट कर डाळनेवाळे योगियों 
के उसी मागे की भरपेट प्रशंसा की है । 

 यथेष्टेष्टारोधी हि सिद्धिदो हठयोगिनाम्‌ । 

यथेष्टचेष्टा केवल्य मस्माकं ज्ञानयोगिनाम ॥९२॥ 

हठयोगी के मत में देह इन्द्रिय आदि की यथेष्ट . चेष्टाओं 
(स्वाभाविक क्रियाओं) को रोक लेने से मुक्ति नामक सिद्धि का 
मिलना माना गया है । (उन का वह मत ठीक नहीं है) । हमारा 
सिद्धान्त तो उन से सवेथा ही विलक्षण है--हम ज्ञानयोगियों 
के सत में तो यथेष्टचेष्टायें (शरीर और आत्मा को सवोत्मना 
शथकू प्रथक्‌ जान कर प्रारव्ध भोग के अनुसार केवळ शरीर- 
यात्रा के लिये, केवळ शरीर आदियों से ही जब स्वाभाविक 
क्रियायें होने. लगें--जब उन क्रियाओं में हमारा थोड़ा सा भी 
अहभाव न रहें--तो यही ययेष्टचष्टायें कहाती हैं) ही . मोक्ष 
कहाती है । | | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





उन्मत्त्रत्ापशतकम्‌ ५४३ 


हत्वापि य इमांछोकान्‌ न इन्ति न निबध्यते | 
अस्माकन्तु मते तस्य संगतिः शान्तिसाधनम्‌।९३॥ 
जो कोई महापुरुष इन समस्त लोकों को मार करः भी 
(समस्त प्राणियों का वध करके भी) तत्वदृष्टि के अनुसार न तो 
मारता ही है और न मारने के पाप का भागी ही बनता है, ऐसे 
उस घातक की संगति करने (उस के मुख से निकले हुए अनु- 
भवपूणे वाक्यों को सुनने) से मोक्षनामक परमशान्ति के दशन 
हो जाते हें । (ऐसी अवस्था में धमेशास्त्र का छोकघातकों की 
संगति को नरक देनेवाली बताना, हमें सबोश में माननीय 
नहीं हे) । 
जातस्य हि ध्रुवो मृत्यु धेबं जन्म मृतस्य च । 
एतस्यापरिद्दायस्य परिहारो मतं मम ॥९४॥ 
उत्पन्न हुए का मरना तथा सृत का दुबारा जन्म लेना, 
ये दोनों बातें लोक में अपरिहाये समझी जाती हें । मेरे 
मत में तो इन अपरिहाये बातों का भी परिहार (निवृत्ति) हो 
जाता है । 
आ ळ शरीरादि के साथ जब हम तादात्म्य छोड़ 
देते हैं और र ० आत्मस्वरूप में स्थित होना सीख जाते है, 
तो ये अपरिहाय समझे जाने वाळे जन्ममरण आदि भी सदा के 
लिये निवृत्त हो जाते हैं । . 
ज्ञानाग्निः स्वकमोणि उस कुरुते यस्य भस्मसात्‌ । 
न तस्य कमेश्रष्टस्य क पदम्‌ ॥९५॥ 
यह बिचारा धर्मशास्त्र कमेश्रष्ट लोगों को अधोगति का 
मिळना भले ही बताया करो, परन्तु (सकळ संसार को भस्मसात 
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कर डालने वाली) ज्ञानाग्नि जिस के (संचित प्रार्ध और 
र he 4 
क्रियमाण) सम्पूण कर्मों को अस्मसात्‌ करके कर्मभ्रष्ट कर चुकी 
? ऐसे उस कर्मभ्रष्ट के (जीवन्मुक्तिरूपी) परम पद्‌ को कसी 
छोग कभी भी प्राप्त नहीं हो सकते । 


यस्तु कापुरुषः कामात्‌ सर्वसादपि निर्गतः | 
त एव पुरुषार्थीति जगाद पुरुषोत्तमः ॥९६॥ 
संसार के झंझटों से घबराया हुआ ) जो कोई भीरु 
¢ ¢ र 
( डरपोक ) पुरुष ( धम अर्थ काम तथा मोक्ष नामक सम्पूण ) 
सना से सवथा निवृत्त हो चुका हो, पुरुषोत्तम ने गीता में 
उसी भीरु को सबसे बड़ा पुरुषार्थी कह दिया है 
ये कामादि सकल पुरुषार्थ, विचार की अन्तिम श्रेणी में 
जब हम पहुँचते हैं तब के ये जात मे 
अ ९ तब कवळ आत्मरूप ही पाये जाते हें। अपने 
[र की प्रबळता से जो मनुष्य सदा ही केवळ आत्मकाम हो 
सकता है, जो किसी भी अनात्मपदार्थ की इच्छा ही नहीं करता, 
सवस बड़ पुरुषार्थ को प्राप्त कर लेने वाळे ऐसे सवेकामहीन 
पुरुष को कापुरुष कहना कदापि युक्तिसंगत नहीं है । 
विष्णुगीता मयाधीता निर्णयस्तत्र -निर्गतः । 
रेत्यागी सवेपापैः रमुच्यते ॥९७॥ 
डय so के कथनानुसार सब घर्मो का लाग कर देने 
` पश्य ही नरकयातनायें भोगनी पड़ेगी, परन्तु ) मैंने 
5 का साध्याय किया तो मुझे उसमें से केवळ यही 
त्त [आया कि जो कोई सकळ वर्णाश्रम के उचित भी धर्मों 
र्मा का सच्चे अथां में परित्याग कर सके ( केवळ आत्मैक- 
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शरण होकर रह सके) तो वह सभी पापों रे 
और मुक्ति के परमपद को पाकर ही छोड़े | न्स जप 
असंगवस्तुविषये प्रलापोज्यन्तु सङ्गतः । 
ध्यातो शुड शु दद्यात्‌ सतां ूर्णामसङ्गताम्‌ ॥९८॥ 
असग वस्तु कं विषय में हमने जो यहु प्रलाप किया है यह 
वड़ा ही संगत है । ० इसका वार वार ध्यान करने से सांधन- 
सम्पन्न पुरुषों को पूरी असंगता प्राप्त हो सकेगी । ( इस कारण 
इसकी उपेक्षा न करनी चाहिये ) 
अगोचरविचारेस्य निन्द्यकामादिवत्मना । 
शतकस्य ग्रबृत्तस्य व्यक्तोन्मत्तग्रलापता ॥९९॥ 
संसार सें निन्दनीय संमझे जाने वाळे काम क्रोधादि के द्वारा 
ही इस शतक में अगोचर आत्मतत्त्व का विचार किया है, इसी 
से उसका नाम 'उन्मत्तप्रलाप' अथात्‌ उन्मत्त का सा प्रलाप 
रक्खा हे । . | | | 
इन काम क्रोध आदि मनुष्य के शत्रुओं का झुकाव जब तक 
संसार की ओर रहता हे तभी तक ये निन्द्य अथवा हानि- 
कारक समझे जाते हैं, परन्तु जब इनका झुकाव इंधरतत्त्व की 
ओर हो जाता है तो ये हमारे पक्के मित्र होकर हमें अपने 
साथ ही ईश्वरतत्त्वकी ओर ळे जाते हैं। संसारसागर को पार 
करने में वे ही निन्द्य काम क्रोध आदि किस किस रीति से 
हमारी सहायता करके हमें अगोचर त्ह्म को मांस करा देते हं 
यही सब इस सौ रोक के प्रकरण में कदा हे । 
अस्योन्मत्तप्रलापत्वादुपेक्षां तात मा कुरु . 
नूनमेतस्य भावार्था दुर्बोधो विषयात्मभि! ॥१००॥ 
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केवळ उन्मत्तप्रलाप समझ कर इस सुन्द्र प्रकरण का अना- 
द्र मत करना । इस प्रकरण का भावार्थ उन लोगों की समझ 
में बड़ी ही कठिनता से आयेगा, जिनका अन्तःकरण सदा ही 
विषयों (मोगा) में उलझा रहता है । इसका भाव तो सहज 
में वे ही समझ सकेंगे जिन्होंने अपने अन्तःकरण को भोगों से 
प्रथक्‌ कर छिया होगा । 
इत्युन्मत्तप्रलापोरय नम्ना ओक्तो मया तव ॥१०१॥ 
यही सब सोचकर भन इस प्रकरण का नाम 'उन्सत्तप्रळापः 
रक्खा है ओर तुम्हें यह सब कह सुनाया है । 
नूनमेकान्तनिष्ठेन नित्यमेकाग्रचेतसा । 
्न्ाचापो् विचायः कृतबुद्धिना ॥१०२॥ 
कयाके यह प्रकरण सामान्य प्रकरण समझकर उपे 
ज्ये निर्जन क्षणीय 
नहीं हे, इस लिये किसी निजेनस्थान में अपने चित्त को ब्रह्म में 
एकाम करके कृतबुद्धि छोगों को यह प्रकरण सदा ही विचारना 
चाहिये । | | | 
अवस्थाया मनोन्मन्या उन्मत्ता ये महाधियः । 
निविस्तषां प्रलापोयं स्थाप्यो हृदयमन्दिरे ॥१०३॥ 
र Rs ला लौकिक उन्मत्तों की बात नहीं कहते, किन्तु 
a मनी ( मनोनाशरूपी जह्माकारवृत्ति ) अवस्था के 
अ *र उन्मत्त अथवा नष्टमानस हो जाते हैं, यह भाषण 
र बजकर त एक अत्यन्त गोपनीय निधि है । मुमु- 
तोडी वे अपने हृदयरूपी मन्दिर में बड़े प्रयत्न 
से इस प्रकरण को धारण किये रहें । | 
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अथ शिवपूजाशतकम्‌ 
अब शिवपूजाशतक नामका प्रकरण आरस्भ किया जाता है 
शिवपूजात्मक॑ कर्म क्मनिर्मूलनक्षमम्‌ । 
संकल्पः शिवपूजायाः सर्वसंकल्पदुःखहृत्‌ ॥१॥ | 

( सामान्य नियम यह है कि कमे से प्राणी बन्धन में पड़ 
जाता हे परन्तु) शिवपूजा नाम का कमे तो कर्मा को उखाड़ 
फेंकने में समथ हे । (इसी प्रकार सामान्यतया संकल्पा से 
दुःख ही दुःख पैदा होते हें परन्तु) शिवपूजा का संकल्प तो 
संकल्पां से होने वाळे समस्त दुःखों को ही हर लेता है । 

जब सम्पू वृत्तिरूपी पुष्पों से इस सदाशिव आत्मदेव की 
पूजा की जाती है अर्थात्‌ ब्रह्माकारवृत्ति कर ळी जाती हे तो इस 
कमे का यह प्रभाव होता है कि इस वृत्ति के करने में जो जो 
कर्म विन्न डाला करते हैं वे सब नष्ट हो जाते है। उनके साथ ही 
उन सबका कारण मूलाज्ञान तथा उससे उत्पन्न हुआ कठेत्व 
आदि सम्पूण संकट एक दम नष्ट हो जाता है । | 

यदि कोई अधिकारी इस*सदाशिव आत्मदेव की पूजा का 
संकल्प भी कर लेता हे तो उस संकल्प का ही इतना अद्भुत 
प्रभाव होता है कि संकल्पो से पैदा होने वाळे उसके समस्त 
दुःख स्वयमेव निवृत्त हो जाते हें । र के 

इसका दूसरा भाव यह भी दै. कि सृष्टि के प्रारम्भ में इस 
समस्त जगत्‌ को बनाने के लिये जोकि एक बड़ा संकल्प किया 
गया था--जिसकों 'स ईक लोकान् सजा इति' इयादि शब्द म 
कहा गया है--जगद्धाता की उस बड़ी भूळ से इस संसार में 
जोकि दुःखों के बढ़े बड़े ढेर उतपनन हो गये है इस शिवपूजन क 
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संकल्प के प्रभाव से वे सब दुःखों के ढेर एकपदे ही न माळूम 
कहाँ उड़ जाते हैं। इसलिये मुमुक्ष लोग शिवपूजा करें या 
कम से कम इसका संकल्प तो कर ही ढें। 


* शिवपञ्चाक्षरी दीक्षा शब्दमयी हिता। 
अर शब्दब्ह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥२॥ 
® शब्दन के रूप में संसार में अवतीर्णे हुई यह शिव- 
पंचाक्षरी! दीक्षा ( विद्या ) मुमुक्ष लोगों के बड़े ही लाभ की 
वस्तु है । क्‍योंकि जब कोई अधिकारी शब्दब्रह्म में पारंगत हो 
जाता है ( ध्यान आदि के द्वारा प्रणव के अथे [ब्रह्म] में रत हो 
` जाता हे किंवा ओंकार के अर्थन्रह्मनामक पदार्थ का चित्र अपने 
मानस नेत्रां के सामने अनायास खड़ा कर लेता हे) तब उसके __ 
पश्चात्‌ उसको परत्रह्म की प्राप्ति हो जाती हे--वह स्वयं ब्रह्म ही 
हो गया होता है । मुमुक्ष लोग इस विद्या को अवश्य ही 
अगीकार करें। . | ॒ 
तिस्रो रेखा विभूतेस्तु श्रद्धाभक्तिविरक्तयः । 
' पूजाधिकारसिद्धचर्थ धार्याः स्वाङ्गेष॒ ज्याम्भवेः ॥३॥ 
जीव को उस का भूळा हुआ ब्रह्मभाव फिर प्राप्त हो जाय . 
| यही एक बड़ी आरी विभूति कहाती है इस) विभूति की श्रद्धा | 
न्स स्तन्य च क्य याक 
® 'ओमिलेतदक्षरमिदं सर्द तस्योपव्याज्यानम! इत्यादि श्रतियों में 
वाच्य और वाचक ( शब्द और अर्थ) में अभेद मानकर प्रणव को ही 
बह्म माना गया है । वह प्रणव शब्दरूप होता है इससे उसको ब्रह्मी | 
कहते हैं । | j 
oo 0० CEE ण) 
र (७ 
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भक्ति तथा चेराग्य# नामक तीन रेखायें मानी गयी हैं। शाम्भव 
(शम्सु नामक सदाशिव आत्मा के उपासक लोगों को 
चाहिये कि थे अपने अंगों सुसुक्षु) 
चाहिये कि ल (बृत्तिरूपी) अंगों में पूजा करने का अधिकार 
सिद्ध करने के लिये इन तीनों रेखाओं को सदा ही धारण 
किये रहें । 
तीनों रेखाओं को धारण करने से ही उन की आगे वर्णित 
पूजा करने की योग्यता सिद्ध हो सकती है अन्यथा नहीं । लौकिक 
विभूति को मळना छोड़ कर यही अलौकिक विभूति शिव के 
भक्तों को अपने वृत्तिरूपी अंगों में मल छेनी चाहिये । 
रुद्राभरणसुद्रास्तु धाया रुद्राक्षमालिका! | 
देवो भूत्वा यजेद्देव मितीयं शाश्वती श्रतिः ॥४॥ 
पहले तुम देव बन लो ओर फिर देव (चिन्मात्रदेव आत्मा) 
का भजन करना प्रारम्भ करो । यह शाइवत उपनिषदू में कहा 
है । इस लिये पहले रद्राक्षमालाओं को, जो कि रुद्र के आभरण 
तथा रुद्र की मुद्रा हैं धारण कर लो । ह 
पूजा के उपयुक्त वायुमण्डल बनाने के लियं यह आवश्यक 
है कि रुद्र नामक अहंकार के ससंगत्व तथा दुःखित्व आदि खभाव 








&गुरु या वेदान्त के वाक्यों में विश्वास 'अद्धा” कहाती है, इसकी 
सहायता से जीव को अपने में ब्रह्मत्व की स्मरति हो जाती है। गुरु में 
तथा ब्रह्म के अभेद में स्वाभाविक प्रेम को “भक्ति कहते हैं, यह भी अपने 
बह्मसाव के स्मरण का कारण होता है। आत्मा से भिन्न विषयों में 
चिरसता “वैराग्य? कहा जाता दै, उससे भी अपने ब्रह्मभाव का र 
. हो आता है | तीनों ही ब्रह्माकारबत्तिस्पी विभूति के आवश्यक श 


इनके बिना ब्रह्मभाव का स्मरण होता ही नहीं | 
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को भुला दिया जाय और असंगत्व तथा आनन्द आदि घर्मों 
को प्रकट करने वालीषशाम्भवी आदि मुद्राओं को ही शम्भु के. 
पहनने की रुदाक्षमालिका समझ कर उसे अपने वृत्तिरूपी अंगों में 
धारण कर लिया जाय । ऐसी अलीकिक तीन विभूत्तिरेखाओं 
तथा ऐसी अलौकिक रुद्राक्षमाठाओं को धारण कर लेने पर. 
जब तुम साक्षात्‌ रुद्र हो जाओगे तभी रुद्र भगवान्‌ का सफल 
पूजन कर सकोगे । 
अथ पूजाक्रमः--- 

पूजा के सम्पूर्ण साधनों को बताने के अनन्तर अब पूजा का. 
क्रम अथवा उसका अनुष्ठान करने की पद्धति बताई जाती हे-- 

यद्यपि शैवतन्त्रों में जहा तहाँ मणि आदि अनेक अनेक 
प्रकार के शिवलिंग बनाने की बात कही हे; परन्तु मिट्टी के लिंग 

| का ही सबसे अधिक माहात्म्य होता है । इसलिये सृण्मय लिंग 

ही बनाना ओर पूजना चाहिये । उसके लिये जिस अलौकिक 
मृत्तिका की आवश्यकता होती हे, वही इस अग्रिम लोक में 
बतायी जाती है-- ' 


| आकाराः कल्पिता यस्यां ब्रह्माद्याः खिरजङ्गमाः । 
तन्मृत्तिकामयं शेषैः शिवलिंगं प्रपूज्यते ॥५॥ 
जिस ( अलौकिक ब्रह्मरूपी ) मिट्टी में र्मा से लेकर क्या 
स्थावर क्या जगम सभी आझङ्कतियें (लौकिक घड़े आदि की तरह) 
कर्पनामात्र से बना डाली गयी हें, शैव लोग ऐसी उस (ब्रह्मः 
मयी ) अद्भुत मिट्टी के बने शिवलिंग को ही पूजते हें । | 


तत्र प्रथमं हराय नम' इति मृत्तिकाग्रहणम्‌ | 
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सबसे प्रथम 'हर के लिये 
दानी चाहिये हर के लिये नमस्कार! यह कह कर मि 
र हेतजाळ को एकदम हर छेने वाळे परात्मा को, 
. जो समस्त देतजाळ की बाधा करने पर भी शेष रह ही जाता 
हे, हमारा साष्टांग प्रणाम हो । इस प्रणाम को करते हुए हम 
. ऐसे गिरें कि आठ प्रकृतिरूपी आठ अंगों से युक्त परमेश्वर की 
तथा परमेश्वरसहित हमारे जीवभाव की पूर्णरूप से बाधा हो 
जाय । इस प्रणिपात के बाद इन दोनों का चिन्ह कहीं भी देखने 
को न मिळे । येदोनों कहीं खोजने पर भी हाथ न आयें। ऐसी 
गम्भीर अवस्था में प्रवेश कर जाना ही इस पूजा में शिवलिंग 
बनाने के लिये मिट्टी उठाना कहा जा सकता है । 
मृत्सत्या यच्छरावास्तु श्रुता ब्रह्माण्डकोटयः । 
हराय नम इत्येवं ग्राह्या सा मृत्तिका बंधे! ॥६॥ 
सत्य ( अर्थात्‌ त्रिकालाबाधित ) ब्रह्म ही (सकळ हेत का 
उपमदेन करने वाली ) मृत्तिका कहाती है । (त्तिक तो उसे 
केवळ इसलिये कहते हैं कि) ये अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड उसी 
त्रह्मरूप मृत्तिका के शरावों के समान अति तुच्छ कार्य है । (यतो 
बा इमानि भूतानि जायन्ते इत्यादि श्रुतियों मे यही बात प्रतिपादित 
की गयी है) बुध अथोत्‌ विवेकी छोगों को उचित है कि उस 
सृत्तिका नामवाळी ब्रह्मरूप स्थिति को दी 'हराय नमः इस 
मन्त्राथे का विचार करते हुए ग्रहण कर ढें। (यदि बे ऐसा न 
करेंगे तो शिवलिंग बनाने के लिये शृत्तिका ही उनके हाथ न 


ङगेगी और फिर उनकी पूजा का अंश हो जायगा) | _ 
00 0 बि तथा अहंकार ये 


पृथिवी, जळ, , वायु, आकाश, सन, 
आठ भ्रकृतियाँ कहाती हैं। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


>> 


रा ञ ना 


७५२ बोधसारः 


महेश्वराय नम इति लिंगसंघइनम्‌ । 
. महेश्वर के लिये नमन इस विचार को लेकर छिंग का निर्माण 
करना चाहिये । 
जो ब्रह्म मायोपाधि से बाहर है, अन्तयोमी आदि का भी 
आरोप जिस के आधार पर ही कर छिया गया है, ऐसे उस 
सर्वेश्वर को ( उसकी सर्वेश्वरता पर अपना पूणीधिकार जमाने 
के लिये ) हमारा साष्टांग प्रणाम हो । इस प्रणाम को करते हुए 
हम बेसुध होकर एसे गिरें कि बह हमारा अष्टांग सहित परमे- 
श्वर तथा इंश्वरसहित जीवभाव सर्वथा नष्ट हो जाय। इस 
प्रणिपात का यह प्रभाव हो कि हम गिरने वाळे तथा हमारे गिरने . 
की भूमि वह परमेश्वर, कोई भी इस अतीतगाथा को कहने के 
लिये शेष न रह जाय। ये सब गाथायें अनन्तकाळ के लिये 
विलीन हो जाय। इस प्रकार क्रमानुसार गम्भीर, गम्भीरतर तथा 
गम्भीरतम होते चळे जाना ही इस शिवपूजन में 'छिंगसंघट्ून' 
अथवा छिंगनिमोण कहाता हे। जब किसी को ऐसा ठिंगनिमोण 
करना आ जाय तो हम कहेंगे. कि उसे ब्रह्माकार वृत्ति करना 
भी आगया आर ब्रह्म के साथ एकता सम्पादन करने की कला 
भी उसके हाथ ळग गयी हे । | 
अखण्डाकारवृत्तिस्तु घेदान्ते या निरूपिता । 
नमो महेश्वरायेति लिंगसंघइनं हि तत्‌ ॥७॥ 
वेदान्त में जिस अखण्डाकार वृत्ति का वणेन किया हे जब 
किसी ज्ञानी में वह वृत्ति रहने ढगे, तो नमो महेश्वराय? इस 
भावलहरी में बहते ही ( उसमें ऐसा प्रह्वीभाव [नम्रता]. आता है 
कि फिर उसका कहीं भी पता ही नहीं रहता। उसका जीवभाव 
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नळी व उसी में समा जाने वाढी, सर्वथा 
१ प. नम्रता ही सच्चा 'लिंगनिमाण' कहाता है। 
° इस मन्त्र का विचार करते करते जब ऐसी अवस्था का 
पराभाव हो जाय कि मझ का छिंग यह जगत्‌ फिर कभी भी 
उससे ४थक न दीख पड़े (यह ब्रह्माकारवृत्ति फिर कभी भी 
उसस छूट न सक ) तब कहा जायगा कि बरह्म के साथ एकता का 
सम्पादन करने क मुख्य मागे पर उसने अपना पूर्ण अधिकार 
जमा लिया है । 
शूलपाणये नम इति प्रतिष्ठापनम्‌ । 
शूलपाणि अथोत्‌ ( शान्ति वैराग्य तथा बोध नाम के तीन 
तीक्ष्ण शूलों से मिलकर बने हुए ज्ञानशूळ को सदा ही अपने हाथ 
में लिए हुए ) गुरुदेव को ( उनके शुरुरूपी ब्रह्मत्व को भी प्राप 
कर लेने के लिए ) हमारा साष्टांग प्रणाम हो । यही तो इस पूजा 
में “प्रतिष्ठापन' कहाता हे । | 
त्यक्त्वा सम्भांवनां तद॒द्विपरीतत्वभावनामू | | 
शूलपाणिः प्रतिष्ठाप्यः पीठे निष्ठामये बुध! ॥८॥ 
असम्भावना तथा-विपरीतभावना को सर्वथा निकाल डालने 
के अनन्तर बुद्धिमान्‌ छोगों को उचित हे कि अपने हृदय की 
अभेदनिष्ठारूपी पीठ (चौकी) बनाकर शूळपणि ( ब्रह्म से अभिन्न 
आत्मस्वरूप गुरुदेव ) को उस पर प्रतिष्ठित करदें अर्थात्‌ बार 
बार विचार करें कि में, मेरा गुरु तथा वह परबह्म, तीनों अन्ततो- 
गत्वा एक ही हैं । यही इस शिवपूजन में प्रतिष्ठापन कहाता है। 
,. .. पिनाकक्वते नम इत्यावाहनम्‌ | 
3, ° ओंकार के अ्थरूपी पिनाक ( धनुष) को जिन्होंने धारण 
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कर रक्खा है उन गुरुदेव के स्वरूप को प्राप्त करने के लिये वही 
पहले जैसा साष्टांग प्रणिपात हो। यही इस शिवपूजन का 'आवा- 
हन' कहाता हे । 
सर्वगस्यापि देवस्य भक्तिरावाहनं तव । 
आवाहयामि भक्त्या तमित्यावाह्मः पिनाकशत्‌ ॥९ 
सवित्र व्याप्त हुए तुम आत्मदेव की भक्ति (सच्चिदानन्दरूप 
से स्वीकार) कर लेना ही तुम्हारा सच्चा आवाहन (समीप चुछाना) 
कहाता है । में तो सवेत्र परिपूणे तुम सदाशिव को सदा अपने 


समीप बुला कर बिठाये लेता हूं । इस रीति से प्रणवनामक 


धनुष को धारण करने वाळे ब्रह्म को सदा ही प्रतयक्ष करते रहना 


चाहिये । ऐसा अलौकिक आवाहन ही इस शिवपूजन में उप- _ 


योगी हो सकता है । 
अथ ध्यान मू--- 
आवाहन के पश्चात्‌ अब ध्यान को बताया जाता है— 
ध्यायेन्नित्य महेशं रजतगिरिनिर्भ चारुचन्द्रावतंसं 
रल्राकल्पोज्ज्वलाङ्गं परशुसृगवराभीतिहस्तं प्रसन्नम्‌ 
पद्मासीनं समन्तात्स्तुतममरगणै व्यांप्रकृत्ति वसानं 
विश्वाद्यं विश्ववन्द्यं निखिलभयहरं पंचवक्त्रं त्रिनेत्रम॥॥१०॥ 
देखने में चांदी के पवेत के समान उज्ज्वल वणेवाले, सुन्दर 
चन्द्रमा को अपने सिर पर भूषण की जगह धारण किये हुए, 
. श्रेष्ठ र्तो को पहनने के कारण जगमगाते हुए अंगों वाळे, एक 
हाथ में परशु दूसरे में सृग तथा तीसरे में वर को संभाळ कर 
अभयदान देते हुए, प्रसन्न सुखवाळे, पद्म पर आसन जमाए 
हुए, चारों तरफ़ से घेर कर बैठे हुए देवों के समूहों से प्रशंसा 
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शिवपजाशतकस्‌ ५ 
. पाये हुए, व्याघ्रचमे को पहने हुए, इस समस्त जगत्‌ के आदि- 
कारण, इस समस्त विश्व के वन्दनीय, सम्पूणे भयों को अथवा 
सब छोगों के भयाँ को हटाते हुए, पांच मुख तथा तीन नेत्र 
वाळे, महेश को ही नित्य समझ कर उस का ध्यान किया करे । 
ध्यान श्लोक का यह लौकिक अथे हुआ । | 

अथास्य विवरणम्‌-- 

इस ध्यान इछोक का जो शिवपूजा में उपयोगी अथे है 
उस का वणेन किया जायगा- | 

तत्र ध्यायेदित्यादिपदत्रयस्य विवरणम्‌ । 

ध्यानश्छोक के 'ध्यायेन्नित्यं महेशम! इन तीनों पदों का विवरण 
सुन लो-- | 

अनित्ये नित्यं विरसा नित्ये नित्यं ध्रतव्रता! | 

नित्यं महेशं ध्यायन्ति नित्यानित्यविवेकिनः ॥११॥ 

इस अनित ड्वैतप्रपञ्न के विषय में जो सदा ही उदासीन 
रहते हैं (इस से मिलने वाळे किसी भी काल्पनिक सुख की 
ओर जिन का मन नहीं चलता) निय आत्मखरूप को अनुभव 
करने का जो सदा ही ब्रत धारण किये रहते हें (श्रवणादि के 
द्वारा इस नित्य आत्मस्वरूप को प्राप्त. करने का जो सदा ही | 
गम्भीर प्रयत्न करते रहते है) ऐसे वे नित्यानिय पदार्थों को | 
पहचानने वाळे महापुरुष नित्य महेश्वर का सदा ही ध्यान करते 
हैं। यही तो इस शिवपूजन में ध्यान कहाता है । 


अथ रजतगिरिनिभमित्यस्य विवरणम्‌= 


व्याख्यान जाता ह । 
अब 'रजतगिरिनिभमः इस पद का व्याख्यान किया जाता है 
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रजतस्य गिरिः शम्भुः शाम्भवानां परं धनम्‌ । 
धनेन तेन पूणांनां दरिद्रत्वं न विद्यते ॥१२॥ 

यह आत्मशम्भु आनन्दरूपी रजत के एक बड़े पर्वत हे, 
शम्सु के भक्तों का यही परमधन है, इस धन से जो परिपूर्ण 
हों, वे कभी दरिद्र नहीं होते । 

जैसे कि इस सकल प्रपञ्च का व्यवहार रजत अथवा सुवणे 
के आधार पर चलता है, इसी प्रकार यह सव जगदूव्यवहार 
आनन्ददायक पदार्थ से चळ रहा हे । जोकि रजत के समान 
ही सुखजनक है “एप ह्येवानन्दयाति’ 'एतस्वैवानन्दस्थान्यानि भूतानि 
मात्रामुपजीवन्ति' । यही आत्मदेव सकळ विश्व को आनन्दित कर 
रहा है । ये सम्पूर्ण प्राणी इसी आत्मानन्द की मात्रा (कण) का 
उपभोग कर रहे हें । यह शम्सु उसी आनन्दरूपी रजत का एक 
बड़ा गिरि है । अथवा यों कहना चाहिये कि वह आनन्द की 
एक बड़ी राशि है । यह सम्पूर्ण सुख उसी में से आ रहे हैं और 
जगत्‌ में कर्मों के अनुसार बांटे जा रहे हैं । सदाशिव आत्मदेव 
के भक्तों का परमशुह्य धन भी यही शम्झुदेव है । जो लोग इस 
आत्मधन क धनी बन जाते हैं, उन की फिर कभी दुर्गति नहीं 
होती । वे फिर कभी भी पामर प्राणियों की तरह दीन नहीं 
बनते । तात्पये यह है कि रजत के समान सुखदायक होने के 
कारण, ठुःखरूप दरिद्रता को नष्ट करने के कारण तथा आनन्द 
का एक अक्षय भण्डार होने के कारण, आनन्दात्मा शिव को 
रजतगिरि के समान कहा गया हे। 
अथ चारुचन्द्रावतंसमित्यस्य विवरणम्‌ 

अब चार्च्द्रावतंसम्‌ इस पद्‌ का विवरण लिखा जाता है। 
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शुद्धात्मा शीतला कान्ता स्क्ष्म बोधकला परा 
वक्रायते दुरापेयं चन्द्रचूडो बिभति ताम्‌ ॥१३॥ 
अत्यन्त पवित्र, शीतळ, कमनीय तथा सूक्ष्म यह बोधचन्द्र 
की कला बहुत ही दुरापा है । इसी से उसे वक्रा कहा जाता है। 
इस चन्द्रकछा को धारण करने से ही योगी आत्मदेव को चन्द्र" 
चूड कहा गया है । 
इस स्त्रीपुत्रादि प्रपञ्च का रागादि कलङ्क जिस में सबेथा 
नहीं है, जो खयं परमशुद्ध दै, इसी परमशुद्धता के कारण जो 
परमशीतळ (अथोत्‌ जो आध्यात्मिकादि तीनों तापो को हटाने 
चाळी तथा स्वयं भी तीनों प्रकार के तापों से सबेथा रहित) दे. 
जो मुमुक्ष लोगों को बड़ी ही कमनीय हो रही है, जो बड़ी ही 
सूक्ष्म हे (क्योंकि प्रथम तो वह सूक्ष्म आत्मा को विषय करती 
है, तथा अन्य किन्ही भी वृत्तियों से व्यवहित अथवा खण्डित 
नहीं होती) ऐसी वह सवोत्कृष्ट तथा प्रपञ्च सं अतीत र वाळी 
आत्मज्ञानरूपी बोधकला (बोधरूपी चन्द्रमा का उक धी ह 
भाग) बड़ी ही कठिनता से किसी बड़भागी के हाथ कल 
इसी कठिनता के कारण सम्प्रदाय में उस को चन्द्रमा 
ङ्गे समान वक्र माना गया दै। (उस की दुरापता " ही 
देने वाळी; उस सूक्ष्म ज्ञानकला 
कहला दिया है) | परम आहाद व 
को ही जब कि बह सदाशिव अर दोन । 
'छेता है, तब उस को चन्द्रचूड नाम श्र 


णु 


Fr] 


रताकत्पोज्ज्वलाजम १ इत्यस्य विवरणम्‌ ` 
¢ 
अथ जक स का व्याख्यान किया जाता है. । 
अब “रललाकल्प'” लाई 
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योगदीक्षामयान्येव बोधरत्रानि कानिचित्‌। 
दधाति शङ्करोऽतोऽस्य रत्राकल्पोज्ञ्चलाङ्गता ॥१४॥ 
योग (ऐक्य) की वासनाओं से भरे हुए कुछ अनिर्वचनीय 
बोधरूपी रत्नों को धारण किये रहता है| इसी से उस का 
स्वरूप रत्न के समान उज्ज्वल हो गया दै । (अपने को ज्ञानदान 
करने वाळे उस उज्ज्वछाज्ञ परमात्मरूपी गुरुदेव की साधको को 
पूजा करनी चाहिये) । 
अथ परशुहृस्तपदविवरणम्‌-- 
अब “परशुहस्तम्‌' इस पद्‌ का व्याख्यान किया जाता है । 
येन मोहवनं छिन्नं कदाचिन्न प्ररोहति । 
स बोथः परशुरतीक्ष्णो हस्ते रुद्रस्य वर्तते ॥१५॥ 
जिस बोधरूपी खड्ग से (कामादि भयानक व्याप्रों की 
निवासभूमि) इस मोहरूपी अरण्य को इस प्रकार समूळ काट 
डाला जाता है कि फिर कभी भी उस में शाखाएँ नहीं फूटतीं, 
ऐसा वह विचित्र तीक्ष्ण परशुरूपी बोध, रुद्र नामक गुरुदेव के 
हाथ में सदा ही रहता है (अपने सांख्यनामक हाथ में वह ज्ञानी 
` शुरुदेव सदा ही ज्ञानरूपी खड्ग को लिए रहते हैं और उस से 
मोहरूपी वन की जड़ें काट कर फेंक देते हें । उनकी इस अपार 
दया से सकड़ों जीव मुक्ति को पा.जाते है) | 
अथ सृगहसतपदविवरणमू--- ' | 
इस शिवपूजनपद्धति में शिव को मगहस्त कहने का तात्पर्य 
बताया जाता है । 


धतुं न शक्यते धीरे यो श्रतोऽपि पलायते । 
लील्येव वतो हस्ते शम्भुना स मनोग्रगः ॥१६॥ 
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धीर योगी लोगों के भी वश में जो नहीं आता, तथा वश 
में आ जाने पर भी कभी कभी दूर से दूर निकळ भागता है, 
उसी सनरूपी अलन्त चंचळ सृग को शम्भु ने अपने योगनामक 
हाथ में बड़ी सरळता से पकड़ लिया है, अथोत्‌ उसे खिर कर 
के अपने वश में कर डाला है । 
अथ वरहस्तत्वविवरणम्‌-- 
अब शिव को वरदहस्त कहने का तात्पये बताया जाता है । 
वरार्थिभि वरेण्याय बृतो यैस्तु वरः स तम्‌ । 
बरं दुदाति हस्तेन वरद्रेन शङ्करः ॥१७॥ ` 
जिन वरार्थी मुमुक्ष लोगों ने वरेण्य ब्रह्मसुख को पाने के 
लिये जिस (सदाशिव) को वरण किया हे, इसी (ब्रह्मभाव किंवा 
मोक्षरूपी स्पृहणीय) वर को वह अपने हाथ से दूसरों को दिया 
करता है, इसी कारण से उस शंकर को वरद कहा जाता दे, 
(वह समस्त स्वशरणगत जन्तुओं को सदा दी मोक्षरूपी वरदान 
देता रहता है) । 
अथामीतिहस्तत्वविवरणम्‌- 
अब शिव के 'अभीविहस्तत्व' का विवरण किया जाता हवे! 
मृत्यो बिमेति ब्रह्मापि सृत्युरेव मय ह 
तस्दमृत्युरमयं हसे मृत्युजयस्य त 
स्वयम्भू ब्रह्मा भी मृत्यु से डरते हैं, इसीडिये सब से के 
नाम का परमपद 
भय मृत्यु ही हे | परन्तु अस्त्यु तथा अभय ना है। ततप 
सत्युक्षय गुरुदेव के (योग नामक) हाथ मे कि र 
यह है कि योग करने से सत्युरूपी वेत की भ 


हो जाती दै । 
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अथ प्रसन्नमित्यस्य विवरणम्‌ 
अब स्होक में प्रसन्नम्‌? इस पद्‌ का व्याख्यान करते हैं । 
सिद्धिमेकामपि प्राप्य कर्चिदन्तः प्रसीदति । 
निधानं सर्वसिद्धीनां ग्रसन्नः सर्वदा हरः ॥१९॥ 
जब कोई साधक किसी एक सिद्धि को प्राप्त कर लेता है, 
तव अपने मन में बड़ा ही प्रसन्न होता हे, परन्तु सम्पूर्ण सिद्धियों 
का भण्डार वह हमारा शिवरुरु तो सदा ही प्रसन्नमुख (किंवा 
सुखरूप) बना रहता हे। | 
अथ पद्मासीनमित्यस्य विवरणम्‌-- 
अब 'पद्मासीनम्‌? इस पद्‌ का व्याख्यान किया जाता है । 
सतां हृदयपद्मेषु यदासीनः सदाशिवः । 
अत एव हि वेदेषु पद्मासीन इतीरितः ॥२०॥ 
शिवरूपधारी गुरु (आत्मसाक्षात्कार करने वाळे) सत्पुरुषों 
के हृदयरूपी कमलों में सदा ही (प्रतीति के द्वारा) आसन जमाए 
बैठा रहता है । यही कारण है कि श्रुतियों में उस को 'पद्मासीन' 
कहा गया है । क्ट, 
` ` अथ समन्तात्‌ स्तुतममरगणेरित्यस्य विवरणमू---. 
अब “समन्तात्‌ स्तुतममरगणेः’ इन तीनों पदों.क्री व्याख्या 
पकार, स्तु इन पदों .की व्याख्या 
स्तुवन्ति देवान्‌ मनुजास्ते देवा देवनायकान्‌ । 
देवदेवो महादेवः स्तूयते देवनायकेः ॥२१॥ 
साधारण सनुष्य तो (मरुत्‌ प्रश्चति) देवताओं की स्तुति 
किया करते हैं, वे देवता लोग. देवनायकों (इन्द्र ब्रह्मा आदि) का 
यशोगान करते हैं, परन्तु इन सब देवो के भी देव (चिन्मात्ररूप 
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स्वयेप्रकाशक) महादेव की स्तुति तो देवनायक भी करते हैं । 
तात्पये यह हे कि सब देवों का आत्मा होने से शिव ही पूरा स्तु 
कहा जाता है । | 

अथ “व्याप्क्ृत्ति वसानम इत्यस्य विवरणम्‌--- 

अब “व्याघ्कृत्ति वसानम्‌’ इन दो पदों की व्याख्या करते हैं। 

शङ्करेण किरातेन मोहव्याप्रो निपातितः । 

कटौ कृत्तिखरूपेण पश्य तस्य निदर्शनम्‌ ॥२२॥ 

` शङ्कररूपी किरात ने (आत्मा को भुलांने वाले) मोहरूपी 

व्याघ्र को (जो कि आत्मा के दुःख तथा भय का कारण बना 
हुआ था) मार गिराया है । उस (मार गिराने) का चिन्ह देखो 
कि उस मोहव्याघ्र की (दोनों देहा सहित चिदाभासरूपी) कृत्ति 
(चर्म) उस आत्मशङ्कर की अहङ्काररूपी कटि में बंधी हुई है । 

तात्पर्ये यह है कि खात्मशिवरूपी शुरु ने मोहरूपी व्याघ को 
मार डाला है । यह बात उस के दोनों देहों सहित चिदाभास- 
रूपी चर को केवळ अहङ्कार में छटकता हुआ देख कर निश्चय 
करळो । देखो कि उस शिवगुरु के दोनों देहों तथा उन देहों में 
परिच्छिन्न चिदाभास का अब उस के आत्मा से कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं रह गया है । वे तो अब केवळ अहङ्कार के आधार पर ही 
जीवनयात्रा कर रहे है । हक 

श्वाद्य विश्ववन ल 

कट > विश्वाद्यम्‌? विश्ववन्द्यम्‌ ड्न दो पदों का व्याख्यान 
किया जाता है | | 

दिद रियो र त ह ३। 

विश्वाद्यो विश्ववन्धश् विश्वेश्ञो गिरिजापात* 
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५६२ बोधसारः 


__ यह श्रत्यगभिन्न परमात्मा ही इस सकळ विश्व को बनाने 
वाढा है । यह समस्त विश्व ही उस का आकार है। इस समस्त 
विश्व का संहार भी वही करता है । इस सकल जगतू को 
( अपनी सत्ता, अपना चैतन्य तथा अपना आनन्द देकर) पालने 
वाळा भी वही हे । इस सम्पूर्ण विश्व पर शासन करने वाला भी 
वही है । गिरि नामक मोह तथा उस के काये विक्षेप की सहा- 
यता से उत्पन्न होनेवाली ब्रह्माकारव्ृत्तिरूपी गिरिजा का पति भी 
वही है। विश्व का कारण तथा विश्व का वन्दनीय भी वही । 
अथ निखिलभयहरमित्यस्य विवरणम्‌— 
अब होक के 'निखिळभयहरम्‌' इस पद्‌ का व्याख्यान 
किया जाता हे । 
श्रुति भयमिति ग्राह द्वितीयाद्वै भयं भवेत्‌ । 
हरो इरति भक्तानां युक्तिदो निखिलं भयस्‌ ॥२४॥ 
“द्वितीयाद्वै भयं भवति” भय का सिद्धान्त ही दूसरा हे । 
क्योंकि भय दूसरे से ही हो सकता हे । श्रुति ने बड़ी ढता 
के साथ द्वितीय को ही भय का कारण बताया है । अद्वेत- 
रूपिणी मुक्ति को देने वाळे तथा भक्तों के समस्त कशा को निवा- 
रण करने वाळे हररूपी गुरुदेव अपने भक्त किंवा सेवक मुमुक्ष 
लोगों के सम्पूणे भय ( अथवा भय के कारण द्वैत प्रपञ्च) को 
क्षण भर में विनष्ट कर डालते हैं । 
अथ पञ्चवक्त्रमित्यस्य विवरणम्‌ 
अब जोक के “पञ्चवक्त्रम्‌? इस पद्‌ का व्याख्यान करते हे 
ध्यायन्ति भक्ताः सर्वत्र सर्वेषामपि संगुखः । 
उन्युखो विश्युखानां यस्तस्य सा पञ्चवक्त्रता ॥२५॥ 
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_ भक्त सुसुक्ठ लोग जहाँ तहँ चारों दिशाओं में वैठकर ध्यान 
करते हैं, यह सदाशिव उन सब भक्तों को सन्मुख ही दीखा 
` करता है, परन्तु जिन भाग्यहीन लोगों को उस पर श्रद्धा नहीं 
हे, उनसे तो वह सदा ही पराड्मुख रहता है । यही तो उस 
की पञ्चवक्त्रता कहलाती हे । 

तात्पये यह ८ कि चारों दिशाओं में भक्तों को दर्शन देने के 
कारण तो वह चतुर्युख होता हे तथा भक्तिहीन छोगों से 
विसुख रह जाने के कारण उसको पञ्चवक्त्र कहा जातां है । 
यही उसके पाँच सुख कहाते हैं । 

अथ न्रिनेत्रमित्यस्य विवरणम्‌ 

अब 'िनेत्रम्‌' इस पद्‌ का व्याख्यान किया जाता है-- 

कर्मोपास्ती उभे नेतरे, ज्ञानं नेत्र तृतीयकम्‌ | 

ललाटे राजते यस्य, त्रिनेत्रस्तेन शङ्करः ॥२६॥ 

(हे शिष्य ! कर्म किंवा उपासना ये ही तो दो नेत्र साधारण 
लोगों के पाये जाते हें । " तीसरा ज्ञानरूपी नेत्र तो कभी किसी 
महापुरुष का ही देखा जाता है ।; वह तीसरा ज्ञानरूपी नेत्र 
| जिस गुरुदेव के ललाट में खुळ गया हो, उसी के कारण उस 
गुरुरूप शङ्कर को त्रिनेत्र कहा गया हे । कमे से पिठुलोक 
उपासना से देवलोक और ज्ञान से मोक्षघाम मिळता हे । 

इति ध्यानम्‌ । | 
यह ध्यान प्रतिपादक श्लोक का विवरण समाप्त हुआ । 
अथोपकरणविचारः-+ . | 


अब ध्यान के.उपकारक उपाङ्गों का विचार किया जायगा । 
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तत्रादौ झुद्धस्फटिकसङ्कादाताविचारः-- 


शिव को शुद्ध स्फटिक के समान वताया है । अब उसके 
कारण का विचार किया जाता है । 
निर्मले सर्वेमेवेद यदसन्‌ प्रतिबिम्बति । 
शुद्र्फटिकसङ्काशो नीरागः सोऽयमीश्वरः ॥२७॥ 
यह्‌ सम्पूणे जगञ्जाळ सदा ही प्रत्यक्ष रहने वाळे उस निसेल 
( सदाशिव ) में ही प्रतिविम्बित दो रहा है । सकळ जगत्‌ के 
प्रतिबिम्ब वाळा होने पर भी वह निल प्रत्यक्ष ईश्वर सदा ही 
नीराग वना रहता हे । 
जिस प्रकार स्फटिक पत्थर नीळे पीछे पदार्थो के समीप 
आ जाने पर नीळा पीछा सा प्रतीत होने तो लगता है, परन्तु 
वस्तुतः उसमें कोई भी राग नहीं होता। इसी प्रकार वह 
आत्मतत्त्व भी, यद्यपि देखने में जगत्‌ के पदार्थो के प्रतिबिम्बवाळा 
दीखता हे, परन्तु तत्त्वविचार करने पर तो उसमें जगत्‌ के 
पदार्थों का छेशमात्र भी सम्पर्क नहीं हो पाया है । यह बात 
अनुभवी विद्वानों के ही अनुभव में आती है । 


अथ कर्पूरगौरताविचारः-- 
अव शिव की कर्पूरगौरता? का अभिप्राय बताया जाता है। 


यद्वासनाग्रसादेन सवी दुर्वासना गता । 
खभावशीतला सेयं शिवे कर्पूरगौरता ॥२८॥ 
जिस शिव की वासना (भावना) के उत्पन्न हो जाने से 
अन्य सम्पूर्ण दु्वासनाएँ निवृत्त हो गई, ऐसी वह स्वात्मशिव- 
विषयक वासना खभाव से ही बड़ी शीतळ है. ( इसके प्रभाव 
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से तीनों प्रकार के ताप निवृत्त हो जाते हैं)। यही तो हमारे 
स्वात्मशिव में कपूरगोरता कहाती है । . 
अथ दिगम्बरताविचार:--- 3५: 2: 20४ 
शास्र तथा लोक में शिव को दिगस्वर कहा गया हे , अव 
उसका तात्पये बताया जाता है -- 
निरावरणविज्ञानखरूपो हि खयं हरः । 
खैर चरति संसारे तेन प्रोक्तो दिगम्बरः ॥२९॥ 
सम्ूणे दवेत जाळ को हरने वाळा शिव खयं यद्यपि आवरण 
रहित चेतन्यस्वरूप हे, परन्तु फिर भी समष्टिरुपी तीनों देहों में 
स्वेच्छापूर्वेक विहार करता रहता है, कहीं उळ्झता नहीं। इस 
प्रकार (तत्त्वदृष्टि से निवारण होने के कारण ही) उसको 
दिगस्वर कहा गया है (ऐसी अलौकिक दिगम्बरता को न 
समझकर मूखे लोग शिव की दिगम्बरता का अथे नग्नता कर 
बैठते हैं । ) 
अथ मस्मोद्धूलनविचारः- 
ठोक तथा लौकिकशाखों में जहॉ तहां शिव के भस्मलेपन 


की चची की गई है, उसका गूढ तात्पये यहां बतलाया जाता है-- 


ज्ञानाभिः सर्वकर्माणि भससात्कुरुते किल । 
तेनैव भसना गात्रमुद्धूलयति धूजटिः ॥२०॥ 
ज्ञानरूपी अभि सम्पूणे कर्मा को भस्मसात्‌ कर डालती हे, 
कर्मों की उसी भस्म से यह शिव अपने गात्र को पोता करते हें। 
जबकि शिव के हृदय में सकळकमेदाहक आत्मज्ञानरूपी 
अभि जळ उठती है, तब वह संचित, प्रारब्ध तथा क्रियमाण 
नामक सम्पूणे कर्मों को भस्मसात्‌ कर डालती है, यह बात 
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“क्षीयन्ते चास्य कर्माणि” इत्यादि श्रुतियों में बतायी गई हे। 
वेदान्त सांख्य तथा योग नामक तीन जटाओं को धारण करने 
वाळा वह धूजेटि उन्हीं कर्मों की भस्म को अपने सब्चिदानन्दन्रह्म 
नामक गात्रों में मळे रहता हे । जिस प्रकार भस्म से कोई 
कास नहीं निकलता, इसी प्रकार इन बाधित कर्मा से भी फिर 
किसी भोग की प्राप्ति नहीं होती । जिस प्रकार बह कुछ न 
कर सकने वाली भस्म किसी के गात्र पर पुत रही हो, इसी 
अकार ज्ञानी पुरुष में बाधित कर्मों की प्रतीति छोकिक दृष्टि से 
होती ही रहती हे । इसी भाव को अस्मोद्धूलन जैसे गम्भीर 
शब्द से निरूपण किया गया है । | 
भासते भिन्नभावानामपि मेदो न भसनि । 
खखभावखभावेन भस भर्गस्य वळभम्‌ ॥३१॥ 
भस्म बन जाने पर फिर भिन्न भिन्न पदार्थों का भी भेद 
नहीं रह जाता, तब तो वे सब एकरूप ही हो जाते हैं । भस्म 
का यह स्वभाव महादेव के स्वभाव से मिळता जुळता है । 
इसी कारण से शिव को भस्म प्यारी हो गई है। 
अथ चन्द्रचूडताविचार:-- 
अब शिव की चन्द्रचूडता का विचार किया जाता है । 
नश्यन्त्यस्य कलाः सवाः सा कला नेव नव्यति। 
यापिता शङ्करे भक्त्या चन्द्रचूडस्तया हरः ॥३२॥ 
८2७ चैतन्यरूपी चन्द्रमा की सारी कलाएं नष्ट हो जाती हे । 
केवळ एक वही कला नष्ट नहीं होती, जिस को कि वह भक्ति- 
भाव से शङ्कर को अपेण कर देता हे । भक्त की दी हुईं उसी 
कला को धारण करने से वह हर चन्द्रचूड हो गया हे | 
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अन्तःकरण की उपाधि में फॅसे हुए चेतन्यरूपी चन्द्रमा की ' 
पांच ज्ञानेन्द्रिय पांच कर्मेन्द्रिय पांच प्राण तथा मनरूपी सोलह 
कलाएं होती हैं। जिन के कारण कि पुरुष को चन्द्रमा की उपमा 
दी गई दै । काळ पाकर चे सव ही नष्ट हो जाती हैं । परन्तु उन 
सें से केवळ एक चह कळा कमी भी नष्ट नहीं होती, जिस को 
कि चेतन्यरूपी चन्द्रमा, भक्ति के आवेश में आकर सकळलजगदा- 
नन्द्दायक परमात्मा को अपेण कर देता दे किंबा तदाकार बना 
देता है । कभी भी नष्ट न होने वाळी उस (परमात्माकार चित्त- 
वृत्तिरूपी) कळा को धारण करने के कारण ही परमात्मा को 
लोक किंवा शास्त्रा में जहां तहां चन्द्रचूड कहा गया है । 
अथ जटाजूटविचार:-- 
अब शिव के जटाजूट का अभिप्राय प्रकट करते हैं । 
विश्रामोऽयं मुनीन्द्राणां पुरातनवटो हरः । 
वेदान्तसांझ्ययोगार्याः तिस्तस्तञ्ञटयः स्मृताः ॥२२॥ 
अनादिकाळ से उगे हुए पुराने वट के समान यह हर, सुनीन्द्र 
लोगों के विश्राम छेने का खान वना हुआ है उस सदाशिव 
आत्मदेब की वेदान्त सांख्य तथा योग नामक तीन जटाएं कहाती 
हैं। (इन्हीं से बह सुशोभित दो रहा है ।) 
अथ गद्जाधरत्वविचार:--- 
शिव को “गङ्गाधरः बताने का गूढ तात्पये-- 
_ ब्रह्मलोका च या गङ्गा सपुम्णा बीतउग्रा | 
मस्तके राजते यस्य तेन गन्नाधरों इरः ॥२४॥ 
पी शीतल जळ से भरी 
९ ब्रह्मलोक में रहने वाळी, आनन्दे मरे 
हुई, गङ्गा के समान पवित्र*सुपुम्या नाल | 
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| ई में प्रकाशित हो जाती हे, उसी के कारण उसको गङ्गाधर 
कहा जाता है । . 
अथ निनेत्रताविचारः- , 
अब शिव की त्रिनेत्रता का तात्पर्यं बताया जाता है-- 
आप्यायन स्तमीहन्ता विद्यया दोपदाहकृत्‌ । 
सोमद्वर्याग्निनयन स्त्रिनेत्रस्तेन शङ्करः।३५॥ 
आप्यायन (अथात्‌ अपने आनन्द का दान कर के तर्षण 
करने वाला) होने से जो सोम के समान है । अज्ञानरूपी अन्ध- 
कार को नष्ट करने के कारण जिस को सूर्य की उपमा दी गई है। 
विद्या नामक ज्ञानरूपबृत्ति से रागादि दोषों को भस्मसात्‌ करने 
के कारण जो अभि क सदृश हे । इन्हीं सब समानताओं के 
के कारण उस को सोम सूये तथा अभि नेत्रवाला कहा जाता 
है । यही समानता देख कर शङ्कर.को, लोक तथा शाख में 
'तरिनेत्र' बताया जाता है | | 
उस के त्रिनेत्र होने का कारण लौकिक चन्द्रमा सूये तथा 
अभि नहीं हे, अथवा* लळाट के अभि नामक तीसरे नेत्र के 
कारण भी उसको त्रिनेत्र नहीं कहा गया हे । ऐसी त्रिनेत्रता का 
ज्ञानमागे में उपयोग भी क्या हो ? 
अथ नीलकण्ठताविचारः-- 
अब शिव की नीळकण्ठता का तात्पये बताया जाता दै- 
कणठ अह्माण्डनभसां गिलिताना मनेकधा । 
छाया स्फटिकसंकाशे नीलकण्ठत्वकारणम्‌ ॥३६॥ 
र स्फटिक पत्थर में जिस प्रकार नीळ पीत आदि रंग नहीं 
. चढते, किन्तु वह शुद्ध बना रहता है, . उसी की तरह उपाधि 
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के धर्मों से सदा ही असंपृक्त रहनेवाळे, सदाशिव परमात्मा 
के कण्ठरूपी एकदेश में, यदा तदा निगीण होने वाळे ब्द्माण्डों 
के मध्यवर्ती नीछाकाश का जो कि प्रतिबिम्व पड़ गया है, उसी 
से इस शिव को नीलकण्ठ कहा जाने लगा है । (इस के अति- 
रिक्त उस की नीलकण्ठता का और कोई कारण नहीं है । 
यदूब्रह्माण्डशरीरस्य इयामलं पार्वतीपतेः | 
कण्ठदेशे स्थितं व्योम नीलकण्ठ स्ततो हर: ॥३७॥ 
यह सम्पूण ब्रह्माण्ड (जगत्‌) ही जिस का शरीर है, समस्त 
ब्रह्माण्ड में अहबुद्धि करने वाले उस पार्वेतीपति विराट्‌ के कण्ठ 
में जो झ्यामता बताई जाती है, वह ओर कुछ नहीं हे, वह तो 
केवल रिक्त (वैतदीन) आकाश ही है । उसी के कारण सकळ 
डत जाळ को हरण करने वाले शिल्ल को नीळकृण्ठ कहा जाता है। 
अब साकार शिवोपासकों के सिद्धान्तानुसार चीळकण्ठता 
का कारण बताया जाता दै | 
शझ्टरेणाअशुभेण यहद्विषाम्बु दयाठुना | 
कण्ठे श्वतमतः कण्ठे नवाम्बुधरसुन्दरः ॥२८ 
यद्यपि शम्मु (सयं शरत्काळ के निजेल) मेघ के समान शज" 
वणे के हैं परन्तु उन्होंने सकल प्राणियों पर दया करके (ससुर 
रे को अपने गळे में धारण 
सथन के समय निकले हुए) विषजल को ह 
कर लिया है, इसीलिय वे i कण्ठ में नवीन मेघ के समान 
सुन्दर नीलवणे के दो गये है। _ | 
घडसडिकंकाश: सिऽ दरा दो 
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देखने में शुद्ध स्फटिक के समान ( शुभ्र वर्णवाळा ) बह 
साकार सदाशिव भन्दर नामक पवेत पर निवास कर रहा है । 
उस का निवासस्थान वह मन्दराचळ पवेत इन्द्रनील नामक 
मणियों का बना हुआ है। उस इन्द्रनीलाचळ की छाया उस के शुभ्र 
चणे शरीर पर पड़ती है, यों उसका कण्ठ नीळा दीखने लगा है 
यही उस शिव की नीलकण्ठता का मुख्य कारण है । 

रामोऽस्य परमो भक्तः शङ्करो भक्तवत्सलः । 

रामरलं शतं कण्ठे नीलकण्ठत्वकारणम्‌ ॥४०॥ 

° राम इस शिव का परम भक्त हे, शङ्कर अपने भक्तों पर 
बड़ा प्यार करते हें (इसी खेद के कारण) उसने नीले रंग के 
रामरूपी ( नीले ) रत्न को अपने गले में धारण कर छिया है, 
यही शिव की नीळकण्ठता का कारण हे । 

अथ सुजङ्गभूषणताविचारः-— 
अब शिव की सुजङ्गभूषणता का विचार किया जाता है 
योगिनः पवनाहारा स्तथा गिरिबिलेशयाः । 
निजरूपे शृतास्तेन भुजङ्गाभरणो इरः ॥४१॥ 
प्राणनामक पवन को वश में करने वाळे, गिरि अर्थात्‌ तत्त्व 
ज्ञान से गिरने वाले देहरूपी बिल में सोते हुए, ( अर्थात्‌ शरीर 
की तरफ़ से सदा ही उदासीन रहने वाळे तथा परमात्मविषय 
मं सदा सजग रहने वाळे) योगिरूपधारी भजज्ञों (सपा) को 
उसने अपने रूप में स्थापित कर लिया है, इसी कारण सें. उस 
हर को भुजङ्गाभरण कहा जाने ळगा ह्वै । 
जैसे सपे पवनाहार तथा बिलेशय होते हे इसी प्रकार 
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योगी भी होते हें। इसी समानता से योगियों को भुजज्ञों (सपाँ) 
की उपमा दी गई हे । 
काचित्‌ कुण्डलिनी शक्तिः शङ्करेण वशीकृता | 
कुण्डलिन्या कुण्डलिनो देहाभरणतां गता! ॥४२॥ 
सब प्राणियों के शरीर सें सुपुप्त अवस्था में रहने वाली 
कुण्डलिनी नामक जीवनशक्ति को जगाकर शिव ने अपने वश 
में कर लिया है, उसी कुण्डलिनी शक्ति के द्वारा ही सपे लोग 
उसकी देह के भूषण बन गये हैं। क्‍योंकि वह शक्ति सपा के 
शरीर में भी निवास किये रहती हैं, (योग की प्रक्रिया से यह 
विचार किया हे) । 
अनन्तवासुकी शम्भोः कणकुण्डलतां गतो । 
तत््रधानतयाऽन्येऽपि ख्याताः कुण्डलिसज्ञया ॥४२॥ 
अनन्त तथा वासुकि नाम के सपे शिव के कणेकुण्डल बन 
गए थे । _ वे दोनों सब सर्प में प्रधान सपे थे । इसलिये 
(छत्रिन्याय से) शेष सपे भी कुण्डली कहाने लगे है। ( यह वात. 
साकार उपासकों के मत से कही हे )। 
अथ त्रिश्ूलविचारः- | ह 
शिव के त्रिशूळ का.गूढ़ तात्पये बताया जाता ह 
शान्तिवैराग्यबोधाख्यैः तरिभिस स्तरखिभिः | 
त्रिगुणत्रिपुरं इन्त तरिशलन त्रिलोचना 
अज्ञान को विदीणे करने में समर्थ शान्ति ( अष्टाङ्गयोग रेने 
होने वाली उपरति, जिसके होने पर जगत क जयो योल 
से व्यवहार भी बन्द दो जाता है) वैराग्य ( यी पदा में 
कर विषयों को त्यागने की उत्कृष्ट इच्छा तथा 
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दीनता न रहना ) तथा बोध ( श्रवण मनन तथा निदिध्यासन 
से उत्पन्न होनेवाळा ज्ञान, जिसके होने पर स्वभाव से ही सत्य 
मिथ्या का विवेक हो जाय, जिसके प्रभाव से चिदात्मा तथा 
अहंकार की चिज्जडम्रन्थि खुल जाय ओर फिर कभी ऐसी 
उल्झन उत्पन्न न हो) इन तीन अत्यन्त तीत्र फलक वाळे त्रिशूळ 
की सार से वह त्रिनेत्र सदाशिव सत्त्व, रज, तम नामक तीन 
गुणों से बने हुए ( स्थूळ सूक्ष्म तथा कारण नामक ) तीनों पुरों 
( देहा ) को एकपदे नष्ट कर देता है । 

अथ डमरुविचारः-- 

शिव के डमरु का तात्पये बताते ह-- 

टन्‌टंकारच्छलेनासौ शेवानां मुक्तिहेतवे । 
नेति नेति मुहुः प्राह डमरुः शाम्भवो हि सः ॥४५॥ 

शम्भु अथवा वेद्‌ में बताया गया डमरु शिव के. भक्तों को 
मुक्ति दिलाने के लिये 'टन्‌ टङ्कार? शब्द के बहाने से बार बार: 
नेति नेति यह उपदेश कर रहा हे । 

वह कहता हे कि हे शिवभक्तो ! जिस हवेत के माया मोह 
में तुम फंस रहे हो, जिसको तुम परम पुरुषार्थ समझे बैठे हो, 
जिसको तुम “यसरो नास्ति सोच रहे हो, वह हेत तो कुछ नहीं 
है । उसकी तो कोई असली र नहीं है । तुम अपने 
अमूल्य आयुष्य को व्यथे मत खोबो**तुम तो सवोधिष्ठान सकळ 
जगतू के साक्षी, सम्पूणे जरात के प्रकाशक सदाशिव) आत्मदेव 
का भजन करो, उसी से तुम्हें. मुक्ति का परमपद हाथ ळगेगा.। 

अथ मुण्डमालाविचारः 


शिव के पहनने की मुण्डमाळा का तात्पये बताते दे 
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‘| 
अनादयनन्तरूपत्वात्‌ समर्थः शिव एव हि ॥४६॥ 

_ अनादिकाल से लेकर अब तक नष्ट हुए अनन्त ब्रह्माण्डों के 
सुण्डां ( कपालों ) की मांडा बनाकर पहनने में समर्थे तो वह 
हमारा आत्मदशी शिव गुरु ही है क्‍योंकि वह अनादि तथा 
अनन्तरूप को प्राप्त हो चुका है । | 

अथ दषवाहनविचार:--- 
शिव के वृषवाहन का गूढ़ तात्पये कहते हे--- 
ब्रह्माद्या यत्र नारूढा समारोहति शंकरः । 
समाधि धर्ममेघाख्यं तेनायं वृषवाहनः ॥४७॥ 
धमे की मूसळाधार बृष्टि करने वाळी जिस धमेमेघ नामक 
समाधि पर ब्रह्मा आदि भी आरूढ नहीं हो सके, जगदानन्द- 
दायक परमात्मा उसी धमेमेघ नामक समाधि पर आरूढ हुए दीख 
पड़ते हैँ । इसी कारण से उन को वृषवाहन कहद जाता दै । 


अथ केलासविचारः-- 

अब कैलास का तात्यये बताया जाता दै- 

कैवल्ये लसते रुद्र स्तदूमक्ता अपि सबेदा । 
तत्कैवल्यविलासेन केलासं शम्युमन्दिरम्‌ ॥४८॥ 

० रुद्र नामक परमात्मा सदा दी* कैवल्य (अर्थात्‌ अखण्डैक- 
रस. आत्मा) में विछास करते रहते हें उस के गा 
लोग भी सदा उसीग्केवल्य को पाकर खयम कार य 
इस प्रकार सदा ही केवल्य का विळास वनां रहने न 
जगत्‌ को सुख देने वाले शम्भ का वाससा" सदा 
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| के समान स्वयंप्रकाशमान बना रहता है । (अनन्त कोटि भक्तां 
की भीड़ हो जाने पर भी वहां का केवल्य नष्ट नहीं हो पाता) । 
अथ मन्दरविचारः-- 
अब मन्द्र नामक पर्वत की व्याख्या करते हे-- 
मथितो झुक्तिरल्लार्थ येनायं भवसागरः । 
स बोधो मन्द्रो नाम मन्दिरं शकरस्य तत्‌ ॥४९॥ 
जिस बोध ने मोक्षरूपी रत्न को पाने के लिये इस समस्त 
संसाररूपी सागर को मथ डाला, वह बोध (आत्मज्ञान) ही 
सच्चा मन्द्र कहाता है । उस पवित्र बोध को ही जगदानन्द- 
दायक शङ्कर का निवासस्थान समझना चाहिये (एसे बोध में 
आकर ही सदाशिव वास करते हैं |) . 
अथ इमशानविचारः-- | 
अब इमशान का तात्पर्य बताया जाता हे-- 
नित्यं क्रीडति यत्रायं खयं संहारभैरवः। ` 
तत्र इमाने संसारे शिव स्सवेत्र इश्यते ॥५०॥ 
संहार को करने के कारण, डरावने रूप को धारण किये 
हुए, वै आत्सदेव सदा ही संसाररूपी श्मशान में खेळ किया 
करते है (उन की क्रीडाभूमि होने के कारण यह संसाररूपी 
इमशान [सुरदों के सोने की जगह] भी मङ्गळरूप हो गया है) । 
इस संसाररूपी इमशान में वे शिव, ज्ञानी लोगों को सदा ओर . 
सब जगह दीखते हँ। | | | 
अथ गणविचार;--- 
अब गणां का विचार करते हे-- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


शिवपूजाशतकम्‌ 


आनन्द्सागरः शम्भु स्तच्छक्ति द्रव उच्यते । 
शीकरा इब सामुद्रा स्तदानन्दकणा गणाः ॥५१॥ 
वह शम्सु स्वयं (विद्यानन्द तथा विषयानन्द आदि समग्र) 

आनन्दा के समुद्र हें । उसी आनन्द्सागर की जगञ्जननशक्ति 
को ही सुनि लोग द्रव (आनन्द्वारि) कहते हैं । आनन्द्रूप 
उसी शम्भु के (विषयानन्द तथा विद्यानन्द आदि) अंश, समुद्र 
के जळशीकरों के समान तुच्छ भाग होते हें । ये सब आनन्द- 
कण ही उस शम्भु के सच्चे गण (सेवक) हैं । 


५७५ 


जगद्विलक्षणः bs कि | तिलक्षणे! । 
जगड्विरक्षणा एव किं 72 7 


विद्यानन्द आदि गणों का खामी वह शम्भु इस (असत्‌ 
जड तथा दुःखस्वरूप) जगत्‌ से सबेथा ही विलक्षण हे (उसका 
स्वरूप स्वतःप्रकाश दै, यह जगत्‌. तो परतःप्रकाइ्य दै, वह 
निराकार है, जगत्‌ तो प्रथक्ष ही साकार दीख पड़ता है । वह 
सच्चिदानन्द है, यह जगत्‌ तो असत्‌ जड तथा ढुश्खरूप है) 
आदि भी 
उस शम्भु के (विद्यानन्द द) गण भ॑ 
जगत से विलक्षण प्रकार के ही हों तो इस में आश्चये ही कया हे! 
अथ योगिनीगणविचार:-- ८ 
शैब पुराणों में वर्णित योगिनियों का तात्पये बताते है 
चेत येव मनीवृत्ति योगाभ्यासेन योगिनस्‌ | 
ली सेवायं योगिनीगणः ॥५३॥ 
समीपं गता शम्मोः 
स करते हैं, तब उनकी बाह्य 
योगी लोग जब योगाभ्यास करत ६) 


विषयों से रुकी हुई, जो जो मनोबृत्ति शम्सु नामक परमात्मा 
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के निकट तक जा पहुँचती है, ज्ञानियों की दृष्टि में तो वह ही 
योगिनीगण कहाते हैं । 
सखायः शङ्करस्यैते योगिनीमेरवादयः । 
जीवन्युक्ता जडेरुक्ता भूतप्रेतपिशाचकाः ॥५४॥। 
ये योगिनी तथा भैरव आदि उसी जगदानन्ददायक शंकर के 
बड़े मित्र जीवन्मुक्त लोग हैं, सूखे छोग तो शिव के इन गणों 
को भूत प्रेत तथा पिशाच कहने लगे हैं. । 
अथ काळभैरवविचारः-- 


शिव के समीपवर्ती काळभेरवों का विचार 


' चिवतितजगञ्जालः कालोऽस्य द्वारपालकः । 
कालाद्विमेति यद्विश्वं स गणः कालभैरवः ॥५५॥ 
जिस ने इस जगदूरूपी जाळ को विपरीत रूप का बना 
डाळा है, जगत्‌ की कल्पना करने वाळा वह काळ ही इस शिव 
का द्वारपाळ है । उस काळ से यह समस्त जगत्‌ भय खाता है। 
काळ नामक उन अनन्त इंश्वरों का समूह ही काळभैरव कहाता दै । 
अथ दण्डपाणिविचारः--- i 
अब शिव के दण्डपाणिगणों का विचार करते दे 
मनसो दप्डनेनेव दण्डपाणिर्मणो भवेत्‌ । 
ताइशा एव देवस्य गणत्वञ्चुपयान्ति हि ॥५६॥' 
जब कोई महापुरुष (तिरोधरूपी दण्ड से अपने सङ्करपरूप) 
i को दण्ड दे देते हैं किंवा अपने मन पर शासन कर 
लेते द, तब ये ही लोंग दण्डपाणि नामक गण बन जाते हें । 


(जैसे कि पशुओं को रोकने के छिये हाथ सें दण्ड पकड़ा जाता _ 
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है, इसी प्रकार अपने मन को रोकने के लिये निरोध नामक 
समाधि अथवा अष्टाङ्गयोग को हाथ में ळे. ळेते हैं, तो ये ही 
छोग दण्डपाणि नाम के गण हो जाते हैं) अब भी जो कोई इस 
पद्धति से प्रयत्न करे तो वह भी उसका गण बन सकता है । 
अथ क्षेत्रपालविचार:--- 
अब क्षेत्रपाळ नामक शिव के गणों का विचार करते हे 
परमात्मा खयं शम्भुः तदशाः क्षेत्रपालकाः । 
अंशांशिभावभेदेन क्षेत्रपाले बतो हरः ॥५७॥ 
शम्भु नामक परमात्मा तो स्वयं ही सिद्ध है । क्षेत्रपाळ 
अर्थात्‌ समष्टि व्यष्टि स्थूल सूक्ष्म शरीरों को पालने वाळे जीव छोग 
उसी के अंश हैं । इस प्रकार अंशांदिभाव की कल्पना कर लें तो 
हर नामक परमात्मा कषेत्रपाळ नामक जीवों से घिरा रहता हव । 
अथ नन्दिगणविचारः- | वक 
अब शिव के नन्दि नामक सेवकों .का विचार करते ई 
यस्योपरि स्फुरूपो इश्यते परमेश्वरः । 
स बोधः शुद्धमावात्मा गीयते नन्दिकेश्वरः ॥५८॥ 
जिस बोध के हाथ ळग जाने के अनन्तरूपरम्वर प्रकाशमान 
रूप में साक्षात्‌ अनुभव में आने लगता है। जय शुद्ध तथा र 
भाव वाळे बोध को ही विवेकी लोग नन्दिकेश्वर गण कहते है | 
अथ भज्धिविचार:--- | > 
` शिव के भज्जि नामक गणों का. विचार करते हैं--- 
यः कीटभृज्जभावेन भक्तः. सारूप्यमागतः | हा 
स एवं खण्डपरशों ैज्ञिनामा गणः किल ॥१' 
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जिस प्रकार भङ्ग किसी कीड़े को पकड़ कर अपने बनाए 
घर में बन्द कर देता है, तो वह भय अथवा प्रेम से उस भ्ृद्ध 
को ही स्मरण करता करता अन्त में स्वयं भी भृङ्ग ही बन जाता 
है । इसी प्रकार जो कोई भक्त प्रेम से विचार करते करते 
सारूप्य° (ब्रह्मभाव) को प्राप्त हो जाता है तो वही ज्ञानी, खण्ड- 
परशु शिव का भ्रृद्धि नामक गण कहाने लगता है। 

अथ महाकाळविचारः-- 

अब शिव के महाकाळ नामक गण का विचार करते हें 

कालेन भक्षित विश्वं कालो बोधेन भक्षितः । 

बोधात्मा कालकालोऽयं महाकालोऽपरो गणः ॥६०॥ 

मृत्यु ने समस्त जगत्‌ को ग्रस रखा है, यह तो सभी जानते 
है, परन्तु उस काळ नामक मृत्यु को भी बोध (ज्ञान) ने अस 
छिया है । ज्ञानियों के प्रतयक्ष अनुभव में आने वाळा वह बोध, 
काळ का भी काळ है । वही महाकाळ? नाम का गण कद्दाता है । 

अथ स्क्न्दविचारः- 

` अब स्कन्द्‌ का निणेय किया जाता है-- 

बोधखसेनया येन मोहस्य स्कन्दनं कृतम्‌ । 

स बुद्धिमान्‌ महासेनः स्कन्दो नाम शिवात्मजः ॥६ १॥ 

जिस प्रत्यगात्मरूपी स्कन्द्‌ ने बोधरूपी सेना को छे कर 
अज्ञानरूपी शत्रु का नाश कर डाला, आत्मा तथा परमात्मा को 
एक समझने वाली उसी बुद्धिरूपी सेना के कारण महासेन कहाने . 
वाळा वह ज्ञानी. ही स्कन्द. नाम का. शिव पुत्र कहाता है । क्‍योंकि 
वह भी तो शिवखरूप ही होता है । | 
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अथ गणेशविचार;--- | स्ट 
` अब गणेश नामक शिवपुत्र का विचार करते हैं-- 
सुतोऽन्यो वि्नराशिङ्नः -सर्वविद्याविशारदः । 
आनन्दतुन्दिलः साक्षात्‌ सिद्धिदाता गणेश्वरः ॥६२॥ 
मोक्षमागे में विन्नकारक रागादि दोषों की राशि को नष्ट 
करनेवाला, सम्पूर्ण विद्याओं में बड़ा चतुर, आत्मानन्द की 
अधिकता के कारण सदा ही तुन्दिळ सा प्रतीत होता हुआ, 
प्रसक्षासिद्धि का दान करने वाळा प्रयगात्मा ही उन का दूसरा 
पुत्र गणेश्वर कहलाता है । | 
उस ने शान्ति आदि बृत्तियों के गणो पर अपना पूणे 
अधिकार जमा रखा है । उसी को इस शिवपूजा में! गणश 
समझना चाहिये । 
अथ शिवरात्रिविचारः-- 
अब शिवरात्रि का तात्पये बताते हैं-- 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति सयमी । 
जागति शिवरात्रौ यः शिवस्तस्मिन्‌ प्रसीदति ॥६३॥ 
सब भूतों की जो रात्रि है संयमी पुरुष उसी में जागते हैं, 
उसी को शिवरात्रि समझो। उस शिवरात्रि में जो जागता हे उस 
पर शिव प्रसन्न हो जाते हैं । 
जिस आत्मस्थिति में पहुंच जाने पर प्राणियों के सम्पूणे 
व्यवहार बन्द हो जाते हैं, वह आत्मस्थिति ही सब प्राणियों की 
निशा है । ऐसी रात्रि को ही सच्ची शिवरात्रि कंहना चाहिये । 
साधारणतया कोई भी प्राणी इस अलौकिक शिवरात्रि में जागरण 
नहीं करते, परन्तु जो कोई भी संयमी अभ्यासी इस शिवरात्रि 
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में जागने (तत्पर रहने) ळगता हे (अर्थात्‌ छोकव्यवहार का 
भान बन्द होकर आत्मस्थिति जब किसी को प्राप्त हो जाती है, 
[जब कोई आत्मस्वरूप का प्रतिक्षण अनुभव करता रहता है) तब 
वह सदाशिव उस पर प्रसन्न हो जाता है (उस को शिव के 
निमेळस्वरूप के दर्शन हो जाते है) । 
पञ्च कर्मेन्द्रियाण्येव पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि च। 
मनोऽहंकृतिचित्तानि त्रीणि बुद्विश्चतुदेशी ॥६४॥ 
इयन्तु शाम्भवैः प्रोक्ता शिवरात्रिचतुद्शी । 
निराहारतया तत्र वृत्तिलोपी भवेद्‌ बुधः ॥६५॥ 
पांच कमेन्द्रिय पांच ज्ञानेन्द्रिय मन अहङ्कार तथा चित्त ये 
तेरह पदार्थ होते हैं । अखण्ड ज्ञानरूप बुद्धि ही चतुदेशी कहाती 
हे । अथवा 'अहं ब्रह्मास्म' इस वृत्ति को ही चतुदेशी कहते हैं । 
शस्मु के आत्मभूत ज्ञानी लोग इसी को सच्ची शिवरात्रि नाम 
की चतुदेशी मानते हैं । बुद्धिमान्‌ को उचित है कि इस शिव- 
रात्रि में किसी भी विषय का आहार (भोग) न करे और ज्ञान के 
विरोधी कामादि वृत्तियों का नाश करता रहे । 
यही तो इस शिवरात्रि का उपवास कहाता है | केवळ 
भोजन न करने मात्र से इस शिवरात्रि का ब्रत पूरा नहीं होता। 


शिवभक्त! कृता पूर्वे शिवस्यात्यन्तवछुभा । 
` शिवरात्रिरियं पुत्र शिवसायुज्यदायिनी ॥६६॥ 


हमारी बताई हुईं यह शिवरात्रि (आत्मस्थिति) ही शिव को 
अत्यन्त प्रिय छगती है । शिव के भक्तों ने इसी शिवरात्रि को 
मनाया है और इसी की उपासना की है । हे शिष्य ! उपासित 
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हुई यही शिवरात्रि उपासक (चिदामास) को शिव के साथ एकता 
का दान किया करती है । 

निशीथ एव मध्याह्नो रात्रिरेव दिनं विभोः । 

न यत्र किंचित्‌ काशेत स ग्रकाशस्तु शाम्भवः ॥६७॥ 

उस विसु की तो रात्रि ही दिन है और आधीरात ही भरी 
दोपहरी का समय होता है । जिस में कुछ भी नहीं दीख पड़ता 
वही तो शाम्भव प्रकाश कहाता है । 

हे शिष्य ! यद्यपि अन्य देवताओं की पूजा दिन में ही की 
जाती है, परन्तु शिवपूजा के लिये रात्रि को पसन्द करन का 
एक बड़ा गूढ़ कारण यह है. कि सवेत्र सामान्यरूप से रहने वाले 
उस विसु शम्मुंदेव कान्आत्मप्रकाश जब होता है तब सब विशेष 
प्रकाश बन्द हो जाते हैं, तथा केवळ सामान्य प्रकाश शेष रह 
जाता है । उसके होने पर रात्रि के समान ही सम्पूर्णे क 
बन्द हो जाते हैं । इस लिये यहद रात्रि ही ज्ञानी का डड ग 
हे । इसी में ज्ञानी को ज्ञानरूपी प्रकाश के अन्ड द्‌ pe 
ळगते हें । ऐसी अलौकिक रात्रि का जब निशीथ य 4 
आता है--जिस में कि प्रपञ्च की स्फूर्ति डळ टे ह 
हे तब यही ज्ञानी का सच्चा मध्याह कहाने लगता थे जग: 
प्रकाश के हो जाने पर और कोई भी वस्ठु प्रतीत न दा क 
नन्ददायक शम्भु नामक नरह्म का यही तो सच्चा न त्रि 
होता है । इस आत्मप्रकाश को दृष्टि में रख कर 
दिन तथा आधी रात को मध्याह्न कहा है । 

. अथ शिवताण्डवविचारः ` 
शिव के ताण्डव का तासये कहते हैं-- 
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यस्यानन्दूयेनेव नन्दिता नारदादयः । 
तदानन्दविनोदाख्यं शाम्भवं विद्धि ताण्डवम्‌ ॥६८]॥ 
जिस क आनन्द्ळयई नामक नृत्य से नारद शुकदेव तथा 
दत्तात्रेय आदि नन्दित (किंवा ब्रह्मानन्द को प्राप्त) हो रहे हैं, 
द वह आनन्द्विनोद नामक नृत्य ही (जिस के होने पर कि 
क्‌ त ते होते 
म उपासना तथा ज्ञान, असङ्ग रहते हुए भी अनायास ही होते 
रहते ई) शम्भु का सच्चा ताण्डव नृत्य कहाता हे । 
अथ स्मरहरत्वविचार:--- 
अब शिव के स्मरहर नाम का विचार करते हें 


हृते स्मरे हृता एव षडप्येते स्मरादयः । 
स्मरादिहरणादेव देवः स्मरहरो हरः ॥६९॥ 
यी जब किसी को जगत्‌ का स्मरण ही भूळ जाता है, तब काम, 
, लोभ, मोह, मद, मत्सर नामक छहों विकार तो स्वयमेव 
बाधित हो जाते हैं। इन कामादि का बाध करने के कारण उस 


हा पार रोक सें नृत्य करते करते जब ल्य आ जाता है, 
आशय बला सुदङ्ग आदि बाले तथा पाद्म्रक्षेप और हावभाव 
जतन आते ना हदो जाते हैं तब देखने वालों को बड़ा ही 
मबा“ दको । इसी प्रकार जब सय आनन्दो का ल्य हो जाता है, 
रा श्य आनन्दः, यो वे भूमा तत्सुखम्‌ , रसो वे सः” 
त प्रतिपादित की दित आनन्द का ल्य अथांत्‌ साम्य हो जाता है अर्थात्‌ 
गे ढ क को गाने, वेदोक्त क्रिया उपासना तथा ज्ञान नामक 
तथा इन सब से होने को वासनासहित अनेक आवेशरूपी हाव-मावं 
में विछीन हो जाते है ह मोरे मदीना ल य 
| ` तब वह 'आनन्दुळ्य' कहाता है| 
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हर को स्मरद्दर (अथोत्‌ जगत्‌ के स्मरण [भान] को नष्ट करने 
वाळा) कहते हें । (लोकप्रसिद्ध काम को जला डालने से शिव 
को स्मरहर नहीं कहा जाता) । 

अथ गोौरीविचार:--- 

अब बारह जलोकों से गोरी का निणेय करते हैं-- . 

सा खभावेन वामेव मनोवाचामगोचरा । 

वामाङ्गी वामदेवस्य वामे गौरी विराजते ॥७०॥ 

जिस वृत्ति को मन और वाणी के विषय में न आने वाली 
बताया गया है, ऐसी वह अद्भुत त्रह्माकाखृत्ति स्वभाव से ही 
बड़ी कमनीय हो गई है । परमशुद्ध होने से उसी को गोरी भी 
कहा जाता है । वह तो वामदेव नामक सुखरूप आत्मा के 
सुखरूपी वाम अङ्ग में विराजती रहती है । यही कारण है कि 
उसको वामाज्गी अर्थात्‌ सुखस्वरूप वाढी कहते हैं ( वामाज्ञी कहाने 
में देह की सुन्दरता कारण नहीं हे ) । A 

सा ब्रह्मवादिनां शरेष्ठा भवानी ब्रह्मवादिनी । 

या कटाश्षेण सर्वत्र शिवाख्यं ब्रह्म वीक्षते ॥७१॥ 

जीव को ब्रह्म कहने वाली वह ब्रह्मवादिनी भवानी ही त्रह्म- 
वादी ळोगों में सर्वश्रेष्ठ है । विवेकी ढोगाँ में रहने वाली वृत्ति 
रूपी भवानी की सर्वोपरि श्रेष्ठता का कारण यह भी है कि वह 
अपने (घमेमेघ समाधि नामक) करा से जाम्रदादि स 
अवस्थाओं तथा जगत्‌ के सब पदाथा में शिवनासक . न्रह्म 
अखण्ड दर्शन छेने लगती दै. |. | 

; मम खामी ममात्मा में ग्हेथवरः 
ति र शिवे भावः सा घन्या शैलकन्यका ॥७२)॥ 
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जिस ब्रह्माकार वृत्ति का शिव में सदा ही यह प्रेम भाव 
बना रहता हो कि वह शिव ही मुझे प्रिय है, वही मेरा पालक 
है । (उसी की सत्ता से मेरी सत्ता चळ रही है) । वही मेरा 
आत्मा है किंबा वही मेरा पारमार्थिक स्वरूप है (उस के बिना 
मेरी तो कोई स्वतन्त्र सत्ता ही नहीं है) वही भेरा ग्रहेश्वर है । 
(अर्थात्‌ जब में ब्रह्मत्व का स्वीकार करती हूँ और अपनी सुध बुघ 
भूल जाती. हू तब मुझ अन्धीभूत का हाथ पकड़ कर चळाने वाळे 
नियामक भी तो वह सदाशिव ही हें) इस प्रकार सबोत्मना 
आत्मसमपंण करने वाळी शेलकन्या (ब्रह्माकार बृत्ति) बड़ी ही 
धन्य ओर कृतकृत्य हो गई है। 

स.इक्षितः स आह्िष्टः स भुक्तः स च पूजितः। 

स एव हृदये. घ्यातः पार्वत्या परमेश्वरः ॥७३॥ 

पवेत नामक अज्ञान से उत्पन्न होने वाळी ब्रह्माकार वृत्ति- 
रूपी पावेती ने (बाह्य पदार्थों से विरक्त हो कर) सर्वत्र उसी 
परमेश्वर को देखा है (पञ्च का निषेध करके केवळ उसी का 
साक्षात्कार किया है) उसी को ऐक्यभावनारूपी आलिङ्गन दिया 

› उसी का अनुभव किया है, उसी को आदर की दृष्टि से 

देखा दे तथा उसी का अपने हृदयमन्दिर में चिन्तन किया है। 

शिवं . भज॑ति भावेन पातिब्रत्येन पार्वती । 

. अतः सौभाग्यमेतस्या लोके वेदे च गीयते ॥७४॥ 
पावेती(ब्रह्माकार बृत्ति) शिवस्वरूप रह्म को पातिव्रत्य प्रेम 
से अजन करती है, (वह समझती दै कि मुझ त्रह्माकार वृत्ति 
को सदा ही अपने इस पति का बत धारण किये रहना चाहिये। 


| से सदा ही अखण्ड एकरसं बने रहना चाहिये) यही कारण है 
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कि ऋषिप्रणीत छोकिक शाखो में, वेदों में तथा इन दोनों के द्वारा 
साधारण लोगों तक में इस बृत्ति की महिमा अथवा सौभाग्य 
जहां र हां गाया गया है । 
समस्त तीर्थो के स्नान, सम्पूणे प्रथ्वी के दान, सम्पूर्ण यज्ञा 
के अनुष्ठान, सम्पूर्णे देवों के तपण तथा संसार से अपने पितरों 
के समुद्धरण से भी वह फल प्राप्त नहीं होता, जो एक बार अखण्ड 
ब्रह्माकारबृत्ति करने वाळे महात्मा के हाथ लगता है । 
योगेश्वराणां योगोऽयं भुज्यते यन्महेश्वरः । 
तेन योगेन सम्पन्ना भवानी दिव्ययोशिनी ॥७५॥| 
महेश्वर सदाशिव आत्मदेब को (योग की विधि से) अनु- 
भव का विषय बना छिया जाय, बस इसी को योगकळा का ममे 
जानने वाळे लोग, ब्रह्मा आदि योगेश्वरों का योग ( अर्थात्‌ 
| रह्म के साथ एकीकरण की गुह्य विधि किंबा गुह्य ज्ञान) बताते 
हैं । उसी महामहिम योग से सम्पन्न भवानी नामक ब्रह्माकार 
वृत्ति को दिव्ययोगिनी (अलौकिक ज्ञानवाळी) कहा गया हे । 
नित्यं नृत्यति पार्वत्याः पुरतः परमेश्वरः 
यदन्त स्ताइश ग्रेम तदे किं न नृत्यतु ।७६३॥ 
(यह ब्रह्माकार वृत्तिरूपी पावेती जब किसी विवेकी को सिद्ध 
हो जाती है तब) उस पार्वती नामक वृत्ति के सामने आकर वह 
| परमेश्वर सदा ही नृत्य करता हुआ सा प्रतीत होने ळगता है | क्योंकि 
जिस वृत्ति के हृदय में वैसा (रिझा देनेवाला ) अनन्य प्रेम हो, 
उस प्रेममयी वृत्ति के सामने वह परमेश्वर क्‍यों न नाचने लगे? 
एकात्ममावसम्पन्नौ खितौ भिन्नात्मकाविव । 
भवानीशङ्करै बन्दे ब्रह्मविद््ञ्मणी यथा ॥७»। 
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जिस प्रकार एकात्मभाव को पाकर भी अभी तक ब्रह्म तथा 
ब्रह्मज्ञानी य दोनों ही अपने अपने भिन्न स्वरूप को धारण किये 
हुए हैं, इसी प्रकार सच्चिदानन्द्रूपी वास्तव एकात्मभाव को प्राप्त 
हो कर भी, लौकिक दृष्टि के अनुसार अपने अपने भिन्न भिन्न 
स्वरूपा को भी धारण किये हुए, इन भवानी तथा शङ्कर दोनों 
को में मुमुक्ष प्रणाम करता हूँ । 

: ग्रकारद्वितयेनापि पार्वती स्तुतिमहँति। 
यदस्याः शङ्करे प्रेम, यदस्यां प्रेम शाङ्करम्‌ ।।७८॥ 

हे मुमुक्षो ! यह ब्रह्माकार वृत्तिरूपी पावेती दोनों ही प्रकार 
से स्तुति अथवा आदर की पात्र है, क्‍योंकि इस पार्वती का 
सकळजगदानन्द्दायक ब्रह्म में अपूषे खेद है, तथा इस 
वि्ठन्मनोविनोदिनी पावेती नामक वृत्ति पर वह शङ्कर भगवान्‌ 
भी अयन्त स्नेह रखते हैं। अतः मुमुक्ष लोगों को ब्रह्माक्रारवृत्ति 
बनाने में विशेष आदर रखना चाहिये । 

पूजनीया विशेषेण शङ्करादपि पार्वती। 

साक्षादानन्दरूपो यस्तस्याप्यानन्द्वर्धिनी ॥७९॥ 

मुमुक्ष छोगों को उचित है कि शङ्करदेव से भी अधिक इस 
ब्रह्माकारवृत्तिरूपी पावेती की पूजा (आद्र) किया करें। क्योंकि 
जो शङ्कर स्वतः ही आनन्दस्वरूप हैँ उन आत्मशङ्कर के भी आनन्द 
को यह वृत्ति बढ़ा देती है । 

यह वृत्ति अपने विषय ब्रह्मानन्द को भी भोगती है तथा 
आत्मानन्द को भी ळेती रहती है । इस प्रकार इस बत्ति की 
महिमा से यह आनन्द दुगुना हो जाता है। यही कारण है कि 
` सामान्य आनन्दस्वरूप ब्रह्म की अपेक्षा' आनन्द को अधिक कर 
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देने वाली ब्रह्माकारडृत्ति का ही विशेष आदर सुसुक्ष छोगों को 


करना चाहिये । | 
आ चेती ¢ 
परन्रह्म्वरूपेच पावती नात्र सशयः। 
यदस्यां प्रचुरप्रेमा ब्रह्मज्ञानी सदाशिवः ॥८०॥ 
इस ब्रह्माकार वृत्तिरूपी पावेती को साक्षात्परत्रह्मस्वरूप ही 
समझना चाहिये। इस की ब्रह्मरूपता में सन्देह करने का कः 
कारण नहीं है। क्योंकि ब्रह्मज्ञानी सदाशिव इस बृत्तिरूपी पा 


२ न 
पर सदा ही अपना प्रगाढ प्रेम रखते हूँ । 


साक्षात्‌ मुक्ति पद को दिलानेवाढा ब्रह्मभाव ही यद्यपि 

मुमुक्ष लोगों को प्रिय होना चाहिये, तथापि इस ब्रह्माकारवृत्ति 
तथा न्रह्मभाव में कोई भी अन्तर नहीं दै, तथा सभी ब्रह्मज्ञानी 
लोग इस वृत्ति पर बड़ा अनुराग रखते हुँ। ये लोग इसी वृत्ति 
के बढ़ते बढ़ते अन्त में पूणे ब्रह्मभाव को प्राप्त कर छपे हें। इसी 
कारण से ब्रह्मभाव के समान ही यह वृत्ति भी सुसुश्च छोगों को 
प्रिय हो गई है। पा | 

मन्दारा स्तरवो वनेषु परि सुधासागरो 

वरेऽप्यष्टविभूतयो निधिगणे रन्तःपुरे पावेती | 

शूळं शस्त्रवर वृषः प्रियसखा नारः कपाल क्रे 

ग्रैवेयं गरलं भुजेषु ्ुजगा भसाडुरागे रुचिः ॥८९॥ 


गड्जागभजटाधरा त्रिनयना ला | 


बामे भूघरकन्यका सहचरी भूत्या सदालंकृता 
` खानन्दा शितिकण्टिनी पुरमिदो सूपः धुर स्फूजति॥८२॥ 
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जिस के वनों में तो बहुत से कल्पवृक्ष खड़े हैं, सुधा का 
समुद्र जिस के नगर की परिखा (खाई) का जळ बन रहा 
है, नौ निधियों के साथ ही आठों विभूतियां जिस के द्वार पर 
(पहरा देती) रहती हैं, जिस के अन्तःपुर में पार्वती जैसी अनु- 
पम खरी है (इतना बड़ा सम्पत्तिशाली और इतनी बड़ी महिमा 
वाळा होने पर भी) त्रिशूळ को ही जिस ने अपना सर्वोत्तम 
आयुध बनाया है, बेल से ही जिस ने प्रिय मित्र का नाता जोड़ा 
है, आदमी की खोपड़ी को ही जिस ने अपने हाथ में (पात्र की 
जगह) ळे रखा हे (सब कुछ छोड़ कर) गरळ (हालाहछ) को 
ही जिस ने अपना म्रेवेंय (कण्ठ का भूषण) वना छिया है (सोने 
आदि के अमूल्य आभूषणों को छोड़कर) जिस ने अपनी भुजाओं 
में सांपों को छपेट रक्खा दै (चन्दन आदि सुगन्ध और बहु- 
मूल्य पदार्थों को छोड़ कर) अपने अंगों पर भस्म मळना ही 
जिस ने पसन्द किया है । ८१। (यद्यपि वे इतने सीधे सादे हैं) 
परन्तु अनन्त सूर्यन्द्रां के प्रकाश को परास्त करने वाळी (सिंर 
पर पहने हुए) चन्द्रभूषण के कारण निर्मळ, गङ्खागर्भित जटाओं 
बाळी (जिस मूर्ति की जटाओं में गङ्गा समा रही है) तीन नेतरो 
वाळी, गङ्गाजळ के समान निर्मेल भूति (विभूति अथवा भस्म) से 
सदा अळङत, अपने में से ही आनन्द को लेने वाळी नीळकण्ठवाळी 
अपन वामभाग में पावेती को बिठाये हुए उन त्रिपुरनाशक कीं वह 
मूत हमारे सामने सदा ही चमका करती है । ८२ | 
र पकृत---जिस (ब्रह्मज्ञानी शिव) के (सेवन करने योग्य वेदान्त- 
/ वरना म॑ मन्दार नामक (मकार के अर्थ समष्टि व्यष्टि अज्ञान, 
अज्ञानोपाधि ईश्वर और प्राज्ञ, इन सब से मिळ कर बने हुए 
अपने प्रपञ्च को ओर साथ ही शरण में आये हुंए सुसुक्षु लोगों 
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के भी प्रपञ्च को विदीण कर डालने वाळे) ज्ञानीतरु निवास 

करते हैं (जिन्हों ने कि इस भवसागर को बात की बात में पार 

कर डाळा है, जो ज्ञानी लोग शिवस्वरूप के ज्ञान का प्रतिपादन 
करने वाळे वेदान्तों में बतायी हुईं निष्ठा में रह कर खतः तो 

भवसागर को पार कर ही जाते हैं परन्तु साथ ही दूसरों के 
अज्ञान को हटा कर उन्हें भी पारकर देते है) अविद्या को उखाड़ 
देने वाळी विद्यानाम की परिखा (खोद्‌ डालने वाढी) में भरा 
हुआ विद्यानन्द आदि नामों से कहा जाने बाळा सुखरूपी जलं 
ही (जिस ने कि ठुष्णारूपी प्यास को बुझाने का बोझ स्वयं ही 
अपने सिर पर उठा रक्खा है) सुधासागर नाम से कहा जाता 
हे । इस सदाशिव की प्राप्ति के साधन जो योग अथवा ज्ञानरूपी 
दो द्वार हैं उन. द्वारा पर, आठों प्रकार की सिद्धियां, उन उन 
सिद्धियों को देने बाळी उन उन धारणाओं के साथ ही विराजती 
रहती हैं । उस के लिज्ञशरीररूपी अन्तःपुर में सदा ple 
कार वृत्तिरूपी पार्वती बैठी रहती दै। (वें सदा ही अपने मन 
न ब्रह्मचिन्तन करते रहते हैं. । शान्ति वैराग्य तथा बोध नाम 
की तीन धारा से बना हुआ; अज्ञानर्पी शत्रु न तय 
बोधरूपी) त्रिशूळ ही जिस का (उपदेश करन ग्य श्ना मे 


सर्वश्रेष्ठ शस्त्र हो रदा दै, धमेमेघ समाधि नाम का वृष ही जिन 


का प्रिय मित्र बन गया है, जिस ने नार अथोत्‌ वैराग्य आदि 


` साधनों से सम्पन्न अधिकारी के (बह्मसुखसाक्षात्काररूपी) कपाळ . 


को अपने (योग नाम के) दाथ में पकड़ चा दे यु | 
रूपी गरळ को (अथवा गुरु के बताये रहस्य व 
लेने रूपी गरळ को) दी जिस ने अपने कण्ठ का भूः क 
लिया है, जिस ने (अपनी दैतत्याग तथा अद्वैतप्रहणरूपी 
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अथवा योग नाम की झुजाओं के सहारे से आतमा का दर्शन 
करने वाळे) योगी अथवा विवेकी भुजगों को अपनी भुजाओं 
का भूषण बना कर पहन रक्खा हे, ज्ञानाभि से जळाये हुए, 
प्रारच्ध शेष पर्यन्त प्रतीत होने वाले, जगद्रूपी भस्म से ही जिस 
ने अपने खरूप को रंग डालना पसन्द किया है, पुरभिद्‌ (अर्थात्‌ 
स्थूळ सूक्ष्म. ओर कारण नाम के तीनों शरीरों को विदीर्ण करके 
बाहर निकल आने वाळे शिवात्मा) की वह अनन्त सूये और 
अनन्त चन्द्रों के प्रकाशा को जीतनेवाली,* बोधरूपी चांद के 
बने हुए शिरोभूषण को पहन कर निर्मेछ दीखती हुई, ब्रह्माकार 
वृत्तिरूपी गंगा से युक्त, वेदांत सांख्य तथा योग नाम की जटाओं 
को धारण किये हुए (क्रमानुसार अन्तःकरण को शुद्ध, चित्त को 
स्थिर तथा आत्मा का दशन कराने वाळे) कर्म, उपासना तथा 
ज्ञान नाम के तीन नेत्रोंबाली (अपने और अपनी शरण में 
आये हुए मुमुक्ष लोगों के पाप माया और अविद्या आदि मलों 
को हटाने के कारण) गंगाजल के समान निर्मळ आकार को 
धारण किये हुए, आठों विभूतियों से सदा सुशोभित रहने वाळी 


सूधरकन्यका ( भूनाम के अन्तःकरण को धारण करने वाले 


अहंकार की पुत्री के समान ब्रजाकार वृत्ति) को अपने सुखरूपी 
वाम भाग में बिठाने वाळी, अनादि काळ से छे कर अब तक 
निगळे हुए अनन्त ब्रह्माण्डों की नीलिमा को अपने गले में धारण 
करने वाली, वह चिन्मात्ररूप आकृति हम विवेकी लोगों की 
ध्यानरूपी आंखों के सामने सदा ही खिंची रहती है। 
'इति सोपकरणं ध्यानम्‌ । 
भ्यान के अनुकूल सब सामग्रीसडित यह चिन्तनरूपी 
पूजोपचार समास हुआ। | 
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अब स्नान का तात्पर्ये बताते हे-- 
पशुपतये नमः स्नानम्‌ । 

पशु नामक अज्ञ जीवों को (अपनी सत्ता, अपना चैतन्य 
तथा अपना आनन्द देकर) पालने वाळे सदाशिव आस्मदेव (के 
स्वरूप पर अपना पूण प्रभुत्व जमाने) के लिये हमारा प्रहीभाव हो । 

अथोत्‌ आठ प्रकृतिरूपी$ आठ अंगों सहित परमेश्वर तथा 
हमारे जीवभाव की बाधा हो जाय | हम अपने उपाधिरहित 
आत्मधाम को प्राप्त हो जाये । हम अज्ञ जीवों के जीवभाव का 
सवथा छोप हो जायं । यही हमारा प्रणाम अथवा प्रह्मीभाव 
कहाता है । ऐसा प्रह्मीभाव प्राप्त करने की कला जब किसी के 
हाथ छग जाय तब हम कहेंगे कि वह ख़ान करके पवित्र होकर 
शिवपूजन का सच्चा अधिकारी बन गया हे । | 

पशुत्ववासना त्याज्या ज्ञानगगाम्बुधारया । 

पवित्रया शीतलया स्नाप्यः पशुपतिः शिवः ॥८३॥ 

प्रथम तो अपने पशुत्व (जीवभाव) के विचारों को सवेथा 
छोड़ दो और फिर (जब कि आत्मज्ञान का धारावाहिक प्रवाह 
बहने ळगे, संसार के विषयों का चिन्तन इस प्रवाह को विच्छिन्न 
अथवा खण्डित न कर सके तब ऐसी) निरन्तर बहने वाली 
तथा दूसरों को भी पवित्र कर देने वाली ज्ञानरूपी रङ्गा के 
(तीनों तापों को हटाने वाळे विद्यानन्द्रूपी) जळ की (अविद्या 


DN SRR स्पमन्स्स्क्क्क्क्ा 


४ भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
अर्थात्‌ प्रथिवी, जळ, अभि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि तथा 
अहुङ्कार ये आठ प्रकृतियां कहती हैं । 
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राग आदि मल से रहित..होने से) पवित्र तथा (आध्यात्मिकादि 
तीनों तापों को हटाने के कारण) शीतळ धार से पशुपति (अथोतू 
'शिवनामक सुखरूप आत्मदेब) को खान कराना चाहिये । (अपनी 
जीवत्ववासना को शनेः शनेः कम करते करते अन्त में जीवत्व 
की सम्पूणे बाधा ही कर देनी चाहिये । यही तो इस हमारे 
शिवपूजन में स्वान कहाता है. )। | 

शिवाय नम इति पूजनम्‌ । 

शिवाय नमः इस मन्त्र से पूजन किया जाता है । 

शिवरूप को प्राप्न करने के लिये भेरा ऐसा प्रह्मीभाव अथवा 
पतन हो कि उस के पश्चात्‌ में जब उठ कर देखू तो मुझे आठ 
प्रकृतिरूपी आठों अंगों का तथा अधिष्ठानसहित मेरे जीवभाव 
का खल्प चिन्ह भी हाथ न आये | 

शिवो देवः शिवो जीवः शिवादन्यन्न विद्यते । 

` 'एवं शिवे प्रकतव्यं भक्त्या चन्दनलेपनम्‌ ॥८४॥ 

शिव ही पूजनीय देव है, शिव ही यह प्राणोपाधिवाळा जीव 
हो बैठा है। शिव से प्रथक्‌ तो कुछ भी नहीं है। इस प्रकार 
के विचारप्रवाहों से बड़े श्रेमावेश में आकर बड़ी तत्परता 
से आत्मशिव के ऊपर विद्यानन्द्रूपी चन्दन का लेप कर 
डालना: चाहिये । | | 

अथाक्षताः-- | नर 
.. छोकिक शिवपूजन के अक्षतों का इस अलौकिक शिवपूजन 
भ तात्पयं बतात हइ . .. ` क, | 

भजनादक्षता भक्ता देवस्तु खयमक्षतः । 

अतस्त्वक्षतया भक्त्या पूजनीयः शिवोअक्षतेः ॥८५॥ 
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भजन के प्रभाव से भक्त लोग भी अक्षत (अमर) हो जाते 
हें । निरुपाधि आत्मदेव तो स्वभाव से ही अक्षत (अविनाशी) 
हें । इस कारण अक्षत भक्तों को सदा ही अक्षत भक्ति किंवा 
ब्रह्माकारवृत्ति के द्वारा इस आत्मशिव की पूजा अथवा आद्र 
करते रहना चाहिये । यही इस शिवपूजन में अक्षतपूजन हे । 
अथार्कपुष्पविचार:--- | 
अर्क पुष्पां को लौकिक शिव पर चढ़ाने की विधि का इस 
शिवपूजन सें तात्पये बताया जाता है-- 
अर्कः पाशुपतो नाम देवः पाशुपतप्रियः | 
अतः पाशुपताकंस्य पुष्पं पशुपतः प्रियम्‌ ॥८६॥ 
पाशुपत अथोत्‌ पशुपतिनामक परमात्मा का बोध ही (प्रकाश 
रूप हो जाने से) अकं अथवा सूये कहाता है । वह पाशुपत बोध 
आत्मदेव को बड़ा ही प्रिय ळगता है। इसी कारण बोधरूपी सूये 
का (सुक्तिसुखरूपी खिळा हुआ) फूल ही पशुपति का प्रिय पुष्प हो 
गया है । (लौकिक अकेपुष्प का यहां कुछ मी उपयोग नहीं है)। 
कड्पत्रस्तरुः कोपि भक्तेन गिरिशेऽपित १ । 
प्रकाशकस्तमोहन्ता स एवार्कत्वमागतः ॥८७॥ 
किसी भक्त ने अपनी काम क्रोधादि वृत्तिरूपी कडवे त्त 
चाळे तरु अर्थात्‌ बोध को खयंप्रकाश चिद्रूप आस्मदन र अपेण 
कर दिया हो तो फिर वही बोध इस अपण के प्रभाव से आत्मा 
और अनात्मा का प्रकाशक तथा अज्ञान का चाश हो न 
है। यही कारण है कि वह बोध फिर अक? नाम से कहान ळाता ६. 
पुष्पङ्कटुद्ळस्यास्य शाम्मवेन निवेदितम्‌ । ` 
शम्धुनाः खीकृत तेन सा जाता शिवमछिका ॥८८॥ 
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इस ( कामक्रोधादि रूपी ) कड़वे पत्तों वाळे जीवरूपी वृक्ष 
` पर खिले हुए ( ज्ञानसुखरूपी ) पुष्प को, किसी शस्भु के भक्त 
( चिदाभास ) ने छाकर आत्मदेव के भेंट कर दिया, भेंट में पाये 
हुए उस ज्ञानसुखरूपी पुष्प को शम्भु नामक निरुपाधिक आत्म- 
देव ने स्वीकार भी कर लिया ( अपने से अभिन्न बना डाळा । ) 
तभी से लेकर यह बोधरूप ब्रह्माकारवृत्ति 'शिवमल्लिकाः नाम से 
कही जाने लगी है | क्योंकि वह शिव के साथ ऐक्य को पाकर 
शोभित होने ळगती है । 

अथ धत्तूरनिर्णय:--- | 

लौकिक शिवपूजन में धत्तूर के अपण की विधि होती है। 
इस शिवपूजन में उसका अलौकिक तात्पर्यं बताते हैं-- 

ईश्वरस्य प्रसादेन भासतेऽन्याइशं जगत्‌ । 

खसमानगुणत्वेन धत्तूरः शिववक्लमः ॥८९॥ 

जब किसी पर इंइबर की प्रसन्नता होती है तब उसे यह 
जगत्‌ और ही तरह का ( नीरस ) प्रतीत होने छगतां है। घत्तूर 
के सेवन का भी यह प्रभाव होता हे कि उसके पीनेवाळे को भी 
यह जगत्‌ ओर तरह का ( उल्टा ) दीखा करता है । इस प्रकार 
अपने समान गुणवाला होने से घत्ूर नाम का उन्मत्तवृक्ष 
महादेव को प्रिय हो गया है । | 

प्रकृत--इश्वर का प्रसाद होने पर आत्मसाक्षात्कार करनेवाले 
चिदाभास को यह जगत्‌ कुछ दूसरे ही रूप में प्रतीत होने लगता 
है] जिसे वह अज्ञानी अवस्था में जगत्‌ समझ रहा था वहीं 
अपने आत्मा की अनुकम्पा हो जाने पर आत्मरूप दीखने लगता 
है । “इसी गुण की समानता के कारण धत्तूर नामक वह पुरुष 
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जिसको कि यह जगत्‌ अन्य प्रकार का ही प्रतीत होने लगा हो, 
शिव का अत्यन्त प्यारा हो जाता है । 
उन्मन्या स्वयशुन्मत्त उन्मादयति शाम्भवात्‌ | 
अत एव प्रिय शम्भोः पुष्पञचन्मत्तसस्भवम्‌।।९०॥ 
वह शिव स्वयं तो उन्मनी (मनोरूय ) अवस्था के प्रभाव 
से सदा ही उन्मत्त बंना रहता है। वह अपने भक्तों को भी उन्मत्त 
बनाये रखता है । इसी कारण से उन्मत्त नामक वृक्ष का पुष्प उस 
शस्सु को प्यारा ळगता है । 
परमार्थ ` नेह नानाखि किंचन’ इत्यादि श्रुतियाँ के अनुसार 
शब्दानुविद्ध समाधि करते करते जब मन का अत्यन्त अभाव 
हो जाता है और मुक्तावस्था प्राप्त होने के कारण साधक उन्मत्त 
सा हो कर जगत्‌ के कार्यों को भूलने ळगता है, पूणेतया उन्मनी 
के प्रभाव में आकर लोगों को भी उन्मत्त सा प्रतीत होने लगता 
है और शिव के भक्त अन्य विवेकी चिं दाभासों को भी अपने 
समान ही उन्मत्त कर लेता है । ( अथात्‌उन का भी मनोनाश 
कर लेता है) तब इस अद्भुत स्वभाव के कारण शस्सु को उस 
नष्टमनस्क ( जिस का प्रन मर गया हो) चिदाभासरूपी वृक्ष 
पर ळगा हुआ विकसित ज्ञान रूपी पुष्प ही ळी ब 
हे । उस लौकिक धक्तूर पुष्प का यहाँ कुछ भी उपयोग नहीं है। 
केतनं कितवस्यास्य सर्वगोयं न छिप्यते । 
अतः कितवधूतेस्य केतव कुसुम RS ।९१॥ 
` यह हमारा कपटी आत्मंदेव सवेग अथोत्‌ सवेत्र अनुस्यूत 


उत्पत्ति आदि के 
होकर भी उनमें लिप्त नहीं .होता दै ( अर्थात्‌ वड 
बन्धन में स्वयं कभी नहीं आता दे. ) यही इसका एक बड़ा क 
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हे । इस अद्भुत कपट को पसन्द करने के कारण ही आत्मा का 
दशन करने बाळे इस कपटी धूते को केतव पुष्प अर्थात्‌ उसी 
अलौकिक कपटवृक्ष पर लगा हुआ आत्मविषयक ज्ञानरूपी पुष्प 
ही प्यारा लगता हे । अन्य छोकिक पुष्प नहीं । 
कामादयो महाधूती धूर्तितं यैजगत्त्रयस्‌ । 
तान्‌ धूर्वयति यो युक्त्या स धूतो धूर्तवल्लठभः ॥९२॥ 

ये काम क्रोधादि बड़े ही धूते हैं । इन्होंने तीनों जगत्‌ को 
श्रम में डालकर ठग लिया हे । (इन के प्रभाव में आकर यह 
समस्त त्रिभुवन सवेथा अकतेव्य में फंस गया है और अन्धे के 
पीछे अन्धे के समान ही संसाररूपी भवर में फसकर चक्कर खा 
रहा है । परमार्थ का किसी को लेशमात्र भी ध्यान नहीं रह गया 
है) जो तो युक्ति के सहारे से इन जगद्टञ्क कामादि धूता को 
भी ठग लेता हे तो ऐसा वह धूते ही (सब से बड़े) धूते परमात्मा 
को प्रिय गने लगता है । 

अर्पितं शङ्कर धूतेपत्रं कनकपुण्यदम्‌ । 

अनेन हेतुना जातो त्त्रः कनकाहयः ॥९३॥ ` 

शङ्कर को अपेण किया हुआ (कामादि का वन करने 
वाळे जीव का आत्मज्ञानरूपी ) धूतेपत्र सुवण का दान करने के 
तुल्य ही महाफछ को प्राप्त करा देता हे । इसी कारण से (जगत्‌ 
को अन्य प्रकार का समझने वाळा) धत्तूर नाम का ज्ञानी भी 
सुवणे अथवा कनक नामवाला कहाने छगा है ( क्‍योंकि वही इस 
फेक देने .क्रिंवा फूँक देने योग्य असार संसार में सुबण के 
समान आह्य किंवा सत्करणीय पदार्थं हे। वह संसार का 
सुवण हे । ) 
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अथ कण्टकारिकानिर्णयः-- 
शिव को कण्टकारिका समपेण का विचार-- 
भक्त्या सक्तेन चेद्‌ वृत्ति मेनसः शङ्ेऽपिता । 
सकण्टकस्वमावापि जाता साऽकण्टकारिका ॥5४॥ 
भक्त जब अपने मन की ब्रह्माकार वृत्ति को प्रेमगटूद्‌ होकर 


२५ र 
आत्मशझ्भुर के चरणों में घर देता हे तब इस अपेण करने 
से पूवेकाछ में उस वृत्ति में पीडा देने वाळे कामादि विकार 


रूपी कण्टक भले ही रहे हों, परन्तु अब तो वह वृत्ति सवेथा 
अकण्टकारिका हो जाती है. । उसमे अधिकारी को दुःख देने 
वाळे कामादि विकार नहीं रहते। अब तो वह केवळ सुखमात्र का 
ही अनुसन्धान करने लगती हे। 
अथ ब्रिस्वविचारः- ; | 
शिव को बिल्व अत्यन्त प्रिय लगता है, इसी बिल्व का अब 
यहाँ विचार किया जाता आ र 
शिवभक्तिखभावेन शाण्डिण्या है महाशनिः । " 
तन्नज्ञिव प्रियं शम्मोः पत्रं शाण्डिस्पसम्मव ॥९५ 
शिवभक्ति का स्वभाव पड़ जाने के कारण 3 मुनि 
एक महामुनि कहलाने छगा था। डस bb so hs 
से उत्पन्न हुआ ज्ञानरूपी पत्र उसी के we कत 
प्रिय हो गया है.। इस आत्मशिव को लौकिक 


। | ; 
य महादेवः स्वयं शलूषरक्षणः । 
अतः शैळूषपत्राणां पूजयां से प्रसीदति ॥९६॥ 


0 क का 
विश्वरूप होने से वह महादेव स्वय भी तो एक प्रकार 
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सैळूष (नट-बहुरूपिया) ही तो है। इस कारण शैळूब (बेळ ) के 
पत्ता की पूजा से वह प्रसन्न हो जाता है । | 

अपरिच्छिन्न चिन्मात्र रूप होने से महादेव कहळाने वाडे 
उस प्रत्यगात्मा ने ही इस समस्त जगत्‌ का रूप धारण कर छिया 
हे और यों वही विश्वरूप हो गया है । येही उसमें बहुरूपघारी 
शेळूब (नट) के लक्षण पाये जाते हैं। इस थोड़ी सी समानता के 
कारण ही, कभी तो इस समस्त जगदाकार बने हुए तथा कभी 
जगद्रूप की बाधा करके त्रह्मरूप को धारण कर छेने वाळे, जीवों 
की बरह्माकार बृत्ति रूपी पत्तों से की हुई अपनी पूजा को देखकर 
बह महादेव अत्यन्त प्रसन्न हो जाते हे । हमारे शिवपूजन में 
छोकिक बिल्वपत्रों की पूजा का कुछ भी उपयोग नहीं हे । क्यों 
कि वह तो पूजकों को न सांसारिक फळ दे सकती है । 

जन्मनस्तु फलं श्रीमद्विरवपत्रार्पणाच्छिवे | 

अतो निरूपितो बृक्षो बिल्वः श्रीफलसंज्ञया ॥९७॥ 

जब कोई अधिकारी अपने ब्रह्माकार वृत्तिरूपी बिल्वपत्र 
को शिव की सेवा में अपेण कर देता हे तब उसके जन्म धारण 
करने का प्रयोजन श्रीमत्‌ ( मुक्तिसम्पत्तिरूपी श्री से सुशोभित) 
हो जाता हे इसी कारण से वह ज्ञानीरूपी बिल्व वृक्ष “श्रीफळ? 
अर्थात्‌ मुक्तिरूपी का कहाने लगता है । 

जिस जन्म में शिव को बिल्वपत्र चढ़ाया 
च्याच होता हे कि फिर उसे संचय 
। ल्यि 

'श्रीफळ? कहा जाता हे । व प म यनी 

धूपप्रदीपनेवेद्यफलताम्बूलदक्षिणा: | 

शिवाय नम इत्येव सर्वमेवास्य पूजनम्‌ ॥९८॥ 
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धूप (२१२ प्रष्ठ ), दीप (२१३ ए०), नेवेद्य (२१३), फळ 
(२१५), तास्बूल (२१४) तथा दक्षिणा (२१५) नाम के सब 
उपचार शिव को नमस्कार करने के भाव से किये जाय तो 
फिर इस पूजक के ( लौकिक, वैदिक, विहित ओर निषिद्ध ) 
सभी कम उस आत्मदेव की पूजा ही हो जाते हें । फिर इन 
अछोकिक भावों का तो कहना ही क्या ! 
विद्यासु श्रतिरु्कृष्टा रुद्रैकादशिनी श्रतौ । 
तत्र पञ्चाक्षरी श्रेष्ठा सा जप्या शिवतुष्टये ॥९९॥. 
शास्त्रों में वेद ही सरवेश्रेष्ठ हैं। उस वेद में ग्यारह अनुवाकों 
वाळा रुद्राध्याय सबसे श्रेष्ठ है। उसमें से भी र 'शिवाय नमः यह 
पत्नाक्षरी मन्त्र सर्वेश्रेष्ठ हे । (क्योंकि इसके पाच अक्षरों सें 
पाँचों भूता को ग्रहण करके उनके वाच्यांश को त्याग कर उनके 
साक्षी आत्मदेव का बोध, ढक्षणावृत्ति से कराया जाता है )। 
अथवा उस रुद्राध्याय की अपेक्षा से भी “अ ब्रह्मास्मि oe 
पंचाक्षरी वाणी अधिक श्रेष्ठ हे । सुसु लोग इ र 
के जाप की आवृत्ति आत्मशिव के सन्तोष के ल्यि (अथात्‌ 
ब्रह्मानन्द की प्राप्ति कर देने के. लिये ) बार बार कर | 
i हे जीवरूपी बिल्व के वृत्तिरूपी ग्यारह पत्तों के अपेण के 
विचार किया जाता है-- र 
दृष्टा च दर्शन दृश्यमिति पत्रत्रयान्विता ! क 
`` शिव समर्प्या चिदूरूपे प्रथमा. ङी विल क 
` दृष्टा दर्शन और दृश्य इन तीन पख ई 
पत्रिका को चिद्रूप शिव के अपेण: कर दो । 
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रूपादि को देखने वाला. द्रष्टा, रूपादि देखने का साधन चक्षु 
तथा हृदय रूप. आदि, इस प्रकार तीन दलों से मिल कर बनने 
वाळे त्रिदळ बिल्वपत्र को इन तीनों (द्रष्टा, दर्शन तथा दृश्य) में 
अनुगत इन तीनों के साक्षी चेतन्यमात्र आत्मरूप की सेवा में अर्पण 
कर देना चाहिये । यह विचार करना चाहिये कि इन तीनों में 
समान रूप से अनुगत वह साक्षिचेतन्य ही वास्तविक सत्य है, 
वही में हूँ। उससे प्रथक्‌ इन तीनों की कोई भी स्वतन्त्र सत्ता 
नहीं हे । “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति” उसी साक्षिचैतन्य के 
आत्मप्रकाश से यह सब विश्व भासित हो रहा है, इस विश्व 
की. अपनी कोई भी सत्ता नहीं हे । इसने अपने प्रकाश के लिये 
उसी आत्मचेतन्य से सत्ता को ( आत्मद्शन अथवा तत्वज्ञान 
होने तक के लिए ) ऋणरूप में ळे रक्‍्खा है । द्रष्टा दर्शन तथा 
दृश्य यह तो एक इन्द्रियोपाधिक भ्रम है । यह तो इन्द्रियों के 
रहते रहते बना ही रहेगा । जिस प्रकार जळ के रहते रहते वृक्ष 
उळटे दीखते ही रहते हैं, इसी प्रकार इन्द्रियों के विद्यमान रहते 
रहते यह अम भी निवृत्त होने वाळी वस्तु नहीं है । बुद्धिमान 
लोगों को दिग्श्रस अथवा पीलिया रोग से दीखने वाले भ्रम या 
पीळेपन के समान इनको कभी भी परमार्थ सत्‌ न मानना चाहिये। 
ऐसे विचार करना ही इस सदाशिव को प्रथम बिल्वपत्रिका का 


अपेण कहा जाता है । 


कत्त कार्ये च करणमिति पत्रत्रयात्मिका । 

शिवे समर्प्या चिद्रूपे द्वितीया बिल्वपत्रिका ॥१०१॥ 
क्तो (कतृत्वका अभिमानी) कार्ये ( रूपादि साक्षात्कार ) 
पथा करण ( उन उन क्रियाओं के साधन दश इन्द्रिय तथा मन ) 
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इन तीन पत्तों से मिलकर बनने वाळी (बुद्धिरूपी) दूसरी त्रिदळ 
बिल्बपत्रिका को उस शिव आत्मा की सेवा में अपेण:कर डालो 
और उसे चिन्मात्र रूप ही शेष रख लो । 
मुमुक्ष को सदा ही यह भावना बनाये रखनी चाहिये कि 
उसी सामान्य चेतन के अज्ञान के कारण कतो, काये तथा करण 
नाम के तीन विभाग हो गये हैं. । परमार्थे विचार करने पर थ 
तीनों उस सामान्य साक्षिचैतन्यरूप से किसी प्रकार भी पथक्‌ 
नहीं हैं । वह एक ही सा्चिचेतन्य उपाधि के कारण इन तीनों 
रूपों में भासित हो रहा हे। जब इन विभागों को अपनी बुद्धि 
में से निकाल दिया जायगा तब फिर वही चिद्रूप शेष रह जायगा। 
जब किसी मुमुक्ष को अभ्यास करते समय अपनी किन्ही 
क्रियाओं में अभिमान का उदय होने लगे अथवा बात ही 
रूपादि का साक्षात्कार हो जाय तब इन के इस झाड़ स ब 
किंवा इन की विचारधारा में बह निकलने से food ड र 
स्थिति को स्पष्ट कर देना चाहिये कि में तो इन तीनों को ' 8 
दान करने बाळा, तीनों का प्रकाशक, तीनों का gn LS 
इन तीनों विचारों के आने से प्रथम मेरी जो पे वार 
इन के नष्ट हो जाने के अनन्तर मेरी जो नि के उ 
जायगी, उसी शुद्ध खिति मे म बडा जा रहा हूँ । केवल 
काळ से उसी प्रकार शुद्ध और निर्लेप चला आ ल 
ववैमान में कभी कभी इस देहाध्यास के चक्कर गौर दी सा 
रिणामी सा मान बैठता हू. ऑर $: 
को विकारी किंवा प वर (ने पर तो में अब भी 
बन जाता हूँ । परन्तु गम्भीर विदा 


र किसी को उन्मनी अवस्था 
अत्यन्त शुद्ध और निर्लेप है हू । जब ई 
; को पता ऐसे बिचार पैदा होने लगें तब समझना होगा कि 
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उसने सदाशिव की सेवा में दूसरी बिल्बपत्रिका का अर्पण 
कर दिया । 


भोक्ता च भोजन भोज्यमिति पत्रत्रयात्मिका । 
` शिवे समप्या चिद्रूपे तृतीया बिल्वपत्रिका ॥१०२॥ 
भोक्ता, भोजन तथा भोज्य इन तीन दलों से मिळ कर 
बने हुए बुद्धिरूपी तीसरे बिल्वपत्र को सदाशिव आत्मदेव को 
अपण कर दो । | 
समाधि करते समय इन्द्रिय तथा अन्तःकरण की वृत्तियों 
के द्वारा प्राप्त हुए विषयजन्य सुख के आपातमात्रमधुर बन्धन 
में जब हम फसने लगें, जब हम में भोक्तृत्व का अभिमान उद्य 
होने छगे, अथवा जब हम विषयसुख का भोजन करने ढगे, 
किंवा भोज्य विषयसुख ही किसी प्रारधवश उपस्थित हो जाय, 
तब पूवेइछोक में कहे प्रकार से सदा ही अपने शुद्ध रूप का 
बारम्वार स्मरण करते रहना चाहिये कि भोक्ता, भोजन तथा 
भोज्य ये तीनों भाव आगमापायी हैं । इन तीनों भावों को प्रका- 
शित करने वाळा में तो इन तीनों का साक्षी सनातन पदार्थ हू। 
इन तीनों भावो के आजाने पर भी में इतना ही शुद्ध बना रहता 
हू जितना कि इन के वशीभूत हो जाने से प्रथम रहता था। केवळ 
अम के कारण ही में इन के आधीन हो गया सा प्रतीत होने 
छगता हू । वस्तुस्थिति तो यह है कि में तो सूये के समान इन 
व सब विभागों को प्रकाशित किया करता हूँ ओर कभी भी इन 
से ग नहीं होता हू । इस हक अपनी असङ्ग स्थिति को जब 
कोई मुसुक्ष स्पष्ट करने लगता है तब समझना चाहिये कि उसने 
तीसरी बिल्वपत्रिका भी सदाशिव को समर्पण कर दी है। 
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भूर्सवश्च॒ तथा स्वे इति पत्रत्रयान्विता । 

शिवे समर्प्या चिद्रपे चतुर्थी विल्वपत्रिका ॥१०२॥ 

अभ्यास करते हुए जब कभी भूलोक; अन्तरिश्षळोक अथवा 
ल्लोक का ध्यान आकर ब्रह्माकारवृत्ति खण्डित होते ढगे तब 
साधक को उचित है कि तुरन्त ही सद्ध हो कर, इन ीचों प्त 
वाढी चौथी बिल्वपत्रिका को भी उसी सदाशिव क अपेण करद | 

तब उस को निम्न प्रकार से विचार करना चाहिये कि उस 
चिन्मात्ररूप सदाशिव आत्मदेव ने ही भू, अन्तरिक्ष तथा हि 
ठोक के रूप में अपना विवते परिणाम कर ठ्या ह । 
ठोक भी कृतक होने से उत्पत्तिबिनाशशीळ है| इन तीनों ह 
भासक, इन तीनां में अनुगत, वह आत्मचेतन्य ह सुवा हे 
वाळा तत्त्व है । फिर भळा मुझे इन अशाश्वत हा ह 
भें पड़ कर अपने समाधिसुख को किस प्रयोजन से र 
लेना चाहिये ? जब कोई इन तीनों भावों से रहित मळ 
सकळ संकल्पॉं को छोड़ कर एक*महती शुड र क 
समान निश्चळ हो रहेगा और अपने ब न 
के अखण्ड दशन कर लेगा तब समझा जायगा | 
बेल्बपत्रिका को शिव की भेंट चढ़ा दिया है । 


जाग्रत्स्वझस्तथा सुप्तिरितिपत्रत्रयात्मिका \ ला । 

` दिवे समप्या चिद्रू पञ्चमी बिल्वपत्रिका ॥१०४ 
जाग्रत्‌ + स्वप्न ओर सुषुति इन तीन पंखड़ियों वाळी पांचवीं 
बिल्वप त्र्का को भी शिव के अर्पण कर देना चाहिये न व 
जब. आत्मानुसन्धान को जाग्रत्‌ खमन किंवा सुषुप्ति न 
खण्डित करने ळगें और आत्मज्ञानरुपी अकुर इन | 
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के प्रभाव में आकर मुरझाने को उद्यत हो तब तुम अपने बोधांकुर 
के छालने पालने से कभी भी उपेक्षा मत करो । “गर्भ इब सुभृतो 
गमिणीमिः? गर्भिणी ख्यां जिस प्रकार विपरीत आहार विहार 
से अपने गभे की रक्षा करती हैं इसी प्रकार इस बोधशिशु को 
विचारकदेम में मत फॅसने दो । तुरन्त ही आत्मोद्रोधन कर के 
बार वार इस को शुद्ध स्थिति ओर असंगता को स्मरण करते 
रहो । इस - विचार को कभी भी अपने मन से न हटने दो कि 
जाग्रत्‌, स्वप्र तथा सुषुप्ति ये तीनों अवस्थायें आने जाने वाढी 
हैं। एक. के आने पर शेष दो नहीं रहती । यों इन तीनों का 
आपस में निरन्तर व्यभिचार देखा जाता है । इन तीनों . 
अवस्याओं में माला के पुष्पों में सूत्र की तरह जो चैतन्य अनु- 
गत हो रहा है वही परमार्थी लोगों को ज्ञातव्य पदाथ है । वही 
मॅ हू । फिर भला मुझे पामर प्राणियों के समान इन जाग्रादादि 
क़ विचारों में ही क्यों उलझे रहना चाहिये। मुझे इन तीनों . 
अवस्थाओं से ऊपर क्‍यों नहीं उठ जाना चाहिये । ये तीनों तो 
शरीर इन्द्रिय तथा मन तकः ही परिमित रह जाने वाली अशाइवत 
अवस्थायें हे | इन के लिये मुझे अपने शाश्वत आत्मदेव का 
हनन क्यों होने देना चाहिये । ऐसा विचारप्रवाह जब उमड़ पड़े 
ओर गम्भीर शान्ति के चिराभिळषित दर्शन होने की मधुर 
जाशा बधन छग, आत्माउुसन्धान का बार बार खण्डित होना 
बन्द दो जाय, हमारी समाधि के छिद्र थोड़े होने ळं, तब सम- 
झना चाहिये कि इम ने पांचवीं बिल्वपत्रिका को भी सदाशिव 
आत्मदेव के अर्पण कर डाला है। 


स्थूल सक्षम कारणाख्यमिति पत्रत्रयान्विता | 


` - दिवे समर्प्या चिदे पृष्ठिका बिल्वपत्रिका ॥१०५॥ 
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“स्थूळ शरीर? “सूक्ष्म शरीर? तथा 'कारण शरीर” इन तीन 
प्रकार के पत्तों से सम्बन्ध रखनेवाली बुद्धिरूपी छठी बिल्वः 
पत्रिका को भी चिद्रूप शिव के समपेण कर देना चाहिये। | 

ब्रह्माकारवृत्ति करते समय यदि समष्टि व्यष्टि स्थूळ शरीर 
का विचार आने लगे अथवा केवळ लिङ्गशरीर के सम्बन्ध में 
रह कर मनोराज्य होने ळग अथवा कारण शरीर अज्ञान से दी 
समययापना हो रही हो तो अपने मनोमन्दिर मे से इन तीनों 
प्रकार की बुद्धियों को एकदम बाहर कर दो । अपने इन तीनों 
भावों को, सदाशिव आत्मंदेव के अपेण कर डालो । यह विचार 
करो कि मुक्त होने के समय हम लोग जिस शुद्ध आत्मस्थिति 
में रहेंगे उस में तथा इस स्थिति में केवळ अज्ञान के क ही 
वो अन्तर पड़ा हुआ है । यदि अपने आध्यात्मिक श्रम से हुए 
इस अज्ञान को हटा सकें तो केवळ शुद्धचैतन्य ही शेष रह 


.._ ज़ायगा। जब किसी सुसक्ष को तीनों शरीरों के बन्धन में से 


रह जाने की युक्ति हाथ आ जाय 
निकल कर शुद्ध चिन्मात्र रूप रह जान 
तब कहना होगा कि उस ने छठी बिल्वपत्रिका को भी सदाशिव 


आत्मंदेव की भेंट चढ़ा दिया है। | 
:सतिजींच इति पत्रत्रयान्विता। - ` 
व या चिद्रपे सप्तमी विल्वपत्रिका ॥। १ 5 
> “ र के 
संसार तथा जीव इन दीन प्रकार रे 
ग वाली सातवीं बिल्बपत्रिका को भी चिद्रुप् 


के अर्पण कर दो । र व 
ळे म यह हे कि अविद्या से (उस अविद्या से उत्पन्न होने 


क से 
वाळे इस) संसार से तथा जीव के जीवभाव का स्मरण आने से, 
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जब जव अखण्ड आत्मानुसन्धान. खण्ड खण्ड होने लगे तब तब 
मुमुक्षू को उचित हे कि इन अविद्या संसार तथा जीव नाम के 
तीनों पदार्थों. में अनुगत चिन्मात्र रूपं का ध्यान बड़ी तत्परता 
से किया करे कि ये तीनों पदार्थों क्षणध्वंसी परतःप्रकाइय तथा 
अशाइवत हैं । यदि में इन का ही चिन्तन करता रहूँगा और 
अपने अमूल्य आयुष्य की यों ही व्यर्थ गँवा दूँगा. तो मुझे अपने 
इस व्यथप्रयास का क्या फळ मिलेगा ? मुझे तो सदा अपने 
उस शाइवत चिन्मात्र रूप आत्मदेव का ही मनन करते रहना 
चाहिये । जिस के प्रताप से में इस भवसागर को पार कर के 
पांचों छेशो से मुक्ति पा सकूँगा । इस प्रकार के विचारप्रवाह में 
जब कोई अधिकारी बहःनिकळता हे और बहता बहता आत्मतट 
तक पहुंच जाता हे तब समझा जाता हे कि उसने सातवीं बिल्‍्व- 
पत्रिका को भी चिन्मात्ररूप सदाशिव आत्मदेव को अर्पण कर डाला। 


: उत्पत्तिश्च खितिनोश इति पत्रत्रयान्विता । 
शिवे समप्यां चिद्रूपे त्वष्टमी बिल्वपत्रिका ॥१०७॥ 


र उत्पत्ति स्थिति तथा नाश इन तीन प्रकार के पत्तों से सम्बन्ध 
रखन वाळी बुद्धिरूपी आठवीं बिल्वपत्रिका को भी चिद्रप शिव 
के अपेण कर दो । | रे 
जब कि अपने अथवा उस जगत्‌ के उत्पन्न होने, अथवा 

किसी वस्तु को पैदा करने के विचार किसी मुमुक्षु के मन में 
आन ळय, जब. कभी अपने धमोचरण की भावनायें हृदय में 
उठती हों तथा जगव्यवहार को चलाने वाळे धमीचरण में प्रबृत्ति . 
होती दो, या कभी किसी का संहार करना ही मन को रुचिकर 
होने उगे, तब इन सब बुद्धियों. को समेट.कर (इन सब के प्रका- 
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शक)" आत्मंदेव की भेंट चढ़ा दो । यह भेंट इतनी गम्भीर हो 
कि जब यह भेंट चढ़ा चुको तब न तो किसी की उत्पत्ति का 
विचार आये, न किसी की स्थिति का संकल्प उठे और न किसी 
का संहार करने की ही भावना जागे । तब केवल चिन्मात्ररूप 
आत्मदेव ही जहां तहां सवेत्र दिखाई पड़ने लगें । यह भावना 
सदा के लिये दृढ हो जाय कि इन उत्पत्ति आदियों में अनुगत 
रहने वाळा इन का साक्षी चतन आत्मा ही एक शाश्वत तथा 
चिन्तनीय पदाथ है। इन तीनों का चिन्तन करन से तो डेशॉ 
के वश में आना पड़ता है ! इस सव खटपट से छुटने का 
सर्वोत्तम तथा करने में भी सुखदायी उपाय तो यही हे कि केवळ 
चिन्मात्ररूप में अपनी स्थिति का सम्पादन कर लिया a | 
अथवा यो समझो कि अपने चिन्मात्र* ओम! आत्मा में डाली ता र 
स्थान प्राप्त कर .लिया जाय । जब किसी अधिकारी र पी 
स्थिति अनायास ही प्राप्त होने लगे तब समझ लेना चाहि 


उस ने आठवीं बिल्वपत्रिका को भी चिन्मात्नरूप. सदाशिव 


आत्मदेब की भेंट चढ़ा दिया है । 
ब्रह्मा विष्णु सथा रद्र इति पत्रत्रयान्विता । न 
शिवे समप्या चिद्रूपे नवमी बिल्वपत्रिका ॥१ 
ब्रह्मा, विष्णु तथा रुद्र इन तीन प्रकार के पत्तों से सम्बन्ध 


के अपण करदो. 
रखनेवाली नवमी बिल्वपत्रिका को भी चिद्रूपशिव क 
. अपनी कामपूर्ति के लिये ब्रह्म की किवा अपने किसी भोग 


को स्थित रखने के लिये विष्णु की तथा किसी शत्रु का संहार 


करने के विचार उत्पन्न 
रुद्र की उपासना करने के 
मा क विचारों के कारण ` समाधि में म्बे ढम्बे 
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छिद्र हो. जाये और. उन छिद्रो में हो कर साधक का आत्मसुख 
विल॒प्त होने ढगे तो तुरन्त सावधान हो कर वस्तुस्थिति का 
विचार करना चाहिये कि इन ब्रह्मा आदियों को भी (अपनी 
सत्ता का दान देकर) पाळने वाळा तो यह मेरा शुद्ध चैतन्य ही 
हे । इन उपाधि वाले चेतनों के प्रपञ्च में फॅस कर मुझे अपने 
आत्मसुख को खण्डशः (टूक टूक ) क्‍यों कर देना चाहिये ! 
हाय ¦ हाय ¦ यह केसी निकृष्ट स्थिति है कि अखण्ड सुख को 
छोड़ कर खण्डित सुखों की ओर ही मेरा मन चलता हे । 
इस अस्वाभाविक स्थिति से तो मुझे अवश्य ही बाहर हो जाना 
चाहिये । इस भ्रकार से विचार करते करते जब किसी अधिकारी 
की परसुखापेक्षिता (सुख के लिये दूसरे विषयों का मुंह ताकने 
की आदत) नष्ट हो जाय और० केवळ आत्मसुख से ही तृप्ति 
मिलने लगे, जब कि शुद्ध आत्मारामता का आविर्भाव होने लगे, 
तब निश्चय कर लेना चाहिये कि इस अधिकारी ने नौवीं विल्व- 
पत्रिका की भी चिन्मात्र सदाशिव आत्मदेव की भेंट चढ़ा दिया है। 


तमो रजस्तथा सत्वमिति पत्रत्रयान्विता । 
शिवे समध्यां चित्रे दशमी. बिल्वपत्रिका ॥१०९॥ 
_ तम, रज तथा ' सत्व इन तीन. प्रकार के पत्तों से सम्बन्ध 


रखने वाली बुद्धिरूपी दसवीं बिल्वपत्रिका. 
के अर्पण कर दो । व न्य य 2 


अर क्विसी त्य हे पी (आत्मा को सुळा डालने वाळे 
दळी तमोगुण र किंवा (चंचलखभांब वाळे) रजो- 
उण मे फस कर अथवा (धर्म में प्रीति बढ़ाने वाळे तथा सकळ. 
जगत्‌ का ज्ञान कराने वाले अ्रकाशरूप) सत्व गुण में रम क्र 
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अपने आत्मधाम को भूल जाय तब उसे चाहिये कि वह तुरन्त 
सावधान दो कर इन वुद्धिबुत्तियों को सदाशिव आत्मा की भट 
चढ़ा दिया करे । तब यह चिन्तन किया करे कि इन तीनों गुणों 
को प्रकाशित करने वाला मेरा आत्मचेतन्य ही परमाथ वस्तु दै | 
ये सब तो उसी आत्मचैतन्य के काल्पनिक रूप हैं। मुझे तो इन 
सब का चिन्तन छोड़ कर सदा अपन उसी पारमार्थिक 
स्वरूप का विचार रखना चाहिये । यह्‌ आत्मचेतन्य सदा (दी 
त्रिगुणातीत (तीनों गुणों से बाहर) हे इन गुणा स॑ णार 
की सच्ची अवस्था में तो कुछ भी अन्तर उ ) व 
पडता है । फिर मुझे ऐसी भूळ क्‍यों करनी चाहिये वि 
के चिन्तन में ही ढगा रह जाऊ ? जब कोई कर £ 
त्रिगुणातीत हो कर झड. आत्मस्थिति को पा ख rs 
जाता है कि उस ने दसवीं बिल्व॒पत्रिका को न 


सदाशिव आस्मदेंब की भेट चढ़ा दिया है । ` 


'क 4९, \ 
त्वन्ता इन्ता तथेदन्त्व मिति शक 

शिवे सम्या चिद्रपे रुद्राया बिस्वपत्रिका ॥: १० 

त्वन्ता (तूपन) अहन्ता (मेंपन) और इन्त (यहपन) इ 
तीन प्रकार के पत्तों से सम्बन्ध रखनेवाली उ आ र 
बिल्वपत्रिका को भी चिद्रूप शिव के अपण कर उ 
ब्रह्माभ्यास करते करते जब किसी सुसु ` sb 
५ य़ा अन्य किसी से सम्बन्ध रखने वाळे विचार उदय 
= ग की बप्रज्वलिंत बोधदीपक के बुझने 


साधक के न 
ली कि बड़ी तत्परता के साथ इन सब 


देब के (अप- 
प्रकार के विचारों को समेट कर सदाशिव आमर्दने के ( 
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वादाधिष्ठान रूपी) चरण में फेंक दिया करे । यदि ये विचार 
सहंसा वश में न आंते हों तो निम्न विधि से विचार किया करे 
कि ये सब त्वन्ता (तूपन) आदि इसी चिन्मात्र आत्मा को न 
पहचानने से इसी के अपारमार्थिक रूप बन गये हैं । काठ के बने 
हुए हाथी के समान ये सब काल्पनिक हैं। इन सब का सच्चा रूप 
तो वह सदाशिव आत्मा ही हे | फिर भला मुझ साधक को उस 
पारमार्थिक रूप को छोड़कर इन अशाइवत ओर मायिक पदार्थों 
के चिन्तन में ही क्यों डूबे रह जाना चाहिये। इन त्वन्ता अहन्ता 
आदियों ने तो मेरे आत्मसुख को मुझ से छीनने का बीड़ा उठा 
रक्खा हे । यह सब जान चुकने पर भी मुझे उन की ठगई में 
क्यों आते जाना चाहिये । जब किसी मुमुक्ष की बुद्धि पर से 
त्वन्ता अहन्ता आदि का मोहक फांसा उठ कर शुद्ध चैतन्य के 
दृशन होने लगे हों तो समझना चाहिये कि उस ने ग्यारहवीं विल्व- 
पत्रिका को भी चिन्मात्ररूप सदाशिव आत्मा को भेंट चढ़ा दिया है । 


एकादशैताः कथिताः शाम्भवा बिर्वपत्रिकाः । 
एताभेरांचतः शस्ञ्चः सद्यो मुक्ति ्रयच्छति॥१११॥ 


ड हमने शम्ु की भेंट करने को ये ग्यारह बिल्बपत्रिकायें बतायी 
हे इनसे पूजा हुआ शम्यु शीघ्र ही मुक्ति दे देता हे । 


जीवों के मना में आने वाले, आत्मशम्भु पर चढ़ाने योग्य, _.. 


बिल्बपत्ररूपी ग्यारह प्रकार के विचारों का निरूपण हमने यहाँ 
तक किया । जव कोई मुसुक्षु प्रसंगानुसार उपयुक्त समय देखकर 
इन ग्यारह पत्तों से अपने आत्म शम्भु की पूजा कर दे ( अर्थात्‌ 
जब इन ग्यारह प्रकार के विचारों में से कोई सा विचार उत्पन्न 
दो तंब दुरन्त हीं अपने अध्यांत्मविचार की सहायता से उनका 
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लय कर दे. ओर अखण्ड एकरस आत्मदेव के चिन्तन का 
निरन्तर प्रवाह बहादे ) तो यह आत्मशम्सु उस पर तुरन्त प्रसन्न 
होकर तत्काल ही उसे जीवन्मुक्ति के दुलेभ पद्‌ का दान कर दे। 

भाव यह है कि त्रह्माभ्यास करते करते जब पांचों ज्ञानेन्द्रिये 
शान्त हो जाय, जव सव संकल्पा में महामारी सी फेल जाय, 
जव मनोधमे का चिन्ह भी शेष न रदे, जब बुद्धि भी चेष्टा करना 
बन्द कर दे, खोजने पर जव प्रवृत्ति का पता न पाये अथवा याँ 
कहना चाहिये कि अनादि काळ से अपने अपने तुच्छ कामों में 
फँसे हुए शरीर, इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि को विश्राम मिलने ढगे 
तब समझना चाहिये कि परमगति की प्राप्ति होने लगी है ,ज्ञानात्मा 
को शान्त आत्मा में यमन करने की विधि मालूम पड़ गई हे, 
बुद्धि से भी परम जो तत्व है उसको पहचान छिया गया है! 
परन्तु करोड़ों पुण्या से कमाई हुई ऐसी शुद्ध आत्मस्थिति को हमारे 


ha [a ~ र NN 
अनादि काळ के संस्कार बार बार खण्डित करते ही रहते ६। वे 


इसे निरन्तर रहीं रहने देते। उस पवित्र अवस्था को निरन्तर रखने 
के लिये ही उक्त ग्यारह प्रकार के बिल्वपत्रापेण बताये गये है । जिस 
प्रकार उड़ने की कळा में सिद्धहस्त (चतुर) ग्रथ आदि महापक्षी 
अपने पंखों को हिलाये बिना ही आकाशमाग में उड़ान मारते 
रहते हैं, केवळ कभी कभी ( जब कि नीचे को गिरन का भय हो 


` जाता है तब ) अपने पंखों को थोड़ा सा हिळा लेते हैं इसी प्रकार 


मुमुक्षु लोग भी ब्रह्माकार वृत्ति करते करते शुद्ध आत्मस्थिति में 
विहार करने छगते हैं। परन्तु जव कभी उनकी उस शुद्ध स्थिति के 
भंग होने का प्रसंग आने लगता है, तव बे तुरन्त ही (उक्त ग्यारह 
प्रकारा में से किसी एक पद्धति से) फिर फिर ब्रह्माकार त्ति 
बना ठेते हैं और इस प्रपंच के मिथ्या बंधन से वार बार सुक्त होते 
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रहते हें । इस अभ्यास को करते करते अन्त में तो ऐसी शान्त 
और स्पृहणीय देवदुळेभ अवस्था का प्रादुभोव होता हे कि जिस 
का वर्णन करने का भारी बोझ मनुष्यों की अधूरी भाषा से संभल 
भी नहीं सकता। जिन ज्ञानयोगियों का हृदय जितनी देर के 
के लिये बेसी देवदुलेभ अवस्था का विलासक्षेत्र बन जाता है 
चे लोग उतनी देर के लिये आकाश के समान अनन्त, समुद्र के 
समान गम्भीर, सलिळ के समान शीतळ ओर स्फटिक के समान 
स्वच्छ हो जाते हें । 

अथाष्टमूतिपूजनम्‌-- 

शैव शास्त्रों में क्षिति आदि नाम वाळी शिव की आठ 
मूर्तियों का वर्णन आता हे उन के द्वारा शिवपूजन का निश्चय 
अब किया जाता हे-- 


शर्वो भवो रुद्र उग्रो भीमः पशुपतिस्तथा । 

महादेवस्तथेशान इति मूतिंग्रपूजनम्‌ ॥११२॥ 

शवे ( प्राणियों को धारण करने वाळा प्रथिवी से बना हुआ 
देह ) भव (प्रथिवी को उत्पन्न करने वाळा जळ से बना हुआ 
देह) रुद्र (जला कर सब जगत को रुळाने वाळा अभि से बना 
हुआ तेजःस्वरूप देह) उम्र (भूत भौतिक पदार्थों का शोषण 
करने वाळा वायु से निर्मित देह) भीम (वायु आदि समस्त 
भूत भौतिक पदार्थों को अपने में ळय करने के कारण सबको 
भय दूने वाळा आकाश से बना हुआ देह ) पशुपति ( जीवरूपी 
पञ्च की रक्षा करने वाळा मनोनिर्मित देह ) महादेव ( मन से 
भी श्रेष्ठ होने से महान्‌ तथा चैतन्य रूप, सकळ संसार की 
क्रीडाभुमि, बुद्धि से निर्मित देह) तथा इशान ( जीवों को 
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अपनी शक्ति से प्रेरित करने बाला अहङ्कारनिर्मित देह. ) पी 
शिवपूजा में ये ही आठ मूर्ति हैं। इनका पूजन करना हे ह 

परथिवी, जळ, अभि, वायु; आकाश मन, बुद्धि न दे 
नामक आठ प्रकृति ही उस चिन्मात्र के अपारमा। bh रे 
हो गये हैं. ।० जब इन सब के साक्षी का ध्यान कि ले 
तब शिव (निरूपाधि प्रत्यगमिन्न त्रद्मचतन्य) ही hors 
ळग जाता है. । इन आठों प्रक्ृतियाँ में से जिस न 
की दृष्टि पड़ती है उसको वहीं वहीं हक अ 
ae क और छा द ल लगें तब 

को आत्मदेव के ५ द a 

ह चाहिये किं उसने अष्टमूर्ति का विधिपूर्वक पूजन क 
लिया है । 





णि कष्टान्यषटैव देहिनः । 
अष्टौ प्रकृतिरूपाणि कष्टान्य 
स्पष्टं मूर्ति भिरष्टाभि रष्टमूति ईरत्यसौ ॥११३॥ व 
परा प्रकृति ने ये ही एथिवी आदि आठ रूप धारण 


प्रकार के दुःखों को यह इमा जागा हुआ अष्टमूति 
उन आठ 


¬ भर्तियों से इर लेता हे। र 
अपनी ` मूतय के द्वारा अ से a ही्‌ र 

तियों के साक्षी आर ली 
बा त्यां ही आठॉ प्र का बाघ 


साधक बत रहती तब तो वहा एकान्त- 
(स कोर च चर णी करते हैं। जब कि 
छीलाचतुर 
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क pe तियां ™p 
वे He म्रक्कातिया नहीं रहतीं तब उन आठों प्रकृतियो से उत्पन्न 
होने वाढा दुःख ही कैसे रहे ? 

अथ प्रदक्षिणनिणयः--- 


& ली किक पूजन में प्रदक्षिणा करने की जो विधि है उसका 
यहा जो तात्पये है बह बताया जाता है-- 
अपर्यन्तो महादेव स्तस्य कल्पशतैरपि । 
आ अदाक्षण तेन शिवस्याधं प्रदक्षिणम्‌ ॥ १ १४॥ 
` 'न्यात्ररूप महादेव का पर्यन्त ( अथवा समाप्ति ) कहीं भी 
नहीं होता । अनगिनत महाकर्पों का समय व्यतीत कर देने पर 
2 पूरी प्रदक्षिणा किसी भी चिदाभास से हो नहीं सकती। 
इसी कारण से शिव तत्व की प्रदक्षिणा आधी अर्थात्‌ एकदे 
में ही मानी गयी है । 
त्रह्म के सम्पूणे रूप का चिन्तन किसी से भी नहीं किया 
जा सकता । जितने भी ज्ञानी लोग हैं वे सब उसके किसी 
त Op स ही दक्ष पाये जाते हैं ( कोई ज्ञानी 
सकी पूर्णता का ही ध्यान करते हैं, कोई उसकी समता में 
ही विश्राम कर लेते हे, किसी को उनका शान्तरूप ही पसन्द 
इ है, किसी को चतुथे चिन्ता ही भाती है, कोई तो कुछ भी 
म नेक को दी परमपुरुषार्थ समझने लगते हैं इत्यादि) । 
* शवपूजन में शिवप्रदक्षिणा करते समय सोमसूच (शिव- 


भी यही हे कि सेकड़ों कल्पॉ तक 
स र्‌ प्रदक्षिणा करने भी अनन्तरूप 
मदाद्व की पूरी दक्षिणा किसी से भी नहीं हो सकती । 
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अथ गलछ्वाद्यविचारः-- | 
शिव के सामने गहवाद्य करने का विचार किया जाता है-- 
यथा स्वरूपं देवस्य तथा वक्तुं न शक्यते । 
स्तुतिर्वा गल्वाद्य वा तेन शम्मो ईयं समस्‌॥११५॥ 
चिन्मात्ररूपी आत्मदेव का जैसा स्वरूप हे यथाथ में उसके 
प्रतिपादन करने का सामथ्ये तो किसी को भी नहीं है । ऐसी 
अवस्था में उस सदाशिव आत्मदेव की चाहे तो स्तुति की जाय 
या फिर (स्तुति की निरथैकता को देखकर ) गाल ७५४ 
सकळ जगत्‌ को आनन्द देने बाळे उस आत्मशस्यु की दृष्टि म॑ 
थे दोनों बातें समान ही होती है । 
मस्कारविचारः- 
कि तस्कर नामके उपचारका निणेय किया जाता है 
्रेमनिर्मरमावेन - दण्डवत्पतिते झवि । 
महादेवो नमस्काया गलितत्वादहडळू्ते* ॥११ ६ bn 
अहंकार के पूरा नष्ट हो जाने के कारण, प्रेम से गहूद > 
ब्रह्मरूपी भूमि में दण्ड के समान निरभिमान क आ 
सकने वाळे लोग ही महादेव को नमस्कार किया है की 
शिवपूजन करते करते जब प्रेम की मात्रा अ वड. 
उल्लंघन करने लगे ओर अधिकारी का अहङ्कार नष्ट ६. 
ह की विस्तीण भूमि (जीवेश्वरादि 
मुमुध्ठ को उचित हे कि त्रह्मनाम 


रे 
प्रपंच के उत्पत्तिस्थान होने से उसे भूमिं कहा के - 
इस प्र 
गिर पड़े ओर काळ पाकर वहीं इस 
म पर गिर पड़ता 


जाय जैसे कि डण्डा रम्बायमान होकर का 
है और वहीं पड़ा पड़ी गल सड़ कर उसी भू 
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कर अपना नामरूप खो देता है । जिन साधकों के गम्भीर पतन 
में इस प्रकार मर मिटने और विलीन हो जाने का सामर्थ्ये 
आगया हो ऐसे मुमुक्षु पुरुष ही अनन्त चेतन्यरूप अर को 
नमस्कार करने के सच्चे अधिकारी हैं। तात्पय यह हे कि जब 
कोई अधिकारी अहङ्कारादि उपाधियों का परित्याग कर देता है 
और ब्रह्म के साथ एकता का सम्पादन कर लेता हे तब यही इस 
शिवपूजन का नमस्कार कहाता हे । 


अथ क्षमापनम्‌ | ॒ 
अब इस शिवपूजन के क्षमापन का निर्णय किया जाता हे-- 
मानुष्यमपि सम्प्राप्य पूजितो न महश्वेरः । 
अपराधो महाञ्जातः क्षमस्वेति झुहुवेदेत ॥११७॥ 
मनुष्य जन्म पाकर भी महेश्वर का पूजन मैंने नहीं किया, 
यह मुझसे बड़ा भारी अपराध हुआ। हे सदाशिव! मेरे इस 
अपराध को सहन कर लीजिये। ऐसी प्रार्थना अपने आत्मदेव 
से बार बार करता रहे । | 
अनादि काळ से लेकर मैंने अनेक बार मनुष्य जन्म पाये, 
. परन्तु अपने अज्ञान के कारण में सदा ही अस्पेश्वरां की पूजा 
' करता रहा। उन जन्मों में कभी भी उस महादेव का पूजन नहीं 
किया (में सदा इन्हीं पामर-स्पृहणीय झगड़ों में फॅसा रहा) यह 
मुझसे एक बड़ा भारी अपराध हो गया है.। हे आत्मदेव ! मुझ 
मुमुक्ष के इस अपराध को आप सह लीलिये। मुमुक्ष को उचित है 
कि अपने आत्मदेव से बार बार ऐसी क्षमायाचना करता रहे । 
` अथ विसजननिणेय:--- | पट 
अब इस शिवपूजन के विसजेन का तात्पय बताया जाता है-- 
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र जीवत्वादिविसजनस्‌ 
ज्ञत्वकतृत्वभोकतुत्वजीवर । 
एतस्यां शिवपूजाया मेतदेव विसजनम्‌ ॥११८॥ 
ज्ञत्व, कएत्व, भोक्तृत्व तथा जीवत्व आदि धर्मों का 
परित्याग ही इस शिपूजन में विसजन कहाता है । 
आत्मज्ञान में दीक्षित हो जाने के अनन्तर पूवोभ्यासवश 
जब कभी यह भान होने लगे कि ' “ये कान, नाक , ऑख आदि 
ज्ञानेन्द्रियाँ मेरी हैं. में इनसे श्रवण आदि करता ह, कं 
मेरी है, मैं इनसे क्रिया करता हूँ, मेंदी प्राण लता हू, उन च र 
विषयों के आने पर सुख अथवा इ" भी मुझे ही हीते i 
प्राणों को धारण करने वाळा जीव भीसेहीहू क तब तुर य 
सावधान होकर इन सब अनास्मध्म का रि न्‌ ne Ne 
चाहिये अर्थात्‌ यह चिन्तन करना चाहिये कि शुद्ध A 
में इन धर्मों का अस्तित्व कहीं भी नहीं हे | ये सब हि ह 
प्राण तथा मन आदि उपाधियों के कारण ह | जज i 
इन अनात्मधमां को कभी भी अपन पाल नद फटकन ९ 
अपने ज्ञानदीपक को कभी बुझने नहीं देता, हा 
कभी भी अपने ज्ञानद्रव्य को चुरान नहीं देता; | र 
 जभ्रोंके द्वारा अपने ज्ञानद्रव्य को बहने ma 
यह अनात्मधर्मा से इट जाना ही इस शिवपूजन 
कहाता दै. । 


है] id ` नय ~= का. र कक आया ळ जा भा 
pu hss ७ ब 
2२०. . 

>. 


थेचतुष्टयी 


यी । 
याः शिवपू केन वर्ण्यताम्‌ ॥११९॥ 
ऽस्या; शिवपूजाया महिमा केन व्यता, 
प विवेकी उक्त प्रकार से शिवपूजन क > Fh जी 
पुरुषाथे हाथ बांध कर उसकी दासता करने काल 5. 
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भळा किस संसारी की वाणी में इतना सामथ्ये हो कि इस 
शिवपूजा की महिमा का पूरा पूरा वर्णन कर सके । 
तत्त्वतो यः शिवं वेद स वेद शिवपूजनम्‌ । 
. कस्तत्वतः शिवं वेद को वेद शिवपूजनस्र ॥१२०॥ 
जो कोई महापुरुष यथाथरूप में सदाशिव को जान जाय 
वही शिवपूजन को सम्पूर्णतया जान सकता है । परन्तु ऐसा प्रसङ्ग 
कभी भी आने वाळा नहीं हे। क्‍योंकि ऐसा हे ही कोन जो कि 
यथार्थ रूप में शिवं के स्वरूप को जान गया हो ? यही कारण 
कि शिवपूजन की, पद्धति का सम्पूर्ण ज्ञान आज तक किसी 
को भी ज्ञात नहीं हो सका है । 
शिवपूजाशतक में एक सौ बीस शलोक हो गये हें। उनका 
विवरण इस प्रकार हे इनमें सोलह होक ध्याननिणोयक इलोक 
की व्याख्या है तथा माहात्म्य ओर अधिकारी का निरूपण करने 
वाळे दोनों इछोक भी उसी में अन्तभूत हो जाते हैं । 
अथ बोधसारग्रशसा 
आत्मज्ञान में दीक्षित पुरुषों को अन्य सब ग्रन्थ छोड़ कर 
' (पाठकों की वृत्ति को सेंकड़ों वार अखण्डाकार करने वाला) 
यह ग्रन्थ ही सवोधिक उपादेय हे । यही बात ग्रन्थकार ने इस 
आठञछोकों के 'बोधसार प्रशंसा! नामक प्रकरण से निरूपण की है । 
आदौ गुरुस्तवो यत्र प्रान्ते च शिवपूजनम्‌ । 
मध्ये मुकुन्दस्मरणं बोधसारः स उत्तमः ॥१॥ 
न जिस मन्थ के प्रारम्भ में (आत्मज्ञान में दीक्षित करने वाळे 
'दशिक) शुरु की स्तुति करने वाळा “गुरुस्तव? नाम का अद्भुत 
प्रकरण आया दे, जिस की समाप्ति में (सदाशिव आत्मदेव का 
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पूजन सिखाने वाळा) 'शिवपूजाशतक' नामक प्रकरण ग्रथित हो 
रहा है तथा जिस के मध्यमें भी “तुरीयतुरुसीपत्रपूजा नाम 
से झुकुन्दस्मरण किया गया है (इस प्रकार आदि मध्य तथा 
अन्त में सङ्कळमय होने से) यह वोधसार नामक अन्थ अन्य 
ग्रन्थों से श्रेष्ठ हे । | 
_ सिद्धार्थः सुगमार्थश्च विशेषे बहुभिवंतः। 
ग्रन्थस्त्वेताच्शस्तात न भूतो न भविष्यति॥२ 
जीव ब्रह्षक्यरूपी सदातन सिद्ध अथे को निरूपण करन 
वाळा होने पर भी अत्यन्त सुगम पद्धति से अभिप्राय को बणेन 
करता हुआ, अनेक प्रकार की विचित्रताओं वाळा (अनेक जी 
के विचित्र रूपकों, अद्भुत उपमाओं, अलौकिक द््टान्तों, के 
तथा अश्रुपात कराने बाळे निरूपणों, पाठकों के सन ओर वाणि 
को स्तब्ध कर देने वाळे वणेनों वाळा) ऐसा अद्भुत शा ४ नक 
तक न किसी ने बनाया और न आगे को ही बनाने आ 
है । वतमान की तो बात ही क्या कही जाय । व य ह्‌ 
ग्रन्थ मुमुक्ष लोगों के बड़े ही काम की चीज़ हो गयी ६) 
न सौमि न च निन्दामि कथयामि यथास्थितम्‌ । 
एकैकस्मिलिह शोके प्रोक्तः सिद्धा्तनिणेयः । ne 
मैं इस ग्रन्थ की न तो स्तुति ग णी हूँ ओर ह से 
ही करता हे भ वचत nc क किया गया 
प्रत्येक शोक में वेदान्त के गृह सिद्धान्तों का मा 
हे (इस कारण से दी अन्य में इतनी अलोकिकता आ तो | 
क es र | ॥४॥ 
तथा सिद्धान्तसर्वखं 'होके शोके निरूपितम्‌ 
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जिस प्रकार ब्रह्माण्ड का सर्वस्व (नरा इन्द्र शिव तथा सूये चन्द्र 
आदि) सब इस सात बालिइत के देह में दी बताये जाते हें (योगी 
लोग इन सब को प्रत्यक्ष अनुभव करते हे) इसी प्रकार वेदान्त 
के अनेक शाखों में बिखरे हुए जीव ब्रह्मेक्यरूपी रहस्य के यथाथे 
स्वरूपको सेने प्रत्येक पद्य में कूट कूट कर भर दिया हे। 
(इस लिये मुमुक्ष लोगों को इस मन्थ का बड़ा ही आदर 
करना चाहिये) । 
अविद्योन्मूलङुद्दार स्त्वविद्यादावपावकः । 
अविद्यासृगशादूळ स्त्वविद्यागजकेसरी ॥५॥ 
यह ग्रन्थ अविद्या को जड़ से उखाड़ने वाला कुदाल हे, 
अविद्यारूपी वन को जलाने वाळी अभि है, अविद्यारूपी झग 
को फाड़ खाने वाळा व्याघ्र, है अविद्यारूपी हाथी को मार 
भगाने वाळा सिंह है । 
अविद्याजीवगरल मविद्याकण्ठकृच्छ्री । 
अविद्यालवणस्याप अविद्याप्रलयाणवः ॥६। 
यह बोधसार नामक ग्रन्थ अविद्यारूपी जीव को मारने में 
विष के समान है । अविद्या के गळे को काटने वाली छुरी है। 
यह अविद्यारूपी लवण को घोळ कर नष्ट कर डालने वाळा 
जळ दै । अविद्या से बनी हुई सृष्टि को बहा डालने अथवा डुबा 
देने के लिये तो यह साक्षात्‌ प्रल्याणेव ही हो जाता हे । 
अविद्याशैलद्स्भोलि रविद्यान्धकशङ्करः । 
अविद्याकसंगोविन्द स्त्वविद्याचण्डचण्डिका ॥७॥ 
यह बोधसार नामक ग्रन्थ अविद्यारूपी पवेत को काट कर 
फेंकने वाळा इन्द्र का वज्ज हो जाता है। अविद्यारूपी अन्धकासुर 
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को नष्ट करने वाळा शङ्कर बन बैठता हे re प 
सारत समय कृष्ण का रूप धारण कर द्वता हे । अविद्या ह 
चण्डासुर को नष्ट करने के लिये चण्डिका सा भयङ्कर हो जाता दै. । 


अविद्यादाहशीतांशु रबिधाचा | | 
शे चिद्यास्तम्रजागरः ॥८॥. 
तयैव बोधसारोऽय मविद्यासम 
यह ग्रन्थ अविद्या फे दाह के लिये चन्द्रमा, अविद्यारूपी 


तोडने 


अचर के लिये सूये तथा पी सुपने को तोड़ने वाढा 


गरण | 
जागर अथ बोधसारोपासना 


इस प्रकरण में बोधसार को ही उपास्यदेव मान कर भिन्न 
भिन्न प्रकार से उसी की उपासना का विधान है । | 
शुरुमं बोधसारोय यतो जानपदो मस्‌ जर 
शिष्यो मे बोधसारोयं यरमुधर्य वदाम्यहमू प 
यह बोधसार नाम का अन्य ही मेरा सुरु ह्‌ व पळा 
> आचाये के समान भरे स्वरूप के ज्ञानका उ ee 
नक शिष्य भी तो बोधसार ही है. र इसी ( Ls 
तथा इस के प्रतिपाय जीवन्रह्मैक्य) को उद्दृश्य 


बोळ रहा हूं । | 
कर खामी में बोधसारोय मा पालयति यः सदा । 


स्म्‌ समाधिकाळ च 


ः करने वाला 
सार तथा उस का प्रतिपादन क fn 
जा । में तो इस की सेवा करता हू । उस क गो भा 
म यह बोधसार उस का विचार करने वाळे से 
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पाळता रहता हे । यह बोधसार ही मेरा सच्चा सेवक है क्योंकि 
यह सदा ही मेरा अङ्गीकार अथवा भजन करता रहता हे । 
सुहृन्मे बोधसारोयं सर्वे जानाति मद्गतम्‌ । 
सखा मे बोधसारोय यस्मिन्‌ इष्टे सुखं मम ॥३॥ 
यह वोधसार मेरा सच्चा सुहृद है क्योंकि यह मुझ में 
विद्यमान (आत्मा तथा अनात्मा) सभी को सामान्य रूप से जान 
रद है। यह बोधसार भेरा परम उपकारी मित्र हे जिसके एकबार 
देख छेने पर ही मुझ को परमानन्द का अविर्भाव हो जाता है। 
गृहं मे बोधसारोयं यत्रैव निवसाम्यहम्‌ । 
आरामो बोधसारो मे विहारो यत्र मामकः ॥४॥ 

' मेरा तो यह बोधसार ही सच्चा घर है जिसमें कि में सदैव 
निवास करता रहता हूँ। मेरा तो घूम फिर कर भनोविनोद करने 
का साधन “आराम? भी यही बोधसार हे, जिसमें कि में प्रंपच 
की चिन्ता से रहित होकर सदैव ही विहार किया करता हूँ। 

कान्ता भे बोधसारोयं यमालिङ्गथ स्वपाम्यहम्‌ । 

| गो ४ पार मननं येन जायते ॥४॥ 
ह य भाया भी इसी बोधसार को समझता ह। 
or मता रूपी बोधसार ) को आलिङ्गन करके 
on रूपी ) नींद लिया करता हूँ । मेरा संकल्प 
र जज भी तो यह बोधसार ही हे क्योंकि इसी अन्थ 

सहारे से में ( अपनी ब्रह्मात्मता का ) मनन किया करता हूँ। 
हे मे बोधसारोयं परमं बुध्यते यया । 
चि मे बोधसारोयं येन चेतामि तत्पदे ॥६॥ 
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मेरी तो बुद्धि भी यही बोधसार है. क्योंकि इससे मुझे काये- 
कारणातीत प्रत्यगसिन्न ब्रह्मचैतन्य का ज्ञान हुआ है.। मेरा तो 
चित्त भी यही बोधसार है क्योकि इसी की सहायता से में सदा 
ही प्रत्यगभिन्न ब्रह्मपद का अनुसन्धान करता रहता हूँ । 
अहङ्कारो बोधसारो बोधसारो हमेव हि । 
शरीरं बोधसारो मे ममता यत्र भूयसी।७॥ 
भेरा अहंकार भी बोधसार ही है तथा में चिदाभास ही यहद 
बोधसार हो गया हूँ (जब किसी को इस रहस्य का ज्ञान दो 
जाता है तब उस की इष्टि में इस अहङ्कार, इस बोधसार तथा 
इसके प्रतिपाद्य प्रत्यगभिन्न ब्रह्म में कोई भी भेद शेष नहीं रह 
जाता ) मेरा देह भी तो यह बोधसार ही हे क्योंकि अज्ञानावस्था 
में जैसे केवळ देह में ही मुझे बडी ममता हो रही थी उमी प्रकार 
अब मुझे इस बोधसार में बड़ी ममता हो गयी है.। 
प्राणो मे. बोधसारोयं त bl पस भय ह 
जीवो मे बोधसारोय येन जीवाम्यह सद 
नेरे जीबन का साधन प्राण भी तो यह बोधसार ही है क्योंकि 
यह मुझे अत्यन्त प्यारा लगता है. । मेरा जीव पळ जीवन) 
भी यह बोधसार ही है. क्‍योंकि इसी के सहारे से में सदा अपने 


प्राणों को धारण कर रहा हूँ ओर जी रहा हूं | 


बोधसारो मे यतो झुत्तिप्रदों मम । 
कोक श परं ब्रह्म बोधसारात्पर नहि॥९ ` 
मेरा उपास्य ईश्वर भी यह बोधसार ही है क्योंकि अनुसन्धान 


` क्रिये हुए इसी बोधसार ने मुझे मुक्ति का दान किया हे. । वह 


परअह्य भी तो यह बोधसार ही है । यही सब देखकर यह 
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नि& प करना पड़ता हे कि इस बोधसार नामक ग्रन्थ तथा इसके 
प्रतिपाद्य. जीव ब्रह्मैक्य से भिन्न कोई भी दूसरी वस्तु इस संसार .. 
में नहीं हे । : दैवी 
| अथ प्रामाण्यसिद्धिः 
उपनिषदि वने ये पुष्पिता मन्त्रबृक्षाः, 
सुरभि ङुसुममेषा मेकमेकं विविच्य । ` 
समरसपदलब्ध्ये वाङ्मयैरेव पुष्पे- 
नेरहरिसुधि ,त्‌ पूजितं बोघलिङ्गम्‌ ॥१॥ 
वेदान्तो में प्रसिद्ध मुमुक्ष जनां से सवनीय उपनिषद्रूपी वना. 
के जिन मः: &पी वृक्षों पर (ज्ञानरूपी) पुष्प खिळ रहे हें उन्हीं 
कुसुमित वक्षों में जहाँ तहाँ बिखरे हुए ब्रह्मात्मवासना से सुग- 


` ` न्थित प्रत्येक कुसुमतुल्य मनोहर परमार्थे को एकत्रित करके 


सदा एकरस परमानन्ददायक पद्‌ को पाने के लिये इन वाङ्मय | 
पुष्पां से इस ब्रह्मनामक बोधमय लिड मुझ नरहरि नामक 
विद्वान्‌ ने पूजा है । . | 

दुधजनहितकारी सस्प्रदायानुसारी 

परमसुखनिधानं मोहसुक्तोनिंदानम । 

नरहरिविहितोयं बोधवृक्षस्य तोयं, 

कुमतिवनङुठारः पठ्यतां बोधसारः ॥२॥ 

बुध जनों का मोक्षरूपी परमहित करनेवाला है.। वेदान्त के 
सम्प्रदाय के अनुसार ही वेदान्त के मर्मों का प्रदिपादन करनेवाला 
दै । परम सुख का निवासस्थान है। मूलाज्ञान नामक मोह से. 


छूटने का मूळ कारण है। नरहरि का बनाया हुआ नये अड्ङरित 
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